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دکتر محمد رضا عوادی

مدیر کارخانه داروسازی حکیم

فرآورده‌های آرایشی- پوستی)7(: 

فیزیولوژی، ساختار و رویش مو

)Physiology( فیزیولوژی
  ،Johnson و Ebling دو محقــق بــه نام‌هــای
ــو از  ــه هــر فولیکــول م ــد کــه چگون نشــان داده‌ان
ــی  ــی و درم ــای اپیدرم ــن لایه‌ه ــش بی برهمکن
پوســت، سرچشــمه می‌گیــرد. فولیکــول مــو، 
ــد  ــت همبن ــی و باف ــلول‌های اپیدرم ــی از س غلاف
بــوده کــه ریشــه مــو را در بــر می‌گیــرد )شــکل 1(.

ســلول‌های خاصــی کــه در ســطح درم وجــود 
داشــته، تکثیــر و افزایــش یافتــه و بــه ســمت جلــو 
ــکیل  ــه )peg( را تش ــک پای ــا ی ــوده ت ــد نم رش
ــت‌های  ــمت، فیبروبلاس ــن قس ــر ای ــد. در زی دهن

ــده  ــه زائ ــه  ب ــت ک ــه اس ــرار گرفت ــی ق اختصاص
ــلول‌های  ــوند. س ــل می‌ش ــی )papilla( تبدی درم
ــه و  ــر یافت ــی، تکثی ــده درم ــاور زائ ــی مج اپیدرم
ســتونی از ســلول‌های کراتینــه شــده را بــه ســمت 
ــلول‌های  ــن س ــت داده و ای ــت حرک ــطح پوس س
کراتینــه شــده، ســاقه مــو )shaft( را ایجــاد 
می‌نمایــد. همــان طــور کــه ایــن ســلول‌های 
کراتینــی طویــل می‌شــوند، ســلول‌های پایــه 
مــو بــه ســمت پاییــن حرکــت کــرده  و فولیکــول 
مــو را کــه بــه صــورت ســتونی متــورم و برجســته 
می‌باشــد، تشــکیل می‌دهــد. ایــن قســمت محــل 
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حضــور غــدد سباســه و ماهیچــه راســت کننــده تار 
ــو )erector pili muscle(، می‌باشــد. فولیکــول  م
مــو، یکــی از قســمت هایــی  در بــدن انســان بــوده 
ــته و  ــی داش ــلولی بالای ــیم س ــرعت تقس ــه س ک
بــرای چنیــن رشــدی نیــاز بــه انــرژی زیــادی دارد.

)Structure(ساختار
ــورد  ــوده کــه م ــی ب ــو، عامل ــت ســاقه م ماهی
ــو،  ــه م ــن لای ــد. بیرونی‌تری ــه می‌باش ــه اولی توج

ــوده کــه بخــش قشــری )cortex( را  کوتیکــول ب
ــت  ــطح و تخ ــلول‌های مس ــوده و از س ــه نم احاط
تشــکیل شــده کــه بــه صــورت صفحــات کاشــی 
ماننــد و به‌طــور مرتــب کنارهــم قــرار گرفتــه و بــا 
ــه هــم متصــل شــده‌اند.  ــن ســلولی، ب ســیمان بی
ــوده و  ــی ب ــک غشــای خارج ــلول دارای ی ــر س ه
در داخــل غشــاء، ســه لایــه مجــزا وجــود داشــته 
کــه شــامل لایــه A، لایــه اگزوکوتیکــول و لایــه 

ــکل ۱(.  ــد )ش ــول می‌باش اندوکوتیک

شکل 1- ساختاری جهت نشان دادن ساختمان فولیکول مو در رابطه با اپیدرم I، کوریوم II و بافت همبند 
III که نشانگر اپیدرم )a(، غده چربی )b( ، عضله راست کننده )c(، ناحیه داخلی یا مدولا )d(، غلاف داخلی 

ریشه )e(، غلاف خارجی ریشه )f(، پیاز مو )g( و زائده پاپیلا )h( می‌باشد.
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بخــش عمــده مــو ناحیه قشــری یــا کورتکس، 
ــه  ــلول‌های کراتین ــکل از س ــی متش ــوده الیاف از ت
طویــل تشــکیل شــده، کــه بــا مــواد بیــن ســلولی 
بــه یکدیگــر متصــل گردیده‌انــد. طــول ســلول‌ها، 
بخــش  می‌باشــد.  میکرمتــر   ۵۰ تــا   ۵ بیــن 
ــده  ــود آم ــه وج ــه ب ــع از دو ناحی ــری، در واق قش
ــش  ــه بخ ــس )paracortex( ک ــت. پاراکورتک اس
 )orthocortex( ارتوکورتکــس  و  بــوده  غالــب 
ــردد. ســلول‌های  ــر را شــامل می‌گ ــه جــزء کمت ک
پاراکورتکــس، در یــک ماتریکــس غنــی از گوگــرد 
ــه  ــرار گرفت ــیمیایی ق ــی ش ــالات عرض ــا اتص ب
ــس  ــلول‌های ارتوکورتک ــه س ــی ک ــده، در حال ش
ــته‌های  ــد. رش ــی را ندارن ــش محافظت ــن پوش ای
بــزرگ )Macrofibrils( بیــن ســلول‌های قشــری، 
ــل  ــه دلی ــی  ب ــای طول ــد. تفاوت‌ه ــرار گرفته‌ان ق
ــلولی،  ــته س ــای هس ــه‌ای و بقای ــای رنگدان دانه‌ه
ــزرگ  ــای ب ــته‌های ه ــا رش ــاف ی ــند. الی می‌باش
ــناخته  ــز ش ــل نی ــوان ماکروفیبری ــت عن ــه تح ک
ــاف  ــا الی ــره ی ــا زنجی ــاختارهایی ب ــوند، از س می‌ش
ــه  ــل، شــکل گرفت ــام میکروفیبری ــه ن ــر ب کوچک‌ت
اســت. عــرض یــک ماکروفیبریــل حــدود ۰/۴ تــا 
ــدد  ــن ع ــه ای ــی ک ــوده، در حال ــرون ب ۰/۱ میک
ــرون،  ــاً ۰/۰۰۷ میک ــا تقریب ــت میکروفیبریل‌ه جه
بــا  تــری   کوچــک  ســاختار‌های  می‌باشــند. 
عــرض ۰/۰۰۲ میکــرون نیــز، در میکروفیبریل‌هــا 
پروتوفیلامنــت  نــام  بــه  کــه  داشــته  وجــود 
ایــن  می‌شــود.  شــناخته   ،)protofilament(
ــچ  ــدی مارپی ــی پپتی ــره پل ــه زنجی ــکال، از س اش
ــی  ــی و اساس ــاختار اصل ــه س ــده‌اند ک ــکیل ش تش

ــد. ــکیل می‌دهن ــو را تش م

ملانیـن )رنگدانه‌هـای رنگی طبیعی(، در قشـر 
مـو قـرار گرفتـه که شـروع سـنتز آن از اسـید آمینه 
تیروزیـن گرفته شـده اسـت و به دو نـوع یوملانین 
 )pheomelanin( فائوملانیـن  و   )eumelanin(
تقسـیم می‌شـود. این رنگدانه‌ها، توسـط سلول‌های 
ملانوسـیت واقـع در بخـش رنگدانـه‌ای پیـاز مـو و 
غالف بیرونـی فولیکـول مـو، سـاخته می‌شـوند. 
یوملانیـن، رنـگ  قهـوه‌ای مایـل بـه مشـکی و 
 فائوملانیـن، رنـگ قهـوه‌ای مایل به رنـگ قرمز را

تشکیل می‌دهد. 
بخـش داخلـی تـار مـو یـا همـان مـدولا، تنها 
بخـش کوچکـی از جـرم کل تار مو را تشـکیل داده 
و بـه ویژگی‌هـای مکانیکی و شـیمیایی مو،  کمک 
اندکـی می‌نمایـد. این بخش، شـامل مجموعه‌ای از 
واکوئـل یا حفـره هوایی بوده که بـه دلیل آب‌گیری 
سـلول‌های متراکـم در طـول فرآیند کراتینه شـدن، 
شـکل گرفته‌انـد. شـکل )2( بـرش عرضـی از یک 

تـار معمولی مـو را نشـان می‌دهد.

مختلــف  نژاد‌هــای  در  مــو  ســاختار 
)Ethnic hair structure(

مــو در نژاد‌هــای آفریقــا - کارائیبــی بســیار فر 
خــورده و مجعد بــوده و در زیر میکروســکوپ، مقطع 
عرضــی بیضــوی دارد. از نظر شــیمیایی، مقدار اســید 
آمینــه ایــن نــژاد از مــو شــبیه بــه مــوی قفقــازی 
بــوده، امــا توزیــع اســید آمینــه گوگــرد دار متفاوتــی 
داشــته کــه ظاهــر مجعــد مــو را افزایش داده اســت. 
ــولفیدی در  ــای دی‌س ــت پل‌ه ــع غیریکنواخ توزی
یــک طــرف رشــته‌های مــو، باعــث ایجــاد شــکل 
ــوع،  ــن موض ــود. ای ــدن می‌ش ــر ش ــا ف ــد ی مجع
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شکل 2- ساختار تار مو: )الف( الیاف مو به‌طور مقطعی و )ب( جزییات ساختار کوتیکول.
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مشــکلاتی ماننــد ســختی در شــانه کردن، خشــکی 
و شــکنندگی در مــو را ایجــاد نمــوده کــه می‌توانــد 

منجــر بــه شــکنندگی مــو گــردد.

)Growth( رشد
ــان ــوی انس ــرای م ــول ب ــد معم ــرعت رش  س

0/5 - 0/3 میلی‌متــر در روز می‌باشــد. طبــق گفتــه 
محققــی بــه نــام Szabo پوســت ســر در یــک فــرد 
طبیعــی و ســالم )منظــور، پوســتی اســت کــه از ۲ تا 
ــر از گــوش شــروع می‌شــود(،  ۳ ســانتی متــر بالات
ــر  ــو را درب ــول م ــامل ۱۰۰۰۰۰ فولیک ــدوداْ  ش ح
 ،Mottram گرفتــه، در حالــی کــه محققــی بــه نــام

ایــن تعــداد را ۱۵۰۰۰۰ عــدد تخمیــن زده اســت. 

 The cyclic( ــو ــد م ــی رش ــه طبیع چرخ
)nature of hair growth

محققـی به نام Kligman، شـرح مفصلی از این 
موضوع ارایه داده اسـت که در ذیل خلاصه‌ای از آن 
آمـده اسـت. در عمل، تمـام فولیکول‌هـا در فعالیت 
چرخـه‌ای طبیعـی، شـرکت می‌نمایند. مرحله رشـد 
فعـال یـا آنـاژن )anagen( کـه در آن مـو سـاخته 

شـده و در ادامـه، یـک دوره اسـتراحت بـه نـام فـاز 
تلـوژن )telogen( می‌باشـد. در بخـش تلـوژن، مو 
کاماًل شـکل‌گرفته و پیـاز مو بـا پایه گسـترده خود 
در فولیکـول ثابـت مانـده و زائده یا پاپیالی درمی، 
از ماتریکـس اپیدرمـی آزاد می‌باشـد. مـورد دوم، به 
رشـد ثانویـه کوچکـی کاهـش خواهد داشـت. بین 
مرحلـه آنـاژن و تلـوژن مرحله کوتاه دیگـری به نام 
کاتـاژن یـا فـاز انتقـال می‌باشـد، که در ایـن مرحله 
موهایـی کـه تـازه بـه وجـود آمده‌انـد، بـه سـمت 
سـطح پوسـت حرکـت می‌نماینـد. مـدت زمـان فاز 
آنـاژن، تعییـن کننـده طـول نهایـی تمام الیـاف مو 
می‌باشـد. به‌طـور کلـی، در یـک زمـان مشـخص 
حـدود ۸۵ درصـد از موهـای سـر در فـاز آنـاژن و 
رشـد و ۱۲ درصـد در مرحلـه تلـوژن یا اسـتراحت و 
۳ درصـد در فـاز کاتـاژن یـا انتقالی، قـرار دارند. این 
نسـبت‌های بیـن فازهـا، بسـیار شـبیه بـه آن‌هایی 
بـوده کـه در مطالعه خـواص مکانیکی موهای سـر 
از یـک مـوی سـر خـاص بـه دسـت آمده‌انـد. فـاز 
آناژن در پوسـت سـر، ممکن اسـت تا ۳ سـال طول 
بکشـد. جـدول )1( ترکیب اسـیدهای آمینـه موجود 

در کراتیـن مـو را نشـان می‌دهد.

جدول 1- ترکیبات اسیدهای آمینه موجود در کراتین مو
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ساختار شیمیایی مو
(HAIR CHEMISTRY)

الیـاف مـو، تقریباً از ۸۵ درصـد پروتئین پیچیده 
بـه نـام کراتین و حدود ۷ درصد آب تشـکیل شـده 
اسـت. از دیگـر ترکیبـات اصلـی، لیپید بـه مقدار ۳ 
و رنگدانـه ۲ درصـد می‌باشـد. آخرین جـزء، ملانین 
بـوده کـه در فرآینـد سـنتز زیسـتی، از اسـید آمینه 
مقادیـر  همچنیـن  می‌آیـد.  دسـت  بـه  تیروزیـن 
 ،)Al( آلومینیـوم  ماننـد  فلزاتـی،  یـون  از  ناچیـزی 
 ،)Fe( آهـن ،)Cu(مـس ،)Ca( کلسـیم ،)Cr( کـروم
منگنـز )Mn(، منیزیـم )Mg( و روی )Zn( وجـود 
داشـته که مقدار یـون روی حـدود ۲۲ میلی‌گرم در 
هـر 100 گـرم مو وجود دارد. ترکیبات فسـفر نیز در 
سـاختار مـو بـه فراوانی یافـت شـده )80 میلی‌گرم 
در هـر ۱۰۰ گـرم مو( کـه عمدتاً از تخریب هسـته‌ 
مهمتریـن  شـده‌اند.  مشـتق  قشـری،  سـلول‌های 
ـ  زیسـت  صـورت  بـه  کـه  بـوده  کراتیـن  مـاده 
شـیمیایی از حضـور حـدود 18 نـوع اسـید آمینه به 

وجـود آمده اسـت.

)Amino acids( اسیدهای آمینه
ســاختاری  فرمــول  بــا  آمینــه  اســیدهای 

می‌شــوند. داده  نشــان  زیــر  عمومــی 

براســاس  می‌تــوان  را  آمینــه  اســیدهای 
ــدام از  ــچ ک ــود. هی ــدی نم ــر طبقه‌بن ــرارداد زی ق
ــده  ــتفاده ش ــدی اس ــه در طبقه‌بن ــتم‌هایی ک سیس

نمی‌باشــند. رضایت‌بخــش  کامــاً  اســت، 

والیــن   :(Hydrophobic) گریــز  آب 
)phenylalanine( آلانیــن  فنیــل  و   )Valine(

و   )Glycine( گلایســین   :(polar) قطبــی 
)Cysteine سیســتئین)

سیسـتئین، محصـول شـکافت سیسـتین بـوده 
کـه در قسـمت بعـد نشـان داده خواهـد شـد و این 
اسـیدهای آمینه از نظر فناوری در زمینه محصولات 

مخصـوص فرکـردن مـو، مهم می‌باشـند.

 
ــپارتیک )aspartic( و  ــیدی (Acidic): آس اس

)glutamic acids( گلوتامیــک اســید
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قلیایــی )basic(: لیزیــن )lysine( و آرژنیــن 
)arginine(

)Peptide linkage( اتصال پپتیدی
در زنجیــره پروتئیــن، اســیدهای آمینــه منفــرد 
بــه صــورت خطــی توســط گروهــی از اتم‌هــا کــه 
ــروه  ــک گ ــا ی ــروه کربوکســیل ب ــن گ از قرارگرفت
آمینــی در زنجیــره تشــکیل شــده اســت، بــه هــم 
متصــل می‌شــوند تــا آنچــه را کــه به‌عنــوان 
پیونــد پپتیــدی شــناخته می‌شــود، تشــکیل دهنــد. 

ــید  ــده اس ــای مشــخص کنن ــان گروه‌ه R هم
ــوان  ــد. به‌عن ــاوت می‌باش ــا متف ــان ی ــه یکس آمین
مثــال، منظــور از R در گلایســین، اتــم H و در 
 — (CH2)4—NH2 گــروه R لیزیــن منظــور از
کراتیــن  زنجیره‌هــای  مــو،  تــار  در  می‌باشــد. 
ــار مــو  ــا محــور ت ــا یکدیگــر و ب ــاً مــوازی ب تقریب

می‌باشــند. ایــن زنجیــره هــا، بــه صــورت جانبــی 
بیــن  فیزیکوشــیمیایی  برهمکنــش  طریــق  از 
گروه‌هــای R از اســید آمینــه بــه یکدیگــر متصــل 
می‌شــوند. بنابرایــن، در جایــی کــه بخش‌هــای آب 
گریــز در مجــاورت هــم قــرار می‌گیرنــد، اتصــالات 
ــاص از  ــش خ ــی را در آن بخ ــز، پیوندهای آب گری

ــد. ــکیل می‌دهن ــن تش ــره پروتئی زنجی

در زنجیــره کراتیــن، هنگامــی کــه اســید 
آمینه‌هــای اســیدی ماننــد اســید گلوتامیــک، 
ــی  ــه قلیای ــاور ک ــره مج ــروه R زنجی ــار گ  در کن
ــد نمکــی  ــک پیون ــرار داده شــود، ی ــی باشــد، ق م

ممکــن اســت تشــکیل شــود.

ــردی  ــه گوگ ــیدهای آمین ــو، اس ــن م در کراتی
)سیســتین و سیســتئین( فراوانــی وجود داشــته و در 
ســنتز زیســتی کراتیــن، سیســتئین در زنجیره‌هــای 
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مجــاور، می‌تواننــد از طریــق پیونــد دی ســولفیدی 
پیونــد  یــک  و  شــده  متصــل  یکدیگــر  بــه 
کووالانســی قــوی بیــن زنجیــره هــا، ایجــاد گــردد.

هیدروژنــی  پیوندهــای  کمیتــی،  نظــر  از 
ــجام  ــی در انس ــور قابل‌توجه ــت به‌ط ــن اس ممک
ــن نقــش داشــته باشــند.  ــن زنجیره‌هــای کراتی بی
ــه چنــد روش ایجــاد  ایــن مــوارد ممکــن اســت ب
ــر نشــان‌داده  ــا در شــکل زی ــی از آن‌ه ــوند. یک ش

شده‌اســت. 

ــی از  ــی، ناش ــد هیدروژن ــورد، پیون ــن م در ای
برهمکنــش بیــن پیوندهــای پپتیــدی زنجیره‌هــای 
مکانیســم‌های  می‌باشــد.  مجــاور  پروتئینــی 
متعــددی کــه توســط آن‌هــا، زنجیره‌هــای کراتیــن 
ــل  ــم متص ــه ه ــی ب ــورت جانب ــه ص ــد ب می‌توانن
شــوند، منجــر به ســختی، انکســار نــوری، چگالی و 
غیــره شــده کــه مشــخصه کراتیــن مــو می‌باشــند.

محدودیت‌های آنالیز اسید‌های آمینه
(Limitations ofamino acid analysis)

ــاور  ــن ب ــر ای ــام Gillespie ب ــه ن ــی ب محقق
بــود کــه کــه آنالیــز اســیدهای آمینــه بــه تنهایــی، 
ســاختار  همبســتگی  جهــت  کافــی  مبنایــی 
 )morphology( ــی ــت شناس ــا ریخ ــیمیایی ب ش
ــد.  ــن نمی‌باش ــرد کراتی ــی و عملک ــواص فیزیک خ
میــل  طبقه‌بنــدی  می‌تــوان  را  ایشــان  روش 
ــد  ــیمیایی  )chemical affinity( نامی ــی ش ترکیب
ــف  ــواع مختل ــیمیایی ان ــازی ش ــامل جداس ــه ش ک
پروتئیــن آزاد شــده حاصــل از شکســته شــدن 
پیوندهــای دی‌ســولفید توســط احیــاء بــی ســولفیت 
ــده(  ــورم دهن ــل ت ــوان عام ــک اوره به‌عن ــه کم )ب
و ســپس توالــی رســوب بــه صــورت جزیــی 
ــر را پــس  می‌باشــد. ایــن محقــق، بخش‌هــای زی

از بررســی‌های لازم تشــخیص داده اســت:
حـاوی سـطح  گوگـرد،  کـم  بخـش  یـک   .۱
بالایـی از پروتئیـن مارپیـچ قابل انبسـاط می‌باشـد. 
ایـن جـزء کراتین مو بـوده که مسـؤول پدیده حالت 
دادن )set( بـه مـو و مـاده اصلـی تشـکیل دهنـده 
می‌باشـد. قشـری،  سـلول‌های  پروتوفیبریل‌هـای 

ــرد  ــی از گوگ ــدار بالای ــا مق ــزء ب ــک ج 2. ی
ــلول‌های  ــن س ــیمان بی ــا س ــس ی ــه در ماتریک ک

ــود دارد. ــری، وج قش
ــادی  ــر زی ــاوی مقادی ــه ح ــوم ک ــزء س 3. ج

اســید آمینــه تیروزیــن می‌باشــد.
مــوی  کراتین‌هــای  از  متضــاد  شــکل  دو 
پســتاندار ماننــد مــوی ســر انســان و خارپشــت را 
در نظــر بگیریــد. مــوی ســر انســان، دارای نســبت 
ــدود ۴۰  ــرد دار )ح ــای گوگ ــی از پروتئین‌ه بالای
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   آیا می‌دانستید؟
 برخــی ویتامین‌هــا، به‌ویــژه برخــی از ویتامین‌هــای B، جهــت رشــد طبیعــی مــو و 
 A ــن ــه ویتامی ــده ک ــان داده ش ــر، نش ــوی دیگ ــند. از س ــروری می‌باش ــدرم ض ــازی اپی کراتینه‌س
 hyperkeratotic ــاری ــن، بیم ــد. بنابرای ــری می‌کن ــوم سنگفرشــی، جلوگی ــز اپیتلی ــر و تمای از تکثی
papular dermatosis نشــانه کمبــود ویتامیــن A بــوده، امــا بــه نظــر می‌رســد کــه مصــرف بیــش 

ــود.  ــو می‌ش ــزش م ــث ری ــن، باع ــن ویتامی ــد ای از ح
 کمبــود پروتئیــن باعــث ایجــاد حالــت kwashiorkor شــده کــه عواقــب جــدی، جهــت رشــد 
مــو دارد. تارمــو کــم پشــت، نــازک و شــکننده شــده و رنگدانــه خــود را از دســت می‌دهــد. تغییــرات 
در تارمــو، منعکــس کننــده تغییــرات قابــل توجهــی در چرخــه فولیکولــی بــوده کــه منجــر بــه کاهش 

قابــل توجهــی در عملکــرد فولیکول‌هــا در مرحلــه آنــاژن می‌شــود. 
 آرایشــگران حرفــه‌ای ممکــن اســت نیــاز داشــته باشــند کــه چنــد ناهنجــاری ســاقه مــو را بــا 
منشــأ ژنتیکــی ماننــد monilethrix, pili torti, trichorrhexis nodosa تشــخیص دهنــد، کــه هــر 
کــدام ممکــن اســت بــا موهــای کــم پشــت، شــکننده و اغلــب کوتــاه همــراه باشــد. ایــن اختــالات، 
بایــد از انــواع مختلــف ریــزش مــو کــه در آن ســاقه مــو از نظــر ســاختاری طبیعــی باقــی می‌مانــد، 

ــود. متمایز ش
ــب،  ــو اغل ــی م ــزش ناگهان ــد. ری ــی باش ــا تدریج ــریع ی ــت س ــن اس ــو ممک ــزش م  ری
ــاهده  ــدت آن مش ــی م ــر طولان ــا اث ــا ب ــه تنه ــی ک ــزش تدریج ــه ری ــی ک ــوده، در حال ــذرا ب گ
 می‌شــود، معمــولًا بــه طــرز ناامیدکننــده ای، مزمــن می‌باشــد. بــا ایــن وجــود، بــه نظــر 
ــالات تدریجــی  ــن اخت ــد برخــی از ای ــه رون ــن خصــوص وجــود داشــته ک ــدی در ای می‌رســد امی
ریــزش مــو را بتــوان تــا حــدی بــا برخــی از درمان‌هــای دارویــی شــناخته شــده، معکــوس نمــود. 
 بــا توجــه بــه اینکــه موهــای ریختــه شــده ریــزش ســریعی را داشــته باشــند و ایــن ریــزش 
بــه صــورت کانونــی یــا موهــای در حــال رشــدی کــه از یــک فولیکــول فعــال ریختــه شــده‌ باشــند، 
 telogen effluvium ــوان ــی به‌عن ــای کانون ــزش موه ــوند. ری ــیم‌بندی می‌ش ــته تقس ــه دو دس ب

ــه نظــر می‌رســد دلایــل مختلفــی داشــته باشــد.  شــناخته شــده و ب
 ریــزش موهــای در حــال رشــد بــه anagen effluvium معــروف اســت. ایــن بیمــاری پــس 
از تجویــز داروهــای ضدســرطان و شــیمی درمانــی رخ داده و بــه نظــر می‌رســد کــه ریــزش موهــا در 

طاســی تکــه تکــه یــا طاســی نــوعareata، فرآینــد مشــابهی داشــته باشــد. 
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ــد.  ــن می‌باش ــی از تیروزی ــبت کم ــد( و نس درص
ــه  ــان جوج ــا هم ــت ی ــر، خارپش ــرف دیگ از ط
تیغــی دارای پروتئیــن گوگــرد دار بــه مقــدار کــم 
ــن  ــی از تیروزی ــا غن ــد( ، ام ــدار 7 درص ــه مق )ب

می‌باشــد. مثال‌هــای دیگــری در ایــن راســتا 
ــد. ــود دارن وج

ــیمیایی  ــای ش ــه واکنش‌ه ــده، ب ــه آین در مقال
کراتیــن مــو پرداختــه خواهــد شــد.
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