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دکتر محمدرضا عوادی

مدیر کارخانه داروسازی حکیم

فرآورده‌های آرایشی- پوستی)4(:

)BASIC SKIN CARE( مراقبت پوستی پایه

ــوص پوســت  پــاک کننده‌هــای مخص
)Cleansers for oily skin( چــرب 

در افــراد بــا پوســت‌چرب، جهــت کاهــش 
مقــدار ســبوم باقیمانــده روی پوســت و جلوگیــری 
از ایجــاد لــک و جــوش و رســاندن آن بــه حداقــل 
مقــدار، شستشــوی مکــرر و موثــر توصیه می‌شــود. 
ــند،  ــرب می‌باش ــت چ ــه دارای پوس ــرادی ک در اف
ــل ایجــاد  ــه دلی اســتفاده از سیســتم امولســیونی ب
ــه  ــه روغنــی روی ســطح پوســت، توصی یــک لای

ــیون‌های  ــورت و لوس ــک‌های ص ــردد. ماس نمی‌گ
لایــه بــردار جهــت لایه‌بــرداری، نســبت بــه 
فــرآورده سایشــی یــا اســکراب بهتــر می‌باشــد، زیرا 
ــال  ــاد اخت ــث ایج ــد باع ــود می‌توان ــکراب خ اس
ــد.  ــر کن ــرایط را بدت ــده و ش ــوش ش ــده ج در پدی
فرآورده‌هــای شــوینده‌ای کــه حــاوی مــواد قابــض 
 )witch hazel( ــی ــارون کوه ــول و ن ــد اتان  مانن
شستشــوی  جهــت  می‌تواننــد  هســتند، 
ــن  ــوند. ای ــه ش ــه کار گرفت ــت‌ها، ب ــه پوس این‌گون
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فرمولاســیون، مربــوط بــه یــک پاک‌کننــده کنترل 
ــوده کــه حــاوی پیریدوکســین پالمیتــات  ــی ب چرب
)کنترل‌کننــده چربــی( و پنتنــول )نرم‌کننــده و 
ــرای پوســت‌های چــرب  ــوده و ب ــده( ب مرطوب‌کنن
ــده  ــن پاک‌کنن ــند. ای ــب می‌باش ــاس، مناس و حس
لوســیونی را، می‌تــوان بــا یــک تکــه پنبــه و یــا بــه 
شــکل یــک پارچــه/ دســتمال آغشــته بــه محلول، 

اســتفاده کــرد.
دار  پرطـــرف  فرآورده‌هایـــی  بـــه  ژل‌هـــا 
از  پـــس  مصـــرف  و  پاک‌کنندگـــی  جهـــت 
در  شـــده‌اند.  تبدیـــل  تمیزشـــدن،  فرآینـــد 
ـــده  ـــاده ژل‌کنن ـــاوی م ـــیون‌هایی، از ژل ح فرمولاس
کربوپـــل )carbopol( اســـتفاده می‌گـــردد کـــه در 
آن، الـــکل، اثـــرات ضدعفونـــی‌ و قابض‌کنندگـــی 
ــل  ــک عامـ ــوان یـ ــن به‌عنـ ــته و از آلانتونیـ داشـ

ضدالتهـــاب، اســـتفاده شـــده اســـت.

پاک‌کننده‌های امولسیونی 
(Emulsion cleansers)

شـــیرپاک‌کن‌ها  و  لوســـیون  کـــرم، 
ــن در  ــیون روغـ ــکل امولسـ ــه شـ ــد بـ می‌تواننـ
ـــی  ـــا ترکیب ـــه ب ـــند، ک ـــن باش ـــا آب در روغ آب و ی
از آب و روغـــن بـــرای پاک‌ســـازی پوســـت 
بـــه کار گرفتـــه می‌شـــوند. در ایـــن نـــوع 
محصـــولات، یـــک لایـــه روغـــن روی پوســـت 
ـــر  ـــا و دیگ ـــایر صابون‌ه ـــاف س ـــده و برخ باقیمان
ــکی  ــس خشـ ــه حـ ــوینده کـ ــتم‌های شـ سیسـ
ایجـــاد می‌کننـــد، ســـبب نرمـــی و لطافـــت 
ــت  ــا، جهـ ــن فرآورده‌هـ ــود. ایـ ــت می‌شـ پوسـ
ـــد. ـــب می‌باش ـــک مناس ـــت خش ـــراد دارای پوس اف

)Cleansing cream( کرم پاک‌کننده
ــی از  ــه یک ــر پای ــه، ب ــده اولی ــرم پاک‌کنن ک
شناخته‌شــده امولســیون‌های   قدیمی‌تریــن 
ایــن  اســت.  شــده  تهیــه   )cold cream(
به‌صــورت  معمــولًا  گذشــته،  در  محصــولات 
ترکیبــی از موم‌هــای طبیعــی )مــوم زنبــور( و 
روغن‌هــای گیاهــی ) روغــن زیتــون( ســاخته 
ــرن،  ــر ق ــده‌اند. در اواخ ــدار ش ــس پای ــا بوراک و ب
ــای  ــر روغن‌ه ــن اکث ــی جایگزی ــای معدن روغن‌ه
ــیون  ــه در فرمولاس ــده، ک ــدار گردی ــی ناپای گیاه
ــا، نســبت  ــد کرم‌ه ــده‌ اســت.  درکل نشــان‌داده ش
مــواد چــرب و روغنــی غالــب بــوده، امــا اســتفاده 
ــراه  ــی هم ــر خنک‌کنندگ ــا اث ــت ب از آن در پوس
می‌باشــد، زیــرا آب موجــود در امولســیون بــه 

آهســتگی تبخیــر می‌شــود.
در  کــه  انتخابــی  نگهدارنــده  مــواد  از 
بــه  می‌تــوان  می‌گــردد،  اســتفاده  کلدکرم‌هــا 
ترکیبــی از متیــل پارابــن و پروپیــل پارابــن اشــاره 
کــرد. بــا ایــن وجــود، آزمایشــات چالــش برانگیــز 
بایــد طــی طراحــی و تولیــد محصــول انجــام شــده 
ــه  ــول ب ــه محص ــردد ک ــل گ ــان حاص ــا اطمین ت
انــدازه کافــی محافظــت و طبــق دســتورالعمل‌های 
میکروبــی، در محــدوده مجــاز می‌باشــد. جایگزیــن 
ــر ۱۵  ــا حداکث ــع ب ــن مای ــردن بخشــی از پارافی ک
)petroleum jelly(، می‌توانــد  وازلیــن  درصــد 
ــاد  ــف ایج ــوام مختل ــت‌ و ق ــا باف ــی ب محصولات
کنــد. جایگزینــی بیشــتر بــا اســترهای اســید 
ــد  ــتات، می‌توان ــل مریس ــد ایزوپروپی ــرب مانن چ
ــری آن را ــرم و پخش‌پذی ــی ک ــار تیگزوتروپ  رفت

بهبود ‌بخشد.
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اگرچــه سیســتم مــوم زنبــور ـ بوراکــس، هنــوز 
مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد، سیســتم‌های 
امولســیونی دیگــری نیــز وجــود داشــته کــه 
ــه  ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــترده‌ای م ــور گس به‌ط
می‌شــود. از سیســتم‌های خــود امولســیون شــونده 
ــن  ــول آمی ــری اتان ــل ت )self-emulsifying( مث
اســتئارات و گلیســریل اســتئارات، جهــت طراحــی و 
ــد کرم‌هــای روغــن در آب ســبک‌تر اســتفاده  تولی
ــد.  ــری، دارن شده‌اســت کــه خــواص ظاهــری بهت
ســتیل الــکل، به‌عنــوان نرم‌کننــده عمــل کــرده و 
هماننــد کربومــر ۹۳۴ باعــث افزایــش ویســکوزیته 
ــد  ــر مانن ــای دیگ ــردد. هیدروکولویید‌ه ــرم می‌گ ک
مشــتقات ســلولز، آلژینــات و ســیلیکات آلومینیــوم 
منیزیــم، ممکــن اســت جهــت افزایــش قــوام فــاز 
خارجــی امولســیون روغــن در آب، در کــرم بــه کار 
ــه  ــر ب ــی، منج ــاز روغن ــش ف ــوند. کاه ــه ش گرفت

ــردد.  ــرم می‌گ ــه جــای ک ــد لوســیون ب تولی

ــی  ــت آبکش ــا خاصی ــیون‌هایی ب امولس
)Rinse off emulsions(

ــورت  ــی، به‌ص ــت آبکش ــا خاصی ــیون ب امولس
ــاژ  ــردن روی پوســت، ماس ــپری ک ــا اس پاشــش ی
داده شــده و بــا آب شســته و بــه دســتمال جهــت 
ــی از  ــت. بعض ــد داش ــاز، نخواهن ــردن نی ــاک ک پ
ــدار  ــدن مق ــته ش ــگام شس ــولات، هن ــن محص ای
ــاک  ــوان پ ــه به‌عن ــرده ک ــد ک ــف تولی ــی ک کم
ــوند.  ــناخته می‌ش ــف، ش ــا ک ــراه ب ــای هم کننده‌ه
چنیــن فرآورده‌هایــی، حــاوی برخــی مــواد شــوینده  
ــن  ــود همی ــل وج ــه دلی ــت ب ــن خاصی ــوده و ای ب
محصــولات،  ایــن  می‌باشــد.  شــوینده،  مــواد 

مناســب مصــرف کنندگانــی بــوده کــه اســتفاده از 
ــد  ــرا مانن ــد، زی ــح می‌دهن ــون و آب را ترجی صاب
صابــون در انتهــا، صــورت آبکشــی شــده و در 
ــد از مصــرف  ــه بع ــال حــس خشــکی ک ــن ح عی
می‌گــردد،  ایجــاد  صابونــی  پاک‌کننده‌هــای 
ــه  ــول ب ــد. فرم ــود ندارن ــا وج ــن فرآورده‌ه در ای
ــا  گونــه‌ای طراحــی خواهــد شــد کــه در تمــاس ب
ــه نرمــی روی پوســت  آب ایجــاد کــف کــرده و ب
ماســاژ داده شــده و در نهایــت آبکشــی می‌گــردد.

امولسیون‌های پاک کننده مایع 
(Cleansing fluid emulsions)

امولســیون‌های پاک‌کننــده مایــع، بــا نــام 
ــن  ــوند. ای ــناخته می‌ش ــیرپاکن ش ــا ش ــیون ی لوس
ــکوزیته  ــا ویس ــی ب ــورت محصولات ــروه، به‌ص گ
ــه کار  پاییــن و جایگزیــن کرم‌هــای پاک‌کننــده، ب
ــک  ــا ی ــواد، ب ــته از م ــن دس ــوند. ای ــه می‌ش گرفت
تکــه پارچــه یــا پنبــه آغشــته و اســتفاده می‌گــردد 
و اغلــب نســبت بــه کــرم هــا، مقــرون بــه صرفه‌تر 
ــاوی  ــن محصــولات ح ــی، ای هســتند. به‌طــور کل
پارافیــن مایــع یــا دیگــر روغن‌هــا ماننــد جوجوبــا 
و دیگــر روغن‌هــای گیاهــی و اســتر اســید چــرب 
ماننــد ایزوپروپیــل پالمیتــات، می‌باشــند. شناســایی 
امولســیون کننده‌هــای غیــر یونــی، بــه فرمولاتــور 
از  نــوع  ایــن  می‌دهــد.  زیــادی  عمــل  آزادی 
ــتم‌هایی  ــد در سیس ــا، می‌توانن ــیون کننده‌ه امولس
کــه توضیــح آن داده شــده و همچنیــن، بــه تنهایی 
بــه کار گرفتــه شــوند. بــه ایــن ترتیــب، هرشــکلی 
اعــم از یــک کــرم بــا قــوام، تــا یــک شــیر پــاک 

ــد شــود.  ــد تولی ــدار، می‌توان ــع و پای کــن مای
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 تقویت کننده‌های پوستی
(SKIN TONERS)

نام‌هــای  بــه  پوســتی،  تقویت‌کننده‌هــای 
لوســیون  شــاداب‌کننده،  ماننــد  مختلفــی 
شــفاف‌کننده، تقویت‌کننــده و قابــض شــناخته 
شــده‌اند و به‌صــورت مایــع، کــرم و ژل در دســترس 
تقویت‌کننده‌هــا،  کــه  هنگامــی  می‌باشــند. 
ــه  ــه کار گرفت ــه‌ای ب ــه پنب ــا تک ــد ی ــک پ ــا ی ب
می‌شــوند، باقیمانــده‌ مــاده صابونــی و آثــار نهایــی 
ــت را،  ــطح پوس ــرده س ــلول‌های م ــی و س آلودگ
پــاک می‌کنــد. اســتفاده از ایــن محصــولات، قبــل 
ــی در  ــای آرایش ــا و محلول‌ه ــوب کننده‌ه ازمرط
ــادابی  ــراوت و ش ــزی، ط ــاس تمی ــت، احس پوس
ــا،  ــن فرآورده‌ه ــی ای ــاده اصل ــد. م ــاد می‌کن ایج
ــن  ــه همی ــوده و ب ــده )astringent( ب ــض کنن قاب
ــی  ــات مختلف ــا درج ــر را ب ــات زی ــل، خصوصی دلی
ــه حــس کشــیدگی  ــوان ب ایجــاد کــرده کــه می‌ت
پوســت، ســیخ شــدن موهــا، کاهــش موقــت 
ــی  ــش چرب ــذف و کاه ــتی، ح ــذ پوس ــدازه مناف ان
پوســت، ضــد تعریــق، بســته شــدن زخــم و ترمیــم 
پوســت، اشــاره کــرد. ترکیباتــی کــه دارای خاصیت 
ــر  ــای زی ــه گروه‌ه ــند، ب ــی می‌باش ــض کنندگ قاب

می‌گردنــد. طبقه‌بنــدی 
1- الکل‌هــای بــا زنجیــر کوتــاه، ماننــد اتانــول 

ــل الکل و ایزوپروپی
ــی پاییــن،  ــا وزن مولکول ــی ب 2- اســیدهای آل

ماننــد اســید لاکتیــک و اســید ســیتریک 
3- نمک‌هـای آلـی اسـیدهای آلـی یـا معدنی، 

ماننـد سـولفات آلومینیـوم و لاکتـات آلومینیوم 
4- عصاره گیاهی حاوی تانن مانند نارون کوهی

ــاوی  ــت ح ــی پوس ــای اصل ــت کننده‌ه تقوی
ــواد  ــده و م ــوب کنن ــده، آب، مرط ــاده قابض‌کنن م
شــده  تقلیــب  اتانــول  می‌باشــند.  نگهدارنــده 
معمــولًا در مقــدار ۵ تــا ۲۵ درصــد به‌عنــوان مــاده 

ــود. ــتفاده می‌ش ــض، اس قاب

لوسیون‌های قابض کننده  
(Astringent lotions)

کنتــرل  در  کننــده  قابــض  لوســیون‌های 
چربــی پوســت‌های چــرب و مســتعد آکنــه، مفیــد 
ــدار  ــاوی مق ــولًا ح ــات معم ــن ترکیب ــتند. ای هس
ــکل  ــل ال ــی  ایزوپروپی ــول و گاه ــی از اتان بالای
ــوند.  ــوب می‌ش ــوی، محس ــی ق ــه حلال ــوده ک ب
ــی، دارای  ــض کنندگ ــر قاب ــل اث ــه دلی ــول ب اتان
گندزدایــی  و  کنندگــی  ضدعفونــی  خاصیــت 
چشــمگیری، می‌باشــد. همچنیــن تبخیــر آن از 
ســطح پوســت، منجــر بــه ایجــاد حــس خوشــایند 
ــل  ــه، عوام ــولات آکن ــود. در محص ــی می‌ش خنک
ضدباکتریایــی مثــل chloroxylenol، تریکولــوزان 
بــه  جهــت  می‌توانــد  کلرایــد،  بنزآلکانیــوم  و 
حداقــل رســاندن تکثیــر باکتریایــی، مــورد اســتفاده 
 )Keratolytic( لایه‌بــردار  مــواد  گیرنــد.  قــرار 
 ماننــد اســید سالســیلیک به‌عنــوان لایه‌بــردار 

محسوب می‌گردند.

تقویت کننده‌ها و مواد شاداب کننده 
(Toners and fresheners) 

مخصــوص  کننده‌هــای  تقویــت 
قــدرت  اغلــب  طبیعــی،  و  خشــک  پوســت 
حاضــر،  حــال  در  دارنــد.  پایین‌تــری  الکلــی 
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   آیا می‌دانستید؟
 پیــر پوســتی، بــه دو فرآینــد مربــوط بــوده کــه در خصــوص مــورد اول، عامــل ذاتــی و ناشــی 
ــن اشــعه  ــن در معــرض مزم ــرار گرفت ــت دوم پیرپوســتی، ناشــی از ق از ســالمندی می‌باشــد، و حال
مــاوراء بنفــش می‌باشــد. مکانیســم پیرپوســتی مشــخص نبــوده، امــا کاهــش فیزیولوژیــک پوســت 

بــا افزایــش ســن، بــه خوبــی مشــخص شــده اســت. 
 تغییــرات عمــده مرتبــط بــا افزایــش ســن، در ظاهــر پوســت مشــخص شــده کــه بــا علایمــی 
ماننــد خشــکی، چیــن و چــروک، شــلی و امــکان ایجــاد ســرطان‌های خــوش خیــم پوســتی، مشــخص 
می‌شــود. عملکردهــای پوســتی کــه بــا افزایــش ســن کاهــش خواهــد یافــت، متعــدد بــوده، اما شــامل 
کاهــش تولیــد ســبوم، کاهــش پاکســازی شــیمیایی در درم و تاخیــر در جایگزینــی ســلول، می‌گردنــد. 

 کاهــش ضخامــت پوســت در افــراد مســن، حــدود 20 درصــد بــوده کــه تصــور می‌شــود، بــه 
از دســت دادن الیــاف الاســتین و کلاژن و انقبــاض دیواره‌هــای بافــت همبنــد در چربــی زیــر جلــدی، 

ــد. مربوط باش
ــردن  ــن ب ــن و چــروک می‌باشــد. از بی ــی پیرپوســتی، چی ــرای هــر ناظــری، علامــت اصل  ب
چیــن و چروک‌هــا یــا ابــزاری بــرای ترمیــم آن‌هــا از طریــق راهکارهــای آرایشــی، بــه یــک نگرانــی 
ــا صــاف شــدن محــل  ــور خورشــید، ب اصلــی تبدیــل شــده اســت. پیرپوســتی مزمــن و ناشــی از ن

ــف در درم، مشــخص می‌گــردد.  ــرات بیوشــیمیایی مختل ــدرم و تغیی اتصــال درم-اپی
 پیرپوســتی ناشــی از اشــعه خورشــید، بــا کاهــش کلاژن و چنــد گلیکوزآمینوگلیــکان و از بیــن 
رفتــن بافــت چربــی، همــراه خواهــد بــود. در عیــن حــال، افزایــش بیــش از حــد در بافــت الاســتین، 
تمایــل بــه افزایــش میــزان چیــن و چــروک را خواهــد داشــت. رشــته‌های اکســیتالون کــه از محــل 
ــوع از  ــده درمــی گســترش داشــته اســت، در طــول هــر دو ن ــه ســمت زائ اتصــال درم-اپیدرمــی ب

پیرپوســتی، از بیــن رفتــه یــا کاهــش خواهــد یافــت. 
 در حالــی کــه، انــدازه و تعــداد غــدد چربــی بــا افزایــش ســن کاهــش نمی‌یابــد، تولیــد ســبوم 
ــر کاهــش تولیــد  در طــول عمــر از دوران بزرگســالی، 60 درصــد کاهــش خواهــد یافــت کــه در اث

ــود.  ــد ب ــی خواه هورمون‌هــای آندروژن
ــه  ــی ب ــا آســیب تجمع ــید، ب ــی، پیرپوســتی ناشــی از اشــعه خورش  برخــاف پیرپوســتی ذات
ــادون  ــاوراء بنفــش و م ــر ســطح DNA توســط اشــعه م ــر ب اجــزای ســلولی پوســت درنتیجــه تاثی
قرمــز، خواهــد بــود. پیرپوســتی نــوری، بیــش از 90 درصــد از مشــکلات زیبایــی پوســت مرتبــط بــا 

ــا پیــری واقعــی شــناخته شــده اســت. ســن را تشــکیل داده و در ذهــن عمــوم، متــرادف ب
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به‌طــور موقــت و طــی فرآینــدی بــه نــام مرطــوب 
ــکی  ــت خش ــن حال ــردن )moisturization(، ای ک
ــد، جهــت افزایــش  ــن فرآین ــد. ای را برطــرف نماین
محتــوای آب در بخــش غیرزنــده اپیــدرم، یعنی لایه 
شــاخی می‌باشــد.کرم‌های مرطــوب کننــده، ژل‌هــا 
ــم  خشــکی  ــرای تســکین علای ــا، ب و لوســیون ه
ــرم و  ــه شــده و پوســت را ن ــه کار گرفت پوســت، ب
لطیــف می‌کننــد. در نتیجــه ایــن فرآینــد، پوســت 
بنابرایــن،  و  شــده  شــفاف‌تر  و  انعطاف‌پذیرتــر 
خشــکی پوســت کمتــر قابل‌مشــاهده بــوده و 
ظاهــر پوســت بهبــود چشــمگیری را پیــدا می‌کنــد. 
روش‌هــای متعــددی جهــت مرطــوب نمونه پوســت 
ــوان  ــا، می‌ت ــن آن‌ه ــه از رایج‌تری ــته ک ــود داش وج
بــه اســتفاده از نــرم کننده‌هــا )emollients( و 
مــواد جــاذب الرطوبــه )humectants( اشــاره کــرد 

)Emollients( نرم کننده‌ها
اسـتفاده از یـک فیلـم نـازک از مواد پوشـاننده 
)occlusive( مانند روغن یا موم‌ها، پوسـت را نرم و 
صـاف می‌کند. این مواد کـه معمولًا با نام نرم کننده 
شـناخته می‌شـوند، اغلب سـبب کاهـش اتلاف آب 
)transepidermal water loss( از ناحیه اپیدرمی 

یـا بـه اختصـار TEWL شـده و درنتیجـه، منجـر به 
افزایـش محتـوای آب لایـه شـاخی می‌گـردد. این 
دسـته از مـواد، تـا حـد زیـادی شـکاف‌های لایـه 
شـاخی را پـر کـرده و کورنئوسـیت‌های بیـرون‌زده 
را بـه یکدیگـر متصـل کـرده و بـه همیـن علـت، 
علایم پوسـت خشـک را می‌توانـد، سـریعاً برطرف 
کنـد. فهرسـتی از نـرم کننده‌ها که معمولًا اسـتفاده 

می‌شـوند در جـدول )1( آمـده اسـت.

تقویت‌کننده‌هــا یــا تونر‌هــای عــاری از الــکل، 
ــد  ــکل می‌توان ــرا ال ــده، زی ــح داده ش ــب ترجی اغل
ــول،  ــد. منت حــس خشــکی  در پوســت ایجــاد کن
ــت ایجــاد حــس  ــول جه ــن اتان ــد جایگزی می‌توان
ــد  ــول می‌توان ــود. فرم ــه ش ــه کار گرفت ــی، ب خنک
یــک فــرآورده غیــر الکلــی باشــد کــه از مرطــوب 
کننده‌هــای جایگزیــن گلیســیرین، اســتفاده کــرده، 
ــبناکی  ــاس چس ــد احس ــیرین می‌توان ــرا گلیس زی
ناخوشــایندی را، روی پوســت ایجــاد کنــد. در 
ســال‌های اخیــر, بســیاری از مرطوب‌کننده‌هــا 
هیالورونــات  هماننــد  سیســتم‌ها  ایــن  بــرای 
 dimethicone ســدیم، مشــتقات ســیلیکونی مانند
و  پنتنــول    copolyol،jojoba ethoxylates

مشــتقات ویتامیــن E محلــول در آب، در دســترس 
قــرار گرفتــه شــده اســت. فرمولاســیون می‌توانــد 
 sodium pyrrolidone carboxylate  حــاوی 
بــوده کــه یکــی از اجــزای عامــل مرطــوب کننــده 
طبیعــی پوســت یــا بــه اختصــار NMF، می‌باشــد.

بـا  می‌تـوان  را  تقویت‌کننـده  محلول‌هـای 
مـوادی مثل کربومرها، مشـتقات سـلولزی و اسـید 
ایزواسـتئاریک قـوام داده و بـه شـکل ژل در آورد. 
ژل‌هـای تقویت‌کننـده پیچیده‌تـر  را می‌تـوان بـا 
اسـتفاده از انـواع عصاره‌هـای طبیعـی، در پایـه ژل 

هیدروکسـی پروپیـل متیـل سـلولز تهیـه کـرد.

مراقبت از پوست خشک
(Care for dry skin)

ــروم از آب  ــک، مح ــت خش ــه پوس ــا ک از آنج
مناســب بــوده، بنابرایــن روش‌هــای مختلفــی وجود 
داشــته کــه فرمولاســیون‌های آرایشــی، می‌تواننــد 
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جدول1- مواد مورد استفاده در فراورده‌های مرطوب کننده
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)humectants( مواد جاذب الرطوبه
ــات  ــل خصوصی ــه دلی ــه، ب ــواد جاذب‌الرطوب م
ذاتــی خــود، آب را بــه لایــه شــاخی کشــانده و آن 
را در ماتریکــس چربــی بیــن ســلولی نگــه خواهــد 
ــیون  ــود در فرمولاس ــن آب، از آب موج ــت. ای داش
نهایــی محصــول و یــا لایه‌هــای پایینــی اپیدرمــی 
ــک ســری  ــه شــاخی کشــیده می‌شــود. ی ــه لای ب
ــه  ــواد جاذب‌الرطوب ــی م ــوص کارآی ــوارد در خص م
ــام  ــه ن ــی ب ــال، محقق ــوان مث ــد. به‌عن ــود دارن وج
Batt و همکارانــش، در پژوهــش خــود نشــان 

ــی ۱۰ درصــد  ــول آب ــتفاده از محل ــه اس ــد ک داده‌ان
را   TEWL چشــمگیری  به‌صــورت  گلیســیرین، 
افزایــش می‌دهــد. بــا ایــن وجــود، اســتفاده از 
ــاوی ۱۵ درصــد آب  ــی گلیســیرین ح ــول مای محل
در ناحیــه ســاعد دســت، منجــر بــه کاهــش قابــل 
ــری  ــش زب ــاعت و کاه ــا ۴ س ــی TEWL ت توجه
ــه  ــرد ک ــه ک ــد، توج ــد. بای ــد ش ــت، خواه پوس
محلــول ۹۸ درصــد گلیســیرین در محیــط خشــک، 
ــه  ــی کــه ب ــا زمان آب را از پوســت جــذب کــرده ت
یــک مخلــوط تعادلــی ۳۰ درصــد برســد و خــواص 
جــاذب الرطوبتــی خــود را، نشــان دهــد. در خصوص 
ــه  ــرد ک ــور ک ــوان تص ــی، می‌ت ــیرین موضع گلیس
ــای  ــر فرآینده ــاده درگی ــن م ــت، ای ــن اس ممک
مختلــف بیوشــیمیایی در لایــه شــاخی شــده کــه در 

ــد. ــده نمی‌باش ــناخته ش ــر، ش ــال حاض ح

ماتریکس‌های آب‌دوست 
(Hydrophilic matrices)

ــو  ــک و آرد ج ــید هیالورونی ــد اس ــوادی مانن م
ــد  ــدی )colloidal oatmeal( مانن ــر کولویی دوس

یــک نــوع پوشــش عمــل کــرده و نقــش حفاظت از 
پوســت و حفــظ رطوبــت پوســت را، ایفــا می‌کنــد.

ــوب  ــولات مرط ــی محص ــزای اساس اج
ــده ــت کنن ــا تقوی ــذی ی کننده/مغ

(Basic components of moisturizing/
nourishing products)
متاســفانه، نمی‌تــوان اکثــر مــواد مرطوب‌کننــده 
ــدون ایجــاد  ــه و ب ــه همــان شــکل اولی ــر را ب موث
تغییــری در ظاهــر آن، اســتفاده کــرد، زیــرا اســتفاده 
از ایــن مــواد بــه همــان شــکل اولیــه دشــوار بــوده 
و بــه پوســت حالــت چســبناکی می‌دهــد. بــه 
همیــن دلیــل، از آن‌هــا در امولســیون‌های آرایشــی 
ــا  و میکــرو امولســیون )microemulsions( کــه ب
سیســتم امولســیونی مناســب، پایــدار شــده‌اند، 
اســتفاده می‌شــود. بــه دلیــل تنــوع مــواد امولســیون 
کننــده،‌ محصــولات مرطــوب کننــده ماننــد پــاک 
ــند،  ــیون می‌باش ــه امولس ــر پای ــه ب ــی ک کننده‌های
ــاک کــن،  ــد شــیر پ ــی مانن ــا شــکل‌های مختلف ب
ــای  ــفاف و موس‌ه ــای ش ــرم، ژل‌ه ــیون، ک لوس
ــه شــده‌اند. ــرار گرفت ــده در دســترس ق ــاک کنن پ

ــوب  ــیون مرط ــک فرمولاس ــی، ی ــور کل به‌ط
ــوده و  ــر ب ــرک  و معط ــر مح ــوب، غی ــده خ کنن
و  داشــته  پوســت  روی  خوبــی  پخش‌پذیــری 
ــطح  ــون از س ــه صاب ــاز ب ــدون نی ــانی و ب ــه آس ب
ــی  ــت نرم ــت حال ــه پوس ــده و ب ــاک ش ــت پ پوس
ــت  ــدن پوس ــبناک ش ــبب چس ــت داده و س و لطاف
ــاده  ــد م ــرار باشــد محصــول فاق نمی‌شــود. اگــر ق
ــی از   ــی ناش ــچ بوی ــد هی ــد، نبای ــده باش رایحه‌دهن
ــردد. از  ــیون، احســاس گ ــی در فرمولاس ــه چرب پای

8603	3



(BASIC SKIN CARE) فرآورده های آرایشی- پوستی)4( : مراقبت پوستی پایه

52

ــده،  ــوب کنن ــول مرط ــک محص ــی ی ــزای اصل اج
مــاده  کننــده،  مرطــوب  مــاده  بــه  می‌تــوان 
امولســیون کننــده یــا در اصطــاح امولســیفایر، آب، 
مــواد نگهدارنــده و در صــورت لــزوم آنتی‌اکســیدان‌ 
ــن   ــتفاده در ای ــورد اس ــج م ــواد رای ــرد. م ــاره ک اش
فرآورده‌هــا، در جــدول )1( ذکــر شــده اســت. 
بدیهــی اســت کــه بــا طیــف گســترده و متنوعــی 
ایــن محصــولات  از مــواد کــه می‌تواننــد در 
ــه  ــده ک ــرو گردی ــوند، روب ــه می‌ش ــه کار گرفت ب
را  فرمولاســیون  نامحــدودی  تعــداد  می‌تــوان 
ــل  ــیون حاص ــن، فرمولاس ــرد. بنابرای ــی ک طراح
ــق  ــه محق ــاب و تجرب ــی انتخ ــل، یعن ــه دو عام ب

ــی  ــت. مثال‌های ــد داش ــتگی خواه ــور بس فرمولات
ــی  ــای ابتدای ــده، نمونه‌ه ــه ‌ش ــیون ارای از فرمولاس
ــا را  ــته از فرآورده‌ه ــن دس ــیون‌های ای از فرمولاس
نشــان می‌دهنــد. محصــولات مرطــوب کننــده بــه 

پنــج گــروه طبقه‌بنــدی می‌شــوند:
۱-فرآورده‌های مخصوص استفاده در روز

۲-فرآورده‌های مخصوص استفاده در شب
۳- لوسیون‌های دست و بدن
۴- محصولات چند منظوره

۵- کرم محافظ
در مقالـه آتـی در خصـوص فرآورده‌هـای 
مخصوص اسـتفاده در روز صحبت خواهد شـد. 

منابع
1. Butler H. Poucher’s Perfumes, Cosmetics and Soaps. 10th ed. Netherlands: Kluwer Academic Publishers; 2000.

2.Rosen MR. Harry’s Cosmeticology. 9th ed.  Chemical Publishing Company;2015

8604	3


