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گیــاه عشــقه کــه بــا نــام هایــی ماننــد پیچک، 
پاپیتــال و داردوســت شــناخته مــی شــود، گیاهــی 
پیچنــده، بالارونــده، بــا بــرگ هــای کوچــک، ســبز 
و قلبــی شــکل بــا عمــر400 تــا 500 ســال و حتــی 
1000 ســال اســت کــه از درخــت، دیــوار، داربســت 
یــا صخــره بــالا رفتــه و گاهــی طــول ســاقه اش 
بــه 50 متــر هــم مــی رســد. گل هــای ایــن گیــاه 
بــه رنــگ زرد مایــل بــه ســبز اســت کــه 8 تــا 10 
ســال بعــد از کاشــت آن ظاهــر مــی شــوند. میــوه 

رســیده آن دارای مــواد ســمی اســت)1(.

ایــن گیــاه بومــی آســیا، اروپــا و شــمال ایــران 
اســت و در ایــران جنــگل هــای شــمالی و در 
ــا و  ــار جویباره ــوب، کن ــتانی مرط ــق کوهس مناط

ــد. ــی روی ــوب م ــی مرط اراض

نام گذاری
گیــاه پیچک بــا نــام علمــی Hedera helix از 
خانــواده Araliaceae مــی باشــد. بــرگ ایــن گیــاه 
دارای چنــد مــاده موثــره بــا مصــارف دارویی اســت 
ــی  ــکلات تنفس ــرفه و مش ــان س ــرای درم ــه ب ک

(Hedera helix( گیاه عشقه
فاطمه مهرنگ1، دکتر مهدیه افتخاری2

1. کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
۲. گروه فارماکوگنوزی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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ــری  ــای دیگ ــون کاربرده ــود و اکن ــتفاده می‌ش اس
نیــز بــرای آن ذکــر شــده اســت. ایــن دارو بــا چنــد 
ــای  ــات و پماده ــرص، مایع ــه ق ــول از جمل فرم

موضعــی عرضــه مــی شــود)2(. 
ــاک، پویچــه، پیچــک،  ــقه: اخف ــرادف عش مت

 )3( لبلاب،پاپیتال،داردوســت 

رده‌بندی
Kingdom:	 Plantae

Clade:	 Tracheophytes

Clade: 	 Angiosperms

Clade:	 Eudicots

Clade:	 Asterids

Order:	 Apiales

Family:	 Araliaceae

Genus:	 Hedera

Species:	H. helix

ترکیبات
 مواد اصلی

Hederacoside B 
Hederacoside C 

Monodesmosid α-hederin 
Essential oils و Flavonoids 

Hederacoside C ویژگی 
 اثــرات ضدالتهابــی، ضــد باکتــری، خلــط‌آور 

و گشــادکننده برونــش.
منودســموزید  شــامل  آن  فعــال  ترکیبــات 
 α-هدریــن، هدراکوزیــد B، هدراکوزیــد C )تصویــر ۲( 

و هدراکوزیــد D.H اســت. در برگ‌هــای آن در حــدود 
ــود دارد. از  ــن وج ــا - هدری ــاپونین و آلف ــد س 10 درص
عصــاره میوه‌هــای ریــز ســیاه آن گلوکوزید هلیکســین 
گرفتــه می‌شــود. همچنیــن این گیــاه حــاوی تركیبات 
شــیمیایی نظیــر فلاونوییدهــا و اســانس نیز می‌باشــد.

تصویر ۱- رده‌بندی گیاه عشقه
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C تصویر ۲- هدراکوزید
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ـــاً از  ـــه عمدت ـــت ک ـــاده‌ای اس ـــد B م هدراکوزی
C بـــرگ پیچـــک بـــه دســـت می‌آیـــد. هیدراکوزیـــد 

و   MAPK/NF-kB فعال‌ســـازی  مهـــار  بـــا 
ـــث  ـــت آن، باع ـــن دس ـــیگنال‌دهی پایی ـــیر س مس
 C کاهـــش التهـــاب می‌شـــود. هیدراکوزیـــد
ـــی  ـــد باکتریای ـــی و ض ـــد التهاب ـــت ض دارای فعالی
اســـت)4(. هدراکوزیـــد C اصلی‌تریـــن مـــاده 
ــرگ پیچـــک  ــال بیولوژیـــک در بـ ــی فعـ دارویـ
ـــرعت  ـــه س ـــی در آب دارد و ب ـــت خوب ـــت. حلالی اس
ـــط‌آور،  ـــرات خل ـــل اث ـــود. به‌دلی ـــل می‌ش در آب ح
گشـــادکننده برونـــش، ضدباکتـــری و ...، به‌طـــور 
گســـترده در بیماری‌هـــای مختلـــف تنفســـی 

اســـتفاده می‌شـــود.

B شرح ساختار شیمیایی هدراکوزید 
 گــروه اصلــی: Hederacoside B یــک 

ــت. ــاپونینی اس ــد س گلیکوزی
ــک  ــب از ی ــن ترکی ــول: ای ــکلت مولک  اس
ــن  ــا هدری ــام آلف ــه ن ــدی ب ــکلت تری‌ترپنویی اس

ــت. ــده اس ــکیل ش )α-Hederin( تش
زنجیره‌هــای  دارای  قنــدی:  اتصــالات   

ــامل: ــل ش ــدی متص قن
)Glucose( گلوکز 

)Rhamnose( رامنوز 

ساختار کلی
ــاختار  ــدی( س ــر قن ــون )غی ــمت آگلیک  قس

دارد. تری‌ترپنوییــدی 
 گروه‌هــای قنــدی معمــولًا در موقعیت‌هــای 
قــرار  تری‌ترپنوییــدی  اســکلت  از  مشــخصی 

آن  زیســتی  فعالیت‌هــای  بــه  کــه  می‌گیرنــد 
مرتبــط اســت )ماننــد خاصیــت خلــط‌آوری و 

ضدالتهابــی(.

شرح ساختار شیمیایی 
Monodesmosid α-Hederin

ســاپونینی  ترکیــب  یــک   α-Hederin

اســت کــه بخشــی از خانــواده ســاپونین‌های 
 تری‌ترپنوییــدی محســوب می‌شــود. ایــن ترکیــب 
ــک  ــه از ی ــت ک ــده‌ای اس ــاختار پیچی دارای س
یــک  همــراه  بــه  تری‌ترپنوییــدی  اســکلت 
ــت. در  ــده اس ــکیل ش ــل تش ــدی متص ــروه قن گ
ــح  ــب توضی ــن ترکی ــیمیایی ای ــاختار ش ــه، س  ادام

داده می‌شود:

1. اسکلت تری‌ترپنوییدی
نــوع  از   α-Hederin اصلــی  اســکلت   
ــاختار  ــک س ــه ی ــت ک ــان )Oleanane( اس اولئان
را   )Pentacyclic( پنج‌حلقــه‌ای  تری‌ترپنوییــدی 

تشــکیل می‌دهــد.
حلقه‌هــای شــامل  اســکلت  ایــن   

D ،C ،B ،A و E اســت کــه ســاختار حلقــوی 
می‌دهنــد. تشــکیل  را  ترکیــب 

 قســمت غیرقنــدی )آگلیکــون( بــا نــام 
حــاوی  و  می‌شــود  شــناخته   Hederagenin

اســت: زیــر  گروه‌هــای عملکــردی 
در   (-COOH) کربوکســیل  گــروه  یــک   

.C-28 موقعیــت 
 گروه‌های هیدروکسیل (OH-) در موقعیت‌های 

C-3 و دیگر موقعیت‌های مشـخص اسـکلت.
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)Monodesmosid( 2. گروه قندی
تنهــا   ،Monodesmosid ســاختار  در   
ــت  ــل اس ــول متص ــه مولک ــدی ب ــروه قن ــک گ ی
ــایر  ــه در س ــدی ک ــره قن ــد زنجی ــای چن ــه ج )ب

می‌شــود(. دیــده  ســاپونین‌ها 
 در α-Hederin، گــروه قنــدی )معمــولًا 
اســکلت  از   C-3 بــه موقعیــت  یــک گلوکــز( 

می‌شــود. متصــل  تری‌ترپنوییــدی 
 ایــن اتصــال از نــوع O-گلیکوزیــدی اســت، 
ــک  ــق ی ــد از طری ــروه قن ــه گ ــی ک ــن معن ــه ای ب

پیونــد اکســیژن بــه اســکلت متصــل اســت.

3. خصوصیات شیمیایی
C41H66O12 :فرمول مولکولی 

 وزن مولکولی: تقریباً 750/96 گرم بر مول.
ــه دلیــل ســاختار قطبــی گــروه   حلالیــت: ب
قنــدی و غیرقطبــی اســکلت تری‌ترپنوییــدی، 
حــل  آب  در  محــدود  به‌صــورت   α-Hederin

می‌شــود، امــا در حلال‌هــای آلــی ماننــد متانــول و 
ــود. ــل می‌ش ــر ح ــول بهت اتان

4. ویژگی‌های زیستی مرتبط با ساختار
 C-28 و C-3 گروه‌هــای فعــال: موقعیــت 
از اســکلت اصلــی در ایجــاد فعالیت‌هــای زیســتی 

مهــم هســتند.
 فعالیت‌های زیستی:

 ضد باکتریایی
 ضد التهابی

 خلط‌آور
ترکیــب  ایــن  فعالیــت ضــد ســرطان:   

ســلول‌های  برخــی  در  را  آپوپتــوز  مســیرهای 
می‌کنــد. فعــال  ســرطانی 

 خواص دارویی
 مزایا:

 خلط‌آور و درمان سرفه
 اثرات ضدالتهابی، ضد اسپاسم و آنتی‌اکسیدانی

 تایید شده برای درمان برونشیت مزمن
H.helix به‌عنـــوان یـــک گیـــاه دارویـــی بـــه 

ـــمولیتیک،  ـــم، اسپاس ـــای ضداسپاس ـــل فعالیت‌ه دلی
ضدکـــرم،  ضدالتهابـــی،  ضدمیکروبـــی، 
آنتی‌اکســـیدانی، ضدتومـــور و ضـــد لیشـــمانیایی، 
مـــورد تاییدکمیســـیون E آلمـــان قـــرار گرفتـــه 
اســـت. ایـــن دارو بـــا چنـــد فرمـــول از جملـــه 
ـــه  ـــی عرض ـــای موضع ـــات و پماده ـــرص، مایع ق
 E می‌شـــود. بـــرگ پیچـــک توســـط کمیســـیون
آلمـــان بـــرای اســـتفاده در برابـــر بیماری‌هـــای 
التهابـــی مزمـــن برونـــش و ســـرفه‌های مکـــرر 
بـــه دلیـــل عملکـــرد خلـــط‌آور آن تاییـــد شـــده 
اســـت. یـــک آزمایـــش انســـانی دوســـوکور 
ـــدازه داروی  ـــه ان ـــک ب ـــرگ پیچ ـــه ب ـــان داد ک نش
آمبروکســـل بـــرای درمـــان علایـــم برونشـــیت 

مزمـــن موثـــر می‌باشـــد)4(.

فرآورده‌های دارویی ناشی از عشقه
در بـــازار دارویـــی جهـــان فرآورده‌هـــای 
ـــاوی  ـــه ح ـــود دارد ک ـــک وج ـــاه پیچ ـــادی از گی زی
ــه  ــدول )1( بـ ــد. در جـ ــرگ H. helix می‌باشـ بـ
ـــازار  ـــه در ب ـــاه ک ـــن گی ـــای ای ـــدادی از فرآورده‌ه تع
دارویـــی ایـــران می‌باشـــد، اشـــاره شـــده اســـت. 
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دستور مصرف در زیر 1 سالتصویر فرآوردهاثر درمانیترکیباتشکل دارویینام

عصاره برگ عشقه- شربتپکتوگول
هدراکوزیدc و فالکارینول

خلط‌آور، درمان سرفه، سیاه‌سرفه
برونشیت و التهابات ریوی

میزان ۲/۵ میلی‌لیتر دوبار در روز

تری ترپن ساپونین ها و شربتآیورا
فلاونویید موجود در عشقه

کودکان زیر 6 سال: ۲/۵ میلی‌لیتر دو درمان گلودرد و سرفه خشک
بار در روز

زیر 1 سال با مشورت پزشک- احتمال تسکین سرفه و خلط‌آورعصاره عشقهشربتپروسپان
استفراغ و اسهال

تسکین گلودرد، خلط‌آور، بهبود عصاره خشک عشقهشربتآیورافید
برونشیت

مشورت با پزشک در کودکان زیر 6 ماه
نوزادان زیر یک سال )با وزن 4-3 کیلوگرم 
یا بیشتر(: دو بار در روز، هر بار ۲/۵ میلی‌لیتر
کودکان 1 تا 5 سال )با وزن 12 کیلوگرم یا 
بیشتر(: سه بار در روز، هر بار ۲/۵ میلی‌لیتر

زیر 1 سال با مشورت پزشکخلط‌آور و ضد سرفهآویشن، ختمی و عشقهشربتپدی کاف

صمغ گزانتان و عصاره شربتکیدهلیکس
عشقه

کودکان کمتر از 1 سال با وزن ۴-۳ کیلوگرم نرم کردن سینه و خلط‌آور
به بالا: روزانه در 2 نوبت و هر نوبت به 

میزان ۲/۵ میلی‌لیتر.

سیمو نی 
نی کلد

خلط‌آور، بهبود التهاب ریه و عصاره برگ پیچکشربت
ضد سرفه

کودکان زیر ۱ سال: ۲/۵ میلی‌لیتر دو 
بار در روز

برطرف‌کننده اسپاسم مجاری، عصاره خشک گیاه پیچکشربتبرونکویاس
ضدالتهاب

کودکان زیر ۶ سال: ۵ سی سی )۲ بار 
در روز(

جدول1- فرآورده‌های ناشی از گیاه عشقه که در بازار دارویی ایران
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