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6. دستورالعمل تنظیم اسانس
اســانس ها بــه شــکل رقیــق شــده در گیاهــان 
معطــر وجــود دارنــد. اســانس ها 1۰۰ برابــر بیشــتر 
در تقطیــر از مــواد گیاهــی تغلیــظ می شــوند و 
ــد.  ــه مــواد بســیار قــوی تبدیــل می کن آن هــا را ب
ســازمان  توســط  کــه  ضــروری،  روغن هــای 
ــوان  ــده )FDA( به عن ــالات متح ــذا و داروی ای غ
مــواد آرایشــی طبقه بنــدی می شــوند، تحــت 
ــا  ــرای داروه ــاز ب ــورد نی ــق م ــای دقی آزمایش ه

ــتفاده  ــه اس ــاز ب ــر نی ــن ام ــد و ای ــرار نمی گیرن ق
ــته  ــدگان را برجس ــرف  کنن ــوزش مص ــق و آم دقی
ــع طبیعــی  ــد. اگرچــه ایــن روغن هــا از مناب می کن
واکنش هــای  می تواننــد  شــده اند،  مشــتق 
ــک و  ــی آلرژی ــت تماس ــد درماتی ــی مانن نامطلوب
اولیــه، واکنش هــای فتوتوکســیک، ســمیت دهــان 
و ســوزش چشــم ایجــاد کننــد. اســتفاده موضعــی 
ــی و  ــک موضع ــک، تحری ــش آلرژی ــر واکن خط
ــی  ــد، در حال ــتر می کن ــور را بیش ــه ن ــیت ب حساس
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ــی  ــم و بین ــا چش ــی ب ــور تصادف ــر به ط ــه اگ ک
تمــاس پیــدا کنــد، ممکــن اســت قرمــزی و اشــک 
ریــزش / تحریــک یــا ناراحتــی تنفســی رخ دهــد. 
تمــاس مســتقیم پوســت، بــه ویــژه بــا روغن هــای 
ــه خــارش،  ــق نشــده، ممکــن اســت منجــر ب رقی
ــش چســب  ــه آزمای ــاز ب ــورات، نی ــدن بث ــر ش بدت
ــردد.  ــرات گ ــش خط ــرای کاه ــدن ب ــق ش و رقی
ــث  ــد باع ــژه، می توانن ــات، به وی ــای مرکب روغن ه
ــیب  ــه آس ــر ب ــه منج ــوند، ک ــوری ش ــمیت ن س
ــن در  ــرار گرفت ــگام ق ــت هن ــی پوس ــوه دائم بالق
ــاز  ــر نی ــه ب ــود، ک ــید می ش ــور خورش ــرض ن مع
ــد.  ــد می کن ــتفاده تأکی ــگام اس ــاط در هن ــه احتی ب
ــدون  ــروری ب ــای ض ــی روغن ه ــرف خوراک مص
توصیــه تخصصــی می توانــد منجــر بــه مشــکلات 
ســلامتی شــدید، از جملــه ناراحتی هــای گوارشــی، 
افســردگی شــود. عــلاوه بــر ایــن، تمــاس تصادفی 
بــا چشــم ها می توانــد باعــث تحریــک قابــل 
توجــه و ســوختگی های شــیمیایی گــردد کــه نیــاز 
بــه شستشــوی فــوری و کامــل بــرای جلوگیــری 
از آســیب دارد. نکتــه مهــم دیگــری کــه در حیــن 
ــت،  ــر گرف ــد در نظ ــانس بای ــی اس کار روی ایمن
ایــن اســت کــه آن هــا ماننــد هــر روغــن دیگــری 
کــه ممکــن اســت محصــولات جانبــی ســمی یــا 
محصــولات نهایــی تولیــد کنــد، مســتعد تخریــب 
اکســیداتیو می باشــند. ایــن ملاحظــات بــر اهمیــت 
رقیق ســازی مناســب، کاربــرد و درک جامــع از 
مشــخصات ایمنــی هــر روغــن بــرای اطمینــان از 
ــل  ــه حداق ــال ب ــن ح ــد آن  و در عی ــتفاده مفی اس

ــد. ــد می کن ــی تاکی ــیب احتمال ــاندن آس رس
بخــش  و  اســانس ها  مقــررات  رو،  ایــن  از 

آروماتراپــی بســیار مهــم می باشــد. هرچنــد مقررات 
ــی اســانس مکــرراً از یــک رویکــرد ســازمان  قانون
ــی و  ــات بین الملل ــد، مقام ــروی نکرده ان ــه پی یافت
ــتفاده  ــرای اس ــی ب ــتورالعمل های اساس ــی دس مل
ــف  ــای مختل ــد. آژانس ه ــرده ان ــا ایجــاد ک از آن ه
ــق  ــا مناط ــورها ی ــانس ها را در کش ــتفاده از اس اس
مختلــف تنظیــم می کننــد. ســازمان بهداشــت 
جهانــی )WHO( اولیــن مرجع نظارتــی جهانی برای 
ــد.  ــای ضــروری می باش ــن از روغن ه ــتفاده ایم اس
ــه  ــی ک ــن و طرح های ــرای ایجــاد و اجــرای قوانی ب
ــانس ها در  ــن از اس ــتفاده ایم ــده اس ــن کنن تضمی
ــف  ــای مختل ــا دولت ه ــت، ب ــی اس ــاس جهان مقی
ــک  ــتا، ی ــن راس ــد. در ای ــکاری می کن ــی هم مل
ــرای کمــک  ــه توســط WHO ب رویکــرد ســه جانب
بــه کشــورهای عضــو در ترویــج اســتفاده ایمــن از 
محصــولات مشــتق شــده از گیاهــان و همچنیــن 
ــده  ــاذ ش ــن )CAM( اتخ ــل و جایگزی ــب مکم ط
اســت. اولا"، WHO یــک پورتــال آنلایــن )پورتــال 
و محصــولات  داروهــای ضــروری  اطلاعاتــی 
بهداشــتی WHO( را مدیریــت می کنــد کــه ایمنــی 
محصــولات گیاهــی، از جملــه روغن هــای ضروری 
را مــورد بحــث قــرار می دهــد. ایــن پلت فــرم کــه 
ماهانــه بــه روز می شــود دارای 548۰ دارو و اقــلام 
 )GMP( ــه ــد بهین ــا"، تولی ــت. دوم ــتی اس بهداش
بــرای داروهــای گیاهــی توســط WHO صــادر شــد. 
ثالثــاً، ســازمان جهانــی بهداشــت چهــار جلــد کتاب 
ــام »منوگراف هــای WHO در مــورد گیاهــان  ــه ن ب
دارویــی انتخابــی« را بــرای ارایــه داده هــای علمــی 
ــان و اثربخشــی  ــت اطمین ــت، قابلی ــورد کیفی در م

ــرد. ــر ک ــانس ها منتش اس
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ســطح  در  نظارتــی  نهادهــای  ســایر 
بین المللــی عبارتنــد از: ســازمان غــذا و کشــاورزی 
کمیســیون متحــد،  ملــل  ســازمان   )FAO( 

و   FAO/WHO Codex Alimentarius (CAC)

ســازمان بین المللــی اســتاندارد )ISO(. قانــون غــذا 
و کشــاورزی )FAOLEX(، انتشــاراتی از فائو، حاوی 
ــررات  ــن و مق ــورد معاهــدات، قوانی ــی در م جزییات
ــع  ــاورزی و مناب ــی، کش ــواد غذای ــه م ــوط ب مرب
.).n.d ،گیاهــی از سراســر جهــان اســت )ســازمان 

در   FAO/WHO تخصصــی  مشــترک  کمیتــه 
مــورد افزودنی هــای غذایــی )JECFA( توســط 
WHO و FAO بــا مأموریــت ارزیابــی ایمنــی 

اســانس ها،  جملــه  از  غذایــی،  افزودنی هــای 
ایجــاد شــد. وب ســایت کمیتــه امــکان دسترســی 
بــه ایــن اطلاعــات را بــرای عمــوم مــردم فراهــم 
ــر  ــترک دیگ ــرمایه گذاری مش ــد. CAC، س می کن
اســتانداردها،  ایجــاد  WHO و FAO، مســؤول 

ــرای  ــی ب ــررات جهان ــا و مق ــتورالعمل ها، کده دس
افزودنی هــای غذایــی و مســؤول نظــارت بــر 
ــترک  ــی مش ــتانداردهای غذای ــه اس ــرای برنام اج
اســت.   FAO/WHO (Fao-who, n.d. )

ایــزو نمایندگانــی از کشــورهای عضــو خــود 
کــه  فنــی  کمیته هــای  در  خدمــت  بــرای  را 
ــاد  ــی را ایج ــده جهان ــناخته ش ــتانداردهای ش اس
فنــی  کمیتــه  می نمایــد.  منصــوب  می کننــد، 
ISO 54 بــا الزامــات مقــررات اســانس ها، بــه 

ــات،  ــه خصوصی ــوط ب ــه مرب ــی ک ــژه آن های وی
ذخیره ســازی  و  برچســب گذاری  بســته بندی، 
ــه  ــد روش تجزی آن هــا هســتند، ســروکار دارد. چن
و تحلیــل و مشــخصات اســانس را اســتاندارد 

کــرده اســت. بســیاری از کشــورها نیــز عــلاوه بــر 
ــی،  ــی بین الملل ــای نظارت ــن نهاده ــای ای توصیه ه
ــانس ها  ــتفاده از اس ــرل اس ــرای کنت ــی را ب  اقدامات

اتخاذ کرده اند. 
در ایــالات متحــده آمریــکا، اســانس ها توســط 
ســازمان غــذا و داروی آمریــکا )FDA( بــر اســاس 
ــی،  ــوازم آرایش ــی ل ــان، یعن ــورد نظرش ــرد م کارب
دارویــی، لــوازم خانگــی و... تنظیــم می شــوند. 
FDA در مــورد اســتفاده مــورد نظــر از یــک 

محصــول براســاس متغیرهایــی ماننــد وعده هــای 
ــایت ها و  ــب گذاری، در وب س ــده در برچس داده ش
تبلیغــات و همچنیــن آنچــه کــه مصــرف کننــدگان 
پیش بینــی می کننــد، تصمیــم می گیــرد. یــک 
ــی آرایشــی اســت کــه هــدف  محصــول در صورت
آن تنهــا بهبــود ظاهــر افــراد یــا پاک ســازی بــدن 
ــن، ژل دوش،  ــال، ادکل ــوان مث ــا باشــد، به عن آن ه
عطــر و غیــره. مجــوز FDA بــرای فــروش لــوازم 
ــن  ــا ای ــت. ب ــی نیس ــون الزام ــق قان ــی طب آرایش
وجــود، اگــر FDA شــواهدی داشــته باشــد مبنــی 
ــگام  ــی هن ــول آرایش ــک محص ــه ی ــن ک ــر ای ب
اســتفاده طبــق دســتورالعمل برچســب، همان طــور 
که مرســوم اســت یــا انتظار مــی رود، ایمن نیســت، 
یــا اگــر بــه درســتی برچســب گذاری نشــده باشــد، 
FDA ممکــن اســت اقدامــات اجرایــی انجــام دهد.

یــک فــرآورده دارویــی اســت اگــر بــرای 
کاربردهــای درمانــی ماننــد اســتفاده پیشــگیرانه و 
درمانــی باشــد. به عنــوان مثــال، ادعاهــای دارویــی 
شــامل ایــن هســتند کــه یــک محصــول اضطــراب 
ــش  ــد، درد را کاه ــان می کن ــردگی را درم ــا افس ی
می دهــد، عضــلات را آرام می کنــد یــا قولنــج 

7				33



اسانس ها در رایحه درمانی بالینی: بررسی جامع )بخش سوم(

4041

ــه گاه  ــابهی گ ــای مش ــد. ادعاه ــکین می ده را تس
ــون، روغــن ماســاژ  در زمینــه مــواردی ماننــد صاب
ــتند و  ــانس هس ــاوی اس ــه ح ــیون هایی ک و لوس
به عنــوان »رایحــه درمانــی« تبلیــغ می شــوند، 
ــاده ای از  ــا م ــچ محصــول ی ــردد. هی مطــرح می گ
مقــررات دارویــی مســتثنی نیســت، فقــط بــه ایــن 
دلیــل کــه حــاوی عطــر یــا ســایر مــواد بــا منشــاء 
ــی و  ــرای اثربخش ــوز FDA ب ــد. مج ــی باش گیاه
ــا در  ــروش داروه ــرای ف ــون ب ــق قان ــی طب ایمن
ــم دارو  ــه ه ــی ک ــت. محصولات ــی اس ــازار الزام ب
و هــم لــوازم آرایشــی هســتند، بایــد الزامــات 
ــت  ــی را رعای ــوازم آرایش ــا و ل ــه داروه ــوط ب مرب
کننــد. به عنــوان مثــال، یــک اســانس کــه پوســت 
ــود  ــا را بهب ــن جوش ه ــد و همچنی ــز می کن را تمی
ــا  ــه ادع ــودک ک ــیون ک ــک لوس ــا ی ــد ی می بخش
ــن  ــد و همچنی ــد پوســت را مرطــوب می کن می کن

ــد. ــش می ده ــج را کاه قولن
مصرفــی  محصــولات  ایمنــی  کمیســیون 
ــمع های  ــد ش ــری مانن ــولات عط )CPSC( محص
ــای  ــوا و پاک کننده ه ــبوکننده های ه ــر، خوش معط
خانگــی را بررســی می کنــد. اســانس های گیاهــی 
یــا ســایر مــواد مؤثــره، طبیعــی و ارگانیــک 
هســتند، امــا ایــن بــدان معنــا نیســت کــه آن هــا 
ــت  ــن اس ــا ممک ــند. آن ه ــر می باش ــا بی خط لزوم
ــده،  ــک کنن ــی تحری ــتفاده موضع ــورت اس در ص
 FDA .حساســیت زا یــا حتــی ســمی باشــند
ــا  ــک« ی ــی »ارگانی ــوازم آرایش ــرای ل ــی ب مقررات
»طبیعــی« تعریــف نمی کنــد. بــا ایــن حــال، 
صــرف نظــر از منبــع، همــه لــوازم آرایشــی و مــواد 
ــتانداردهای  ــا اس ــد ب ــا بای ــده آن ه ــکیل دهن تش

باشــند.  داشــته  مطابقــت  یکســانی  ایمنــی 
ــی را  ــدرال ادعاهــای تبلیغات کمیســیون تجــارت ف
کنتــرل می کنــد، در حالــی کــه FDA بــر برچســب 
ــوازم آرایشــی نظــارت دارد. همــه  زدن داروهــا و ل
 FDA اســانس هایی کــه به طــور کلــی توســط
ــر  ــن در نظ ــان ایم ــورد نظرش ــتفاده م ــرای اس ب
ــه  ــن ک ــرم انلای ــک پلت ف ــوند، در ی ــه می ش گرفت
ــوان 21،  ــده اند )عن ــود، فهرســت ش ــه روز می ش ب
بخــش 182.20(. عــوارض نامطلــوب یا مشــکلات 
ناشــی از هرگونــه مــواد آرایشــی یــا دارویــی حاوی 
ــوان تحــت اطلاعــات ایمنــی و  اســانس ها را می ت
ــوب ایجــاد شــده  برنامــه گــزارش عــوارض نامطل

ــرد. ــزارش ک ــط FDA گ توس
 )TGA( در اســترالیا، اداره فراورده هــای درمانــی
مقــررات اســتفاده از اســانس ها و رایحــه درمانــی را 
تنظیــم می کنــد. دســتورالعمل های نظارتــی بــرای 
ــتورالعمل های  ــی در دس ــانس ها و رایحــه درمان اس
تنظیــم مقــررات اســترالیا بــرای داروهــای مکمــل، 
ــت.  ــده اس ــان ش ــی بی ــه درمان ــش 4 - رایح بخ
TGA مقــررات اســانس ها را بــر اســاس ادعاهــای 

ــه  ــواد اولی ــوان م ــا عن ــره 4.1( ی ــی )تبص درمان
)تبصــره 4.2( تنظیــم می کنــد. تبصــره 4.1 بیــان 
مــی دارد کــه »محصولاتــی کــه حــاوی روغن های 
ضــروری هســتند، در صورتــی کــه بــرای اســتفاده 
درمانــی در نظــر گرفتــه شــده باشــند، بایــد 
اســترالیا  درمانــی  فراورده هــای  فهرســت  در 
)ARTG( فهرســت یــا ثبــت شــوند )به عنــوان 
مثــال، ادعاهــای درمانــی در مــورد محصــول 
ــا ــی« ی ــل از قاعدگ ــم قب ــکین علای ــد: »تس  مانن

"تسکین بی خوابی"(.
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کـــه  می کنـــد  بیـــان   4.2 تبصـــره 
ــواد  ــوان مـ ــاً به عنـ ــه صرفـ ــانس هایی کـ »اسـ
اولیـــه بـــه متخصصـــان عرضـــه می شـــوند، 
عمومـــاً از شـــرط گنجانـــدن در ARTG قبـــل از 
ـــرای  ـــال، ب ـــوان مث ـــاف هســـتند«، به عن عرضـــه مع
ـــب  ـــا ترکی ـــع ی ـــد توزی ـــه قص ـــه ب ـــی ک روغن های
ــن  ــوند. همچنیـ ــه می شـ ــدی عرضـ ــدن بعـ شـ
بیـــان می کنـــد کـــه شـــرایط GMP بـــرای 
ــوان  ــتفاده به عنـ ــرای اسـ ــه بـ ــانس هایی کـ اسـ
ـــی  ـــای درمان ـــد فراورده ه ـــرای تولی ـــام ب ـــواد خ م
تولیـــد می شـــوند، اعمـــال نمی گـــردد، امـــا 
ــرایط  ــد از شـ ــرم دوز نهایـــی بایـ ــازندگان فـ سـ
GMP پیـــروی کننـــد )زیـــر بخـــش 4.2.2(. 

)حمایـــت، 2۰11(.
ضـــروری  روغن هـــای  بـــر  نظـــارت 
در کانـــادا، قانـــون غـــذا و دارو و مقـــررات 
محصـــولات بهداشـــتی طبیعـــی، توســـط اداره 
ـــخه  ـــدون نس ـــی و ب ـــتی طبیع ـــولات بهداش محص
ـــکی  ـــس پزش ـــود. آژان ـــم می ش )NNHPD( تنظی
اروپـــا تحـــت دســـتورالعمل EC/83/2001 و 
نظارتـــی  دســـتورالعمل های   EC/24/2004

را بـــرای اســـانس ها در اتحادیـــه اروپـــا ارایـــه 
ــوازم  ــا و لـ ــون داروهـ ــد، قانـ ــد. در هنـ می دهـ
آرایشـــی )D و C( در ســـال 194۰ و قوانیـــن ســـال 
1945، بخـــش AYUSH دســـتورالعمل هایی را 
در مـــورد روغن هـــای ضـــروری وضـــع کـــرده 
دســـتورالعمل های  کلـــی،  به طـــور  اســـت. 
ضـــروری  روغن هـــای  بـــرای  نظارتـــی 
ـــه  ـــدگان ب ـــرف کنن ـــه مص ـــد ک ـــن می کن تضمی
محصـــولات ایمـــن و موثـــر دسترســـی دارنـــد.

7. آزمایشات بالینی و ماحظات
رایحــه درمانــی بالینــی شــامل اســتفاده از 
بــه دلیــل  روغن هــای ضــروری اســت کــه 
خــواص ضــد اضطــراب، ضــددرد، ضدعفونــی 
ــش  ــرای کاه ــد ب ــواص مفی ــایر خ ــی و س کنندگ
علایــم بیمــاران مشــهور اســت. ایــن روش اغلــب 
ــتفاده  ــی اس ــای داروی ــل درمان ه ــوان مکم به عن
مراقبت هــای  متخصصــان  توســط  و  می شــود 
تکنیک هــای  در  دیــده  آمــوزش  بهداشــتی 

می گــردد. توصیــه  آروماتراپــی 
ـــم  ـــی ه ـــه درمان ـــت رایح ـــرات مثب ـــه اث اگرچ
ـــدگان  ـــه دهن ـــط ارای ـــم توس ـــاران و ه ـــط بیم توس
ـــت،  ـــق اس ـــل تصدی ـــتی قاب ـــای بهداش مراقبت ه
ـــار  ـــرای ایجـــاد اعتب ـــرد ب ـــه ف ـــی منحصـــر ب حکایت
در بیـــن همتایـــان، مقامـــات نظارتـــی و جامعـــه 
گســـترده تر کافـــی نیســـت. پایبنـــدی بـــه 
 )EBM( اصـــول پزشـــکی مبتنـــی بـــر شـــواهد
می توانـــد به طـــور قابـــل توجهـــی اعتبـــار و 

پذیـــرش رایحـــه درمانـــی را افزایـــش دهـــد. 
ـــی  ـــل توجه ـــش قاب ـــر، افزای ـــال های اخی در س
در تعـــداد پزشـــکان مراقبت هـــای بهداشـــتی 
ایجـــاد شـــده کـــه رایحـــه درمانـــی بالینـــی را 
در مـــداوای خـــود گنجانده انـــد. ایـــن رونـــد 
ــک  ــت های کمـ ــداد درخواسـ ــش تعـ ــا افزایـ بـ
هزینـــه ارســـال شـــده بـــرای ترکیـــب چنیـــن 
مراقبت هـــای  محیط هـــای  در  پروتکل هایـــی 
ــان دهنده  ــه نشـ ــت، کـ ــهود اسـ ــتی مشـ بهداشـ
ــی در  ــام آروماتراپـ ــه ادغـ ــزون بـ ــه روزافـ علاقـ
ــم  ــت. علیرغـ ــه اسـ ــکی یکپارچـ ــرو پزشـ قلمـ
ـــی  ـــاران، برخ ـــرای بیم ـــده ب ـــاهده ش ـــای مش مزای
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ـــی  ـــنایی ناکاف ـــل آش ـــه دلی ـــذاران ب ـــت گ از سیاس
ـــد  ـــوی، در تأیی ـــی ق ـــواهد بالین ـــود ش ـــا آن و کمب ب

ایـــن درمـــان مکمـــل مـــردد هســـتند. 
ایـــن تردیـــد تـــا حـــد زیـــادی بـــه 
ــده  ــاهده شـ ــناختی مشـ ــتی های روش شـ کاسـ
رایحـــه  در  موجـــود  بالینـــی  مطالعـــات  در 
ــی های  ــود. بررسـ ــبت داده می شـ ــی نسـ درمانـ
ــط  ــه توسـ ــی کـ ــد آن هایـ ــتماتیک، ماننـ سیسـ
شـــبکه های تحقیقاتـــی بـــه خوبـــی مـــورد 
ـــد  ـــان داده ان ـــب نش ـــد، اغل ـــرار گرفته ان ـــه ق توج
ــیاری  کـــه شـــواهد ارایـــه شـــده توســـط بسـ
ـــایلی  ـــه مس ـــتناد ب ـــا اس ـــی ب ـــات آروماتراپ مطالع
ماننـــد طراحـــی ناقـــص مطالعـــه، ارایـــه و 
ـــی دارد  ـــت پایین ـــی، کیفی ـــاری ناکاف ـــدرت آم ق
مثـــال،  به عنـــوان  اســـت.  بی نتیجـــه  یـــا 
بررســـی اخیـــر بـــا هـــدف ارزیابـــی شـــواهدی 
ـــتاری  ـــی در پرس ـــتفاده از رایحـــه درمان ـــه از اس ک
ـــداد  ـــا تع ـــد، تنه ـــت می کن ـــال 2۰۰5 حمای از س
ــود.  ــامل می شـ ــات را شـ ــدودی از مطالعـ محـ
ــی  ــی بالینـ ــه درمانـ ــه رایحـ ــن کـ ــرای ایـ بـ
به عنـــوان یـــک درمـــان مکمـــل قابـــل اجـــرا 
ـــرای  ـــرد، ب ـــرار گی ـــناخت ق ـــرش و ش ـــورد پذی م
ــت  ــم اسـ ــیار مهـ ــکان بسـ ــان و پزشـ محققـ
کـــه ایـــن محدودیت هـــا را در تلاش هـــای 
تحقیقاتـــی بالینـــی خـــود بشناســـند و آن هـــا را 

ارزیابـــی کننـــد.
انجـــام کارآزمایی هـــای بالینـــی بـــا کیفیـــت 
ـــن اثربخشـــی  ـــرای تعیی ـــی ب ـــالا در رایحـــه درمان ب
و ایمنـــی اســـانس ها به عنـــوان درمان هـــای 
مکمـــل بســـیار مهـــم اســـت. هیئـــت علمـــی 

ـــات  ـــا ملاحظ ـــفید را ب ـــه س ـــوس مقال ـــاد گاتف بنی
ـــا  ـــان ب ـــرای محقق ـــدی ب ـــتورالعمل های کلی و دس
ـــه  ـــمند در زمین ـــواهد ارزش ـــه ش ـــک ب ـــدف کم ه

ـــرد.  ـــه ک ـــی تهی ـــی بالین آروماتراپ

ماحظــات مربــوط بــه آزمایشــات بالینی 
ــه درمانی: ــه در رایح آگاهان

الــف ـ پروتــکل ترکیــب شــیمیایی دقیــق: ارایه 
ــی  ــخصات آروماتراپ ــع از مش ــف جام ــک توصی ی
بســیار مهــم اســت. ایــن پروتــکل شــامل تعییــن 
ــی، روش اســتخراج،  ــام علمــی، منشــاء جغرافیای ن
ترکیــب شــیمیایی، تولیدکننــده و تامین کننــده 
ــت.  ــتفاده اس ــانس های اس ــق اس ــب دقی و ترکی
پروتکل هــای دقیــق، تکرارپذیــری را تضمیــن 
می کننــد و مطالعــات مقایســه ای و متاآنالیــز را 

تســهیل می نماینــد.
ــن  ــز بیـ ــی: تمایـ ــاب روش ارزیابـ ب ـ انتخـ
مطالعـــات بالینـــی و پیش بالینـــی مهـــم اســـت. 
هـــدف آزمایش هـــای بالینـــی ارزیابـــی ارزش 
ــتفاده از  ــا اسـ ــان، بـ ــی در انسـ ــی و ایمنـ درمانـ
ـــاهده ای  ـــات مش ـــه از مطالع ـــت ک ـــی اس روش های
و  تصادفی ســـازی  کارآزمایی هـــای  تـــا 
می شـــود.  شـــامل  را   )RCTs( کنترل شـــده 
RCTs، بـــه ویـــژه آزمایشـــات دوســـوکور، اســـتاندارد 

ــه  ــوند، اگرچـ ــه می شـ ــر گرفتـ ــی در نظـ طلایـ
ـــرای  ـــلات، اج ـــی مداخ ـــت حس ـــل ماهی ـــه دلی ب
 آن هـــا بـــا رایحـــه درمانـــی می توانـــد چالـــش 

برانگیز باشد.
تطبیـــق طرح هـــای روش شـــناختی:  ـ  ج 
مداخـــلات غیردارویـــی ماننـــد آروماتراپـــی نیـــاز 
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بـــه طرح هـــای روش شـــناختی دارنـــد کـــه 
ـــتفاده  ـــا اس ـــی داروه ـــرای ارزیاب ـــنتی ب ـــور س به ط
می شـــوند. ایـــن امـــر شـــامل رویکردهـــای 
ـــا  ـــی اســـت، ب ـــرای طراحـــی کارآزمای ـــه ب عملگرایان
ـــه را  ـــد مداخل ـــا بای ـــه آی ـــن ک ـــن ای ـــر گرفت در نظ
ـــان دیگـــری براســـاس ســـؤال  ـــا درم ـــا ی ـــا دارونم ب

تحقیقـــی خـــاص مقایســـه کـــرد.
د ـ انتخـــاب نقـــاط پایانـــی: انتخـــاب نقـــاط 
ـــا  ـــی ی ـــانگرهای فیزیک ـــی )نش ـــه کم ـــی، چ پایان
بیولوژیـــک قابـــل اندازه گیـــری( و چـــه کیفـــی 
)تجـــارب ذهنـــی بیمـــار(، اساســـی اســـت. 
اســـتفاده از مقیاس هـــا و پرسشـــنامه های معتبـــر 
ـــت  ـــراب و کیفی ـــد درد، اضط ـــی مانن ـــرای علایم ب
بهبـــود شـــواهد را افزایـــش می دهنـــد. بســـیاری 
ـــه کوچـــک  ـــی از حجـــم نمون از مطالعـــات آروماتراپ
رنـــج می برنـــد کـــه اهمیـــت آمـــاری آن هـــا را 
ــن  ــکاری بیـ ــن، همـ ــد. بنابرایـ کاهـــش می دهـ
ــاران و  ــداد بیمـ ــرای افزایـــش تعـ ــات بـ موسسـ
ــت  ــد قابلیـ ــا می توانـ ــازی پروتکل هـ استانداردسـ
اطمینـــان نتایـــج را افزایـــش دهـــد. مطالعـــات 
ـــه  ـــرایطی ک ـــرای ش ـــژه ب ـــه وی ـــزی ب ـــد مرک چن
ــتند،  ــب هسـ ــی مناسـ ــان آروماتراپـ ــرای درمـ بـ

توصیـــه می شـــوند.
هــ ـ ـ گـــزارش دقیـــق و تکرارپذیـــری: 
ـــی  ـــه توانای ـــه ب ـــک مطالع ـــی ی ـــتگی علم شایس
ــج آن  ــد نتایـ ــرای بازتولیـ ــان بـ ــایر محققـ سـ
بســـتگی دارد. ایـــن امـــر مســـتلزم گـــزارش واضـــح 
از شـــرایط مطالعـــه، از جملـــه توصیـــف دقیـــق 
ـــتفاده  ـــورد اس ـــز م ـــای تجوی ـــانس ها و روش ه اس
اســـت. مطالعـــات بایـــد از دســـتورالعمل های 

گزارش دهـــی تثبیت شـــده ماننـــد اســـتانداردهای 
 )CONSORT( ــا ــزارش کارآزمایی هـ ــی گـ تلفیقـ
کیفیـــت  افزایـــش   "EQUATOR )"شـــبکه 
 ).n.d ســـلامت"،  تحقیقـــات  شـــفافیت  و 
بـــرای مداخـــلات گیاهـــی و گـــزارش شـــفاف 
و  ضـــروری  روغن هـــای  مطالعـــات  بـــرای 
عطـــر درمانـــی )TREATS( پیـــروی کننـــد کـــه 
ــات  ــت مطالعـ ــی کیفیـ ــرای ارزیابـ ــزاری بـ  ابـ

منتشر شده اند. 
ــه  ــا توج ــی: ب ــات کیف ــر مطالع ــد ب و ـ تاکی
مزایــای  از  بســیاری  ذهنــی  ماهیــت  بــه 
ــی  ــات کیف ــی، تحقیق ــه درمان ــا رایح ــط ب مرتب
نقــش مهمــی ایفــا می کنــد. ایــن رویکــرد، 
ــز  ــار تمرک ــای بیم ــات و پیامده ــر تجربی ــه ب ک
دارد، مکمــل متدولوژی هــای کمــی اســت و 
ــر  ــی هدفمندت ــات کم ــی مطالع ــد طراح می توان

ــد. ــه ده را ارای
بــرای پیشــرفت در تحقیقــات آروماتراپــی 
بالینــی، توجــه دقیــق بــه نحــوه انجــام مطالعــات، 
دقیــق بــودن در روش هــای تحقیــق و همــکاری با 

ســایر محققــان مهــم اســت. 
پیـــروی از ایـــن مراحـــل بـــه ایجـــاد 
شـــواهد قـــوی کمـــک می کنـــد کـــه رایحـــه 
ــرای  ــری بـ ــل معتبـ ــد مکمـ ــی می توانـ درمانـ
ــه  ــد. بـ ــم باشـ ــتی منظـ ــای بهداشـ مراقبت هـ
به عنـــوان  را  آن  می تـــوان  ترتیـــب  ایـــن 
یـــک درمـــان مکمـــل واقعـــی پذیرفـــت و 
مطالعـــات  از  نمونه هایـــی  کـــرد.  اســـتفاده 
 کارآزمایـــی بالینـــی را می تـــوان در جـــدول )6(

مشاهده کرد.
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شماره NCTاظهاراتسنثبت نام شدهفراوردهوضعیت

قرص های رایحه درمانی و کنترل به بیماران 18 تا 85 سال15۰قرص رایحه درمانی اسطوخدوسوضعیت اضطراب سرطان پستان
مبتلا به سرطان پستان تجویز می شود. 

وضعیت اضطراب با کمک مقیاس اضطراب 
حالت اسپیلبرگر ارزیابی شد.

NCT05276505

چسب رایحه درمانی مدیریت درد
اسطوخودوس و چوب معطر 

صندل

چوب های رایحه درمانی قبل از عمل جراحی 18 سال به بالا6۰۰
و حتی بعد از 72 ساعت جراحی برای تسهیل 

مدیریت درد در لباس بیمار قرار می گیرند.

NCT04840212

می تواند به عنوان درمان مکمل در حفظ 18 سال به بالا14۰روغن آویشنهمکاری بیمار
پارامترهای حیاتی و همودینامیک در بیمار 

COVID-19 استفاده شود. 

اقدامات فردی هنوز مورد مطالعه قرار 
نگرفته است.

NCT05197569

روغن اسطوخودوس اضطراب 
روغن برگ میشلیا آلبا 

روغن بادام 

اسطوخودوس کانال کلسیم ولتاژدار را مهار 18 تا 1۰۰ سال2۰۰
می کند

NCT03445130

اثر قابل توجه در طیف وسیعی از دردها از 18 تا 8۰ سال121استنشاق روغن اسطوخودوسجراحی بزرگ شکم 
جمله IUC، درد مزمن و کنترل درد زایمان.

کمپرس سرد اسطوخودوس

NCT04798040

اثرات روانی-اجتماعی درد 
سرطان و درمان آن در 
تومور سخت نامشخص 

بزرگسالان، پروتکل خاص

روش رایحه درمانی و اسانس 
رفلکسولوژی 

بررسی تطبیقی   رفلکسولوژی و رایحه درمانی. 18 تا 12۰ سال1۰۰
اندازه گیری شده توسط "مقیاس آنالوگ 

")VAS( بصری

NCT01217424

NCT04819594بررسی مدیریت علایم استرس شغلی در پرستاران18 سال به بالا319قرص رایحه درمانی Elequilاسترس

تهوع بعد از عمل درکاندید 
جراحی چاقی

رایحه درمانی با روغن نعناع 
فلفلی 

VAS در تشخیص احساس تهوع استفاده شد. 18 تا 7۰ سال2۰4

برای هدف قرار دادن حالت تهوع و استفراغ 
ناشی از شیمی درمانی استفاده می شود.

NCT03130218

اتاق ریکاوری بیمار شامل 2 قطره اسانس در 18 تا 9۰ سال294رایحه درمانی بویایی اضطراب
کنار سر بیمار تا زمان ترخیص است. 

اضطراب توسط "مقیاس اضطراب قبل از 
عمل آمستردام )APAS(" ارزیابی می شود.

NCT03583801

هذیان در بخش مراقبت های 
ویژه 

ترکیب اسانس ها 
یا روغن گیاهی زردآلو 

ماساژ پا با اسانس هر 8 ساعت یک بار با 3 18 سال به بالا26۰
قطره برای هر پا انجام می شود.

NCT04529395

درمان پریشانی درسرطان 
پیوند سلول های بنیادی 

خونساز با سرطان 

هدف آن ارزیابی اثر استنشاقی رایحه درمانی در 18 سال به بالا128رایحه درمانی استنشاقی
ثبت اختراعات HSCT در روزهای اولیه است. 

هنوز برای بیماران کاربردی نشده است

NCT05302583

جدول 6 - کارآزمایی های بالینی روی اسانس ها در رایحه درمانی ضربه ای
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شماره NCTاظهاراتسنثبت نام شدهفراوردهوضعیت

تومورهای مغزی، لوسمی 
سارکوم، نوروبلاستوما لنفوم، 

بیماری هوچکین

اثربخشی مدیریت آروماتراپی برای عوارض 7 تا 21 سال132عصای معطر رایحه درمانی
جانبی مختلف مرتبط با شیمی درمانی مانند 

تهوع و استفراغ. 
هیچ نتیجه ای ارسال نشد

NCT00754286

اضطراب 
درد 

رایحه درمانی، کنسرت، رایحه 
درمانی و موسیقی 

به مدیریت اضطراب، درد و ترس از مرگ در 18 تا 75 سال12۰
بیماران آنژیوگرافی عروق کرونر کمک می کند.

NCT05622383

مدیریت حالت تهوع در بیماران 18 تا 99 سال18۰دسترسی سریع رایحه درمانیحالت تهوع، بعد از عمل
VAS برای تشخیص احساس تهوع استفاده 

می شود.

NCT04882501

علایم رفتاری و روانی 
زوال عقل 

هیچ راهنمایی روشنی در مطالعه شرح 6۰ سال به بالا176برنامه آروماتراپی خانگی 
داده نشد.

NCT05032664

پرستاران روغن اسطوخودوس را در دقیقه 2 ماه تا 7 سال1۰8رایحه درمانی استنشاقیسوختگی
اول و 3۰ بعد از پانسمان افزودند که با دارونما 

مقایسه می شود. 
به کاهش احساس درد همراه با کاهش فشار 

خون، ضربان قلب و فشار متوسط   شریانی 
کمک می کند.

NCT04237285

رایحه درمانی با اسطوخودوس، تهوع و استفراغ بعد از عمل 
گل رز، زنجبیل

تغییر در احساس تهوع و استفراغ پس از عمل 18 تا 65 سال184
به مدت 24 ساعت ثبت شد.

مقیاس توصیف کلامی )VBC( برای تشخیص 
حس استفاده شد.

NCT02732379

مدیریت علایم BPSD با کمک رایحه درمانی6۰ سال به بالا112رایحه درمانیزوال عقل
بررسی تطبیقی بین لمس و بو دررایحه درمانی 

NCT03576170

بررسی تطبیقی بین   لمس و بوی رایحه درمانی 8۰ سال به بالا1۰۰رایحه درمانیدرد مزمن
برای بررسی تغییر درد از مقیاس رتبه بندی 

عددی )NRS( استفاده شد.

NCT03561844

رایحه درمانی با زنجبیل، سرطان
پرتقال، اسطوخودوس، جوجوبا 

مخلوط روغن زنجبیل، اسطوخودوس، پرتقال، 8 سال به بالا1۰8
جوجوبا در کاهش علایم ناشی از شیمی درمانی 

مانند مشکلات خواب، بی اشتهایی، اضطراب، 
استفراغ، خستگی، حالت تهوع و درد موثر است.

درمان به مدت 7 روز ادامه یافت.

NCT03449511

دردهای پیش از قاعدگی، هم از نظر روانی و 18 تا 3۰ سال12۰رایحه درمانیسندروم پیش از قاعدگی
هم از نظر جسمی توسط اسانس های مختلف 

مانند گل رز، مریم گلی، اسطوخودوس، 
ساردینیا برطرف می شود.

NCT05599594
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رایحه درمانی موضعی درد در تزریق زیر جلدی
اسطوخودوس، استعمال 

موضعی آب

ترس یا فوبیا سوزن در بیماران دیابتی همراه 18 سال به بالا18۰
با خاصیت ضد درد استفاده موضعی روغن 

اسطوخودوس، رفع می شود.

NCT04767737

روغن اسطوخودوس بستری شده به خاطر خواب
روغن هسته انگور

مطالعه چهار روزه تأثیر خواب در طول بستری 18 سال به بالا1۰8
در بیمارستان را بررسی کرد. 

برای ارزیابی چرخه خواب بیمار از مقیاس 
 Snyder-Halpern و Verran خواب

استفاده شد.

NCT04648215

درد، رایحه درمانی رویه ای 
اضطراب 

اسانس اسطوخودوس به کاهش سطح 18 تا 6۰ سال12۰اسانس اسطوخودوس
اضطراب در موج شوک بیماران سنگ شکنی 

کمک می کند. 
مشاهده شد که بیماران مبتلا به اضطراب 
درد بیشتری را تجربه کردند )که می توان 

آن را از طریق استنشاق نیز با اسطوخودوس 
کاهش داد(.

NCT04848350

بیماران آرتریت روماتویید مشکل در کیفیت 2۰ سال به بالا1۰2رایحه درمانیآرتریت روماتویید
خواب، اختلالات روانی و کاهش درد را 

تجربه می کنند. 
مطالعه سعی می کند تأثیر ماساژ 1۰ دقیقه ای 
با اسانس را به مدت سه بار در هفته به مدت 

سه هفته بررسی کند. 
درد توسط NRS بررسی شد، کیفیت خواب 
با کیفیت خواب پیتسبورگ و استرس روانی 

با کمک مقیاس اضطراب و افسردگی 
بیمارستان تشخیص داده شد.

NCT04549857

تهوع و استفراغ بعد از عمل 
 )PONV(

اسانس اسطوخودوس 
اسانس زنجبیل 

NCT04822844هیچ جزییاتی درج نشده است.18 سال به بالا2۰۰

صدمات و اختلالات ستون 
فقرات 

کمر درد 

 Elequil اسطوخودوس، فعال
 aromatabs® (#372)

رایحه اسطوخودوس غیرفعال 
 Elequil® (#372)

اضطراب قبل از جراحی می تواند مانع موفقیت 18 تا 85 سال1۰۰
درمان شود، روغن اسطوخودوس قبل از عمل 

ستون فقرات استفاده می شود.

NCT04156009

اسانس نعناع، تهوع استفراغ
اسانس زنجبیل یا عصاره 

خالص وانیل

به بیماران آموزش داده شد که 3 نوبت 21 تا 8۰ سال144
استنشاق اسانس سه بار در روز مصرف کنند و 
کاهش احساس تهوع و استفراغ به مدت 24 

ساعت )حاد( و 72 ساعت )مزمن( مشاهده شد. 
برای بررسی احساس مربوطه از مقیاس 

ارزیابی علایم وابسته به حافظه استفاده شد.

NCT04478630

جدول 6 - کارآزمایی های بالینی روی اسانس ها در رایحه درمانی ضربه ای )ادامه(
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شماره NCTاظهاراتسنثبت نام شدهفراوردهوضعیت

سرطان کودکان 
خواب 

موسیقی و رایحه درمانی می تواند به کودکان 1 ماه تا 18 سال1۰5رایحه درمانی، کنسرت موسیقی
کمک کند تا خواب بهتری داشته باشند و از این رو 
زمان کافی برای بهبودی و مبارزه با سرطان دارند. 
مطالعه تطبیقی   بین رایحه درمانی و قرار گرفتن 

در معرض موسیقی در کودکان انجام شد

NCT05164354

رایحه درمانی بویایی گرگرفتگی یائسگی
یوگا درمانی 

رایحه درمانی گرگرفتگی را کاهش می دهد 45 تا 6۰ سال1۰8
و اثربخشی درمانی با عوارض جانبی کمی در 

هنگام استنشاق دارد.

NCT01816360

رضایت بیمار 
در جراحی سقط جنین 

درد بیهوشی

سقط جنین قبل از 1۰ هفته بر سلامت روان 18 تا 5۰ سال22۰روغن اسطوخودوس 
بیمار تأثیر می گذارد. 

روغن اسطوخودوس به رضایت بیمار کمک 
می کند و با مقیاس بررسی رضایت و بیهوشی 

اندازه گیری می شود.

NCT04969900

رایحه درمانی 
کوله سیستکتومی

اسانس اسطوخودوس، 
شمعدانی 

لاپاراسکوپی کوله سیستکتومی بر کیفیت 18 سال به بالا15۰
خواب و پارامترهای فیزیولوژیکی تأثیر منفی 
می گذارد که با تجویز روغن اسطوخودوس و 

شمعدانی قابل کاهش است. 
مقیاس خواب ریچارد کمبل برای جمع آوری 

اطلاعات از هر بیمار استفاده شد.

NCT05464602

رایحه درمانی کانولاسیون درد
وریدهای محیطی )PVC( با 

اسانس اسطوخودوس 

اثر ضد اضطراب و ضد درد روغن 18 تا 65 سال1۰6
 PVC اسطوخودوس در حین و بعد از

مشاهده شد.

NCT02592044

اسانس اسطوخودوس کولپوسکوپی
رایحه اسطوخودوس

تجربه هیجانی منفی و اضطراب در بیماران تحت 18 سال به بالا262
غربالگری سرطان دهانه رحم مشاهده شد. 

روغن اسطوخودوس وضعیت روانی را پس از 
کولپوسکوپی بهبود می بخشد.

NCT01214304

جدول 6 - کارآزمایی های بالینی روی اسانس ها در رایحه درمانی ضربه ای )ادامه(

8. نتیجه گیری
ــی  ــد وجه ــای چن ــع، دنی ــی جام ــن بررس ای
روغن هــای  از  آن  اســتفاده  و  درمانــی  رایحــه 
ــان  ــی نش ــاه کل ــش رف ــرای افزای ــروری را ب ض
دانــش  آمیختــن  بــا  مقالــه  ایــن  می دهــد. 
تاریخــی بــا تحقیقــات معاصــر، بــر تجدیــد علاقــه 

درمانــی  ابزارهــای  به عنــوان  اســانس ها  بــه 
ارزشــمند در مراقبت هــای بهداشــتی مــدرن تاکیــد 
می کنــد. بررســی روش هــای مختلــف اســتخراج و 
تأثیــر آن هــا بــر خــواص اســانس، اهمیــت کیفیــت 
و خلــوص را در دســتیابی بــه اثــرات درمانــی 
و  استاندارد ســازی  می دهــد.  نشــان  مطلــوب 
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ــی در  ــل اساس ــوان عوام ــه به عن ــدور گواهینام ص
تضمیــن اســتفاده ایمــن و مؤثــر ظاهــر می شــوند. 
ــی اســانس پتانســیل  ــرات درمان ــی جامــع اث ارزیاب
آن هــا را در رســیدگی بــه طیــف وســیعی از 
شــرایط ســلامت نشــان می دهــد و مزایــای 
ــی،  ــد میکروب ــرات ض ــد اث ــده ای مانن امیدوارکنن
ــره  ــی و غی ضــد درد، ضــد اضطــراب، ضــد التهاب
و  بالینــی  کارآزمایی هــای  می دهــد.  ارایــه  را 
مطالعــات پیش بالینــی شــواهد قابــل  توجهــی 
بــرای حمایــت از اثربخشــی آن هــا در کاربردهــای 
فیزیکــی و روان شــناختی ارایــه می کننــد. اهمیــت 
ــتفاده از  ــگام اس ــی هن ــات ایمن ــی ملاحظ اساس
روغن هــای ضــروری مــورد تاکیــد قــرار می گیــرد 
و ایــن بررســی بــه اثــرات نامطلــوب و مــوارد منــع 
مصــرف می پــردازد. بــا تشــریح بهتریــن شــیوه ها، 
هــدف آن ترویــج اســتفاده مســؤولانه و جلوگیــری 

ــت. ــته اس ــب ناخواس از عواق
اســانس ها  ادغــام  بــه  روزافــزون  علاقــه 
ــتی  ــای بهداش ــنتی، ارزش رویکرده ــب س ــا ط ب
همان طــور  می ســازد.  برجســته  را  مشــترک 

ــناخته  ــمیت ش ــه رس ــل ب ــای مکم ــه درمان ه ک
می شــوند، ایــن بررســی مشــوق تحقیقــات بالینــی 
ــا از پتانســیل کامــل اســانس ها  بیشــتری اســت ت
معتبــر پزشــکی  شــیوه های  بــا  ارتبــاط   در 

استفاده شود.
ــع ارزشــمند  ــوان یــک منب ــن بررســی به عن ای
ــی کــه  ــه مندان ــرای پزشــکان، محققــان و علاق ب
بــه دنبــال کاوش در دنیــای رایحــه درمانــی و 
ــا  روغن هــای ضــروری هســتند، عمــل می کنــد. ب
ادغــام دانــش ســنتی و شــواهد علمــی مــدرن، از 
ترکیــب مســؤولانه و مبتنــی بــر شــواهد اســانس ها 
حمایــت  بهداشــتی  مراقبت هــای  اقدامــات  در 
ــای  ــوان داروه ــا را به عن ــت آن ه ــد و وضعی می کن
طبیعــی و قــوی بــرای طیــف گســترده ای از 
ــا  ــه م ــور ک ــد. همان ط ــت می کن ــا تقوی بیماری ه
ــای ضــروری  ــی روغن ه ــای درمان ــه مزای ــه ارای ب
ــای  ــا در مراقبت ه ــام آن ه ــم، ادغ ــه می دهی ادام
بهداشــتی اصلــی ممکــن اســت نویدبخــش عصــر 
ــت از  ــش مراقب ــر و افزای ــاه کل نگ ــدی از رف جدی

بیمــار باشــد.
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