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6. کاربرد اسانس ها در رایحه درمانی
رایحــه درمانــی یــک درمــان مکمــل اســت که 
ــای ســلامت  ــرای ارتق ــرار معطــر ب ــات ف از ترکیب
ــد.  ــتفاده می کن ــوی اس ــی و معن ــمی، عاطف جس
ایــن مــاژول مداخلــه درمانــی از اســانس های 
بــه دســت آمــده از تقطیــر عصاره هــای حاصــل از 
ــرد اصلــی شــامل  گیاهــان اســتفاده می کنــد. کارب
مدیریــت اســترس، فعالیــت ضــددرد، بهبــود خلــق 
و خــو و آرامــش از طریــق راه هــای تجویــز ماننــد 
استنشــاق، اســتفاده موضعــی و بــه نــدرت مصــرف 

تحــت نظــارت پزشــکی اســت.

ــا  ــی ب ــرد آروماتراپ ــک و عملک ــه تکنی اگرچ
ــا  ــت، ام ــاوت اس ــی متف ــب گیاه ــای ط روش ه
اســانس ها معمــولًا در طــب گیاهــی توســط 
اســتفاده  گیاه شناســان،  به ویــژه  محققــان، 
ــای  ــد از کاربرده ــح می دهن ــه ترجی ــوند ک می ش
گیــاه کامــل بــرای منافــع انســانی اســتفاده کننــد 
تــا ترکیبــات گیاهــی. متخصــص رایحــه درمانــی، 
رایحــه  درمانگــر نامیــده می شــود کــه کامــلًا 
ــه  ــی ک ــاوت اســت، در حال ــاه  پزشــک متف ــا گی ب
ــروری  ــای ض ــتفاده از روغن ه ــرای اس ــی ب دوم
درجــه دارویــی بــرای مصــارف ســنتی و پزشــکی 
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اســتفاده می شــود. روش ســنتی اســتفاده از رایحــه 
ــراه  ــدن، هم ــن و ب ــت از ذه ــرای مراقب ــی ب درمان
بــا ســلامت روانــی جامــع می باشــد. نشــان 
داده شــده کــه رایحــه درمانــی در مدیریــت و 
معالجــه برخــی بیماری هــا، کــه گاهــی اوقــات بــا 
مداخــلات دارویــی قابــل مدیریــت نیســتند، موثــر 
اســت. رایحــه درمانــی تنهــا پــس از کشــف خواص 
ــانس ها  ــتی اس ــوذ پوس ــی و نف ــی کنندگ ضدعفون
ــی  ــای گیاه ــانس ها عصاره ه ــد. اس ــود آم ــه وج ب
ــا  ــی ی ــدد روغن ــه از غ بســیار غلیظــی هســتند ک
ــوه و گل  ــت می ــرگ، پوس ــن ب ــه های روغ کیس
ــد  ــن می باش ــر ای ــاد ب ــد و اعتق ــت می آین ــه دس ب
ــتفاده  ــت اس ــا روی پوس ــاق ی ــی استنش ــه وقت ک
را  آن هــا  دارنــد.  درمانــی  می شــوند، خــواص 
ــوان به طــور گســترده براســاس خانواده هــای  می ت
عطــری اصلــی آن هــا طبقــه بنــدی کــرد، یعنــی 
مرکبــات )لیمــو، نارنــج، گریــپ فــروت، پرتقــال(، 
علفــی )بابونــه، اکالیپتــوس، رازیانــه، رزمــاری، 
مرزنجــوش، پونــه کوهــی، آویشــن(، گل هــا 
ــه(،  ــی، گل رز، یاســمن، بابون )اســطوخودوس، نرول
ــور،  ــور )کاف ــی(، کاف ــاع فلفل ــاع،   نعن ــاع )نعن نعن
ــون،  ــان، انیس ــل، ریح ــد )زنجبی ــوس(، تن اکالیپت
ــدی،  ــوز هن ــک، ج ــیاه، میخ ــل س ــن، فلف دارچی
هــل(، مشــک )کنــدر، مــر، بنزوئیــن، بلســان پــرو( 
و چوبــی )چــوب صنــدل، چــوب ســدر، چــوب رز، 

ــدی(. ــاع هن ــب، نعن ــنبل الطی س
عمــل  حالت هــای  از  اصــولًا  آروماتراپــی 
پایــگاه  در  کــه  می کنــد  اســتفاده  متفاوتــی 
داده هــای مطالعــات موجــود به طــور ضعیــف 
توضیــح داده شــده اند. روش جایگزیــن شــامل 

بــه  دســت  صناعــی  روغن هــای  از  اســتفاده 
 آمــده از فرآورده هــای نفتــی به عنــوان کپــی 
اشــتباه  به عنــوان  اســانس ها  برخــی  بــرای 
بــا مزایــای درمانــی کــم یــا بــدون مزایــای 
پزشــکی  مکمــل  سیســتم  اســت.  درمانــی 
ــای  ــه جنبه ه ــد ک ــی کار می کن ــه خوب ــی ب زمان
ــالم  ــی س ــم غذای ــی و رژی ــبک زندگ ــف س مختل
ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــی ک ــود. بیماری های ــت ش رعای
ــد،  ــرار می گیرن ــدف ق ــورد ه ــی م ــه درمان رایح
افســردگی، بی خوابــی،  از: اضطــراب،  عبارتنــد 
ــاری  ــی، بی اختی ــکلات تنفس ــی، مش درد عضلان
ادرار، مشــکلات مفصلــی یــا اهــداف زیبایــی 
ــدول )4( ــه در ج ــور ک ــاده، همان  ط ــناختی س  ش

نشان داده شده است.
ــا  ــی ت ــلات زیبای ــانس ها از مداخ ــرد اس کارب
ــه در  ــردد ک ــامل می گ ــی را ش ــلات درمان مداخ
ادامــه بیشــتر توضیــح داده شــده اند. پتانســیل 
ــور  ــانس ها به ط ــی اس ــی و ضدویروس ضدباکتریای
گســترده ای توســط سیســتم پزشــکی گیاهــی مورد 
ــت  ــد. اســانس ها دارای خاصی ــرار گرفته ان توجــه ق
سیتوتوکســیک هســتند کــه بــه دلیــل وجــود چنــد 
ــول،  ــی )تیم ــروه فنل ــد گ ــردی مانن ــروه عملک گ
اســتات،  )ژرانیــل  اســتر  گــروه  کارواکــرول(، 
بورنیــل اســتات(، ترپــن الکل هــا )ژرانیــول(، ترپــن 
آلدییدهــا )ســیترونلال(، و سســکوی ترپن هــا 
تأثیــر می گذارنــد.  بــر میکروب هــا  )لیمونــن( 
مکانیســم دقیــق اثــر ضدمیکروبــی و ضدویروســی 
ــن  ــر ای ــرض ب ــا ف ــانس مشــخص نیســت، ام اس
اســت کــه از طریــق اثــر روی غشــای باکتریایــی و 

ــد.  ــل می کن ــی عم ــان خروج ــار جری مه
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4-1. بهبود خواب
ارتقــای خــواب در بیماران و بزرگســالان ســالم 
ــی  ــان کل ــی و زم ــبک زندگ ــر س ــل تغیی ــه دلی ب
دیــدن صفحــه نمایــش بــرای افــراد ســالم بــه یک 
ــل شــده اســت. اختــلالات  ــده تبدی ــی فزاین نگران
ــواد،  ــل اســترس، ســوء مصــرف م ــه دلی خــواب ب
افزایــش ســن، عــدم یکنواختــی چرخــه خــواب و 
ــر شــده اســت کــه  ــی شــایع  ت عــدم فعالیــت بدن
ــد ســرگیجه، خســتگی،  ــی مانن ــه علایم منجــر ب

ــردد.  ــز می گ ــکلات تمرک ــی و مش بی حس
ــوارض  ــه عـ ــر بـ ــی منجـ ــلات دارویـ مداخـ
ـــی  ـــه گیج ـــه، از جمل ـــت روزان ـــر فعالی ـــی تغیی جانب
و بی حالـــی در طـــول روز، عـــلاوه بـــر افزایـــش 
ـــن رو،  ـــت. از ای ـــده اس ـــوء مصرف دارو ش ـــر س خط
ـــی،  ـــه  درمان ـــژه رایح ـــی، به وی ـــلات غیرداروی مداخ
ـــی  ـــه اثربخش ـــه ب ـــا توج ـــواب ب ـــای خ ـــرای ارتق ب
ـــال  ـــش فع ـــتند. بخ ـــت هس ـــز اهمی ـــانس ها حائ اس
ـــه  ـــی ب ـــتم بویای ـــق سیس ـــی از طری ـــانس طبیع اس
ــاد  ــث ایجـ ــد و باعـ ــک می رسـ ــتم لیمبیـ سیسـ
ــان  ــر ضربـ ــه بـ ــود کـ ــش می شـ ــر آرامبخـ اثـ
ـــون، پاســـخ  ـــل، فشـــار خ ـــد مث ـــب، سیســـتم تولی قل
ــن  ــذارد. بدیـ ــر می گـ ــه تأثیـ ــترس و حافظـ اسـ
ــطوخودوس،  ــد اسـ ــانس هایی ماننـ ــور از اسـ منظـ
نارنـــج، نعنـــاع، بابونـــه، رزمـــاری، مریـــم گلـــی، 
علـــف لیمـــو، اکالیپتـــوس و گل ســـرخ اســـتفاده 
ـــک  ـــاق ت ـــه روش استنش ـــده ک ـــان ش ـــردد. بی می گ
ـــه  ـــبت ب ـــطوخودوس نس ـــتفاده از اس ـــا اس ـــه ب رایح
ـــی  ـــم بی خواب ـــوط در علای ـــه مخل ـــاق رایح استنش
موثرتـــر اســـت. روش هـــای اســـتفاده شـــامل ماســـاژ، 
ـــا  ـــتقیم ب ـــاق غیرمس ـــتقیم و استنش ـــاق مس استنش

اســـپری کـــردن روی دســـتمال یـــا قـــرار دادن عطـــر 
در گردنبنـــد یـــا بالـــش اســـت. رایحـــه درمانـــی 
بـــه بهبـــود کیفیـــت خـــواب، رضایـــت از خـــواب 
و الگـــوی کلـــی خـــواب در بیمـــاران مبتـــلا بـــه 
اختـــلالات خـــواب کمـــک می کنـــد. ماســـاژ بـــا 
ـــل از  ـــه قب ـــه و روغـــن اســـطوخودوس 2۰ دقیق بابون
ـــم  ـــود علای ـــرای بهب ـــه( ب ـــواب )3 جلســـه در هفت خ
ـــوختگی  ـــاران س ـــی در بیم ـــم خواب ـــراب و ک اضط
ذکـــر شـــده اســـت. کپســـول های خوراکـــی 
ـــت  ـــرای مدیری متشـــکل از روغـــن اســـطوخودوس ب
ـــه الگوهـــای خـــواب  اضطـــراب در بیمـــاران مبتـــلا ب
ـــل  ـــه و تحلی ـــا تجزی ـــود، ام ـــز می ش ـــفته تجوی آش
ــی و  ــطوخودوس خوراکـ ــن اسـ ــه ای روغـ مقایسـ
ـــان  ـــد. متخصص ـــترس نمی باش ـــاقی در دس استنش
ـــادل  ـــدم تع ـــتعد ع ـــان، مس ـــژه زن ـــه وی ـــاغل، ب ش
ـــلال  ـــداری و در نتیجـــه، اخت ـــواب و بی ـــه خ در چرخ
ـــه  ـــک مطالع ـــتند. ی ـــی هس ـــی زندگ ـــت کل در کیفی
ــوط  ــانس های مخلـ ــد اسـ ــت مفیـ ــی فعالیـ بالینـ
ـــی  ـــم گل ـــطوخودوس، مری ـــده از اس ـــت آم ـــه دس ب
ـــی و  ـــت زندگ ـــود کیفی ـــرای بهب ـــوش را ب و مرزنگ
ـــرد.  ـــزارش ک ـــاغل گ ـــان ش ـــواب در زن ـــوی خ الگ
ـــا  ـــواب ب ـــد خ ـــش درص ـــا افزای ـــق ی ـــواب عمی خ
ـــا حـــرکات ســـریع  مـــوج آهســـته، کاهـــش خـــواب ب
ـــواب  ـــس از خ ـــداری پ ـــر بی ـــش تأخی ـــم و افزای چش
ـــه  ـــطوخودوس ب ـــی اس ـــه درمان ـــا رایح ـــان ب در زن
ـــان، بیشـــتر از  ـــر در زن ـــی بالات ـــل محـــرک بویای دلی
ـــی، ورزش،  ـــه درمان ـــر رایح ـــلاوه ب ـــود. ع ـــردان ب م
ـــداد  ـــواده و انس ـــارکت خان ـــناختی، مش ـــک ش تحری
ـــروز  ـــت ب ـــود خـــواب و مدیری ـــه بهب ـــا صـــدا ب ـــور ی ن

ـــد.  ـــک می کنن ـــان کم هذی
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جدول 4 - عوامل معطر فعال در بیماری های مختلف و نحوه مصرف آن ها

مرجعنتیجهمکانیسم اثرنحوه تجویزنام گیاه

Rafii et al. (2020)بهبود علایم خوابشل کننده عضلانیماساژبابونه و اسطوخودوس

 Greenberg and Slyerخواب متعادلخوراکیسیلکسان )اسطوخودوس( 

(2018)

اسطوخودوس، مریم گلی، 
مرزنگوش

Kao et al. (2017)تحریک بهبود کیفیت زندگی در زنان شاغلتحریک بویاییاستنشاقی

بهبود خواب عمیق، کاهش خواب با حرکت سریع چشم تحریک بویاییاستنشاقیاسطوخودوس
و افزایش زمان تأخیر در اولین بیداری پس از خواب

Goel et al. (2005)

اسطوخودوس، مرکبات و 
گل سرخ

تحریک بویایی و استنشاقی یا موضعی
شل کننده عضلانی 

Guo et al. (2020)کاهش علایم اضطراب 

Kang et al. (2022)بهبود شاخص VAS برای اضطراب، ضربان قلب، فشار خونشل کننده عضلانیاستنشاقیروغن اسطوخودوس

روغن نارنج در زنان برای سرکوب علایم اضطراب شل کننده عضلانیماساژروغن نارنج واسطوخودوس
نسبتاً کمتر مؤثر است

Ebrahimi et al. (2021)

استنشاق غیر مستقیم روغن اسطوخودوس
)استفاده از دستمال( 

کاهش علایم اضطراب و مدیریت بهتر شرایط بعد تحریک بویایی
از عمل

Honig et al. (2023)

روغن مخلوط زنجبیل، نعناع 
فلفلی،   هل در مقابل نعناع 

فلفلی به تنهایی

درگروه نعناع فلفلی تنها ، حالت تهوع سریع تر برطرف تحریک بویاییاستنشاقی
شد، در مقایسه گروه روغن مخلوط فعالیت بهتری را 

برای روش بعد از عمل نشان داد

Tate (2019)

™QueaseEase )ترکیب 

اسطوخودوس، زنجبیل، نعناع، 
نعناع فلفلی(

Kiberd et al. (2016)بهبود غیر قابل توجه علایم تهوع بعد از عمل در کودکانتحریک بویاییاستنشاق معطر

تسکین علایم تهوع و کاهش دوز و دفعات نیاز به تحریک بویاییاستنشاقینعناع فلفلی و زنجبیل
داروی ضداستفراغ

Fearrington et al. (2019)

Khatiban et al. (2022)کاهش تهوع در زنان تحت عمل سزارینتحریک بویاییاستنشاقیهل

لیمو، زنجبیل، اسطوخودوس و 
نعناع فلفلی

کاهش نیاز به داروی ضداستفراغ برای مراقبت های تحریک بویاییاستنشاقی
بعد از جراحی

Marsh et al. (2022)

کاهش علایم PMS از جمله علایم روانی، اجتماعی تحریک بویاییاستنشاقیگل محمدی
و جسمی

Heydari et al. (2018)

Shahr et al. (2015)کاهش آندومتریوز مرتبط با درد دیسمنورهشل کننده عضلانیماساژ شکمیروغن گل سرخ

اسطوخودوس، مریم گلی، 
مرزنجوش

Ou et al. (2012)کاهش درد دیسمنورهشل کننده عضلانیماساژ

دارچین، میخک، گل رز، 
اسطوخودوس

کاهش شدت درد، خونریزی قاعدگی و طول مدت شل کننده عضلانیماساژ
قاعدگی

Marzouk et al. (2013)

اسطوخودوس، زنجبیل، مریم 
گلی، شمعدانی

Pujiati et al. (2019)بهبود درد قاعدگی و علایم خستگیشل کننده عضلانیماساژ افلوراژ

Es-Haghee et al. (2020)کاهش درد زایمانتحریک بویاییاستنشاقیاسطوخودوس

Watanabe et al. (2015)بهبود کیفیت خواب و علایم افسردگی در زنان پس از زایمانتحریک بویاییاستنشاقیترنج یا برگاموت
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4-۲. بهبود اضطراب قبل از عمل
احســاس ناخوشــایند تــرس و عصبــی بــودن را 
ــل  ــه تحــت عم ــی ک ــد. بیماران اضطــراب می نامن
جراحــی قــرار می گیرنــد، معمــولًا اضطــراب قبل از 
عمــل را تجربــه می کننــد کــه ممکــن اســت منجر 
بــه تغییــر پارامترهــای فیزیولوژیــک ماننــد افزایش 
ــق بیشــتر،  ــالا، تعری ــون ب ــدن، فشــار خ ــای ب دم
تاکــی کاردی، عصبــی بــودن، دلهــره، پرخاشــگری 
و حالــت تهــوع شــود. تأثیــر روانــی اضطــراب قبــل 
از عمــل باعــث حساســیت بیــش از حــد بیمــاران 
نســبت بــه محرک هــای درد می شــود کــه منجــر 
ــع از  ــت مان ــن اس ــردد و ممک ــی می گ ــه ناراحت ب
اعمــال جراحــی ماننــد جراحــی قلــب یــا ســرطان 
ــک  ــز و اتونومی ــدد درون ری ــای غ ــود. محرک ه ش
ــث  ــز باع ــل نی ــل از عم ــراب قب ــل اضط ــه دلی ب
ــر  ــن ام ــوند. ای ــک می ش ــی همودینامی ــی ثبات ب
همچنیــن بــر مرحلــه بهبــودی بعــد از عمــل تأثیــر 
ــتفراغ  ــود، اس ــر در بهب ــر درد، تأخی ــذارد و ب می گ
ــتان  ــتری در بیمارس ــدت بس ــدن م ــی ش و طولان
اثــر گــذار اســت و عامــل افزایــش خطــر عــوارض 
ــه  ــده ک ــزارش ش ــد. گ ــی می باش ــی از جراح ناش
ــل  ــه قب ــر در مرحل ــراب بالات ــا اضط ــاران ب بیم
داروهــای  از  بالاتــری  بــه دوز  نیــز  از عمــل 
بیهوشــی نیــاز دارنــد و بهبــودی ضعیفــی را نشــان 
می دهنــد. عوامــل دارویــی پیــش از بیهوشــی 
ــام  ــل و دیازپ ــن، فنتانی ــدازولام، کتامی ــد می مانن
در مداخــلات دارویــی به عنــوان ضداضطــراب 
ــد  ــوب مانن ــرات نامطل ــا اث ــده اند، ام ــده ش گنجان
تداخــلات  خواب آلودگــی،  تنفــس،  دشــواری 
اســتفاده  طولانی مــدت،  بهبــودی  و  بیهوشــی 

ــن،  ــرده اســت. بنابرای ــا را محــدود ک ــی آن ه بالین
ــاوره  ــات مش ــامل جلس ــی ش ــلات غیرداروی مداخ
توســط ارایه دهنــدگان مراقبت هــای بهداشــتی، 
موســیقی، حمایــت خانــواده، طــب ســوزنی، رایحــه 
درمانــی، ماســاژ و هیپنوتیــزم اســت. یــک مطالعــه 
متــا آنالیــز اثربخشــی روغــن اســطوخودوس، روغن 
ــود  ــن گل رز را در بهب ــات و روغ ــای مرکب گونه ه
علایــم اضطــراب قبــل از عمــل نشــان می دهــد. 
رایحــه درمانــی بــا روغــن اســطوخودوس 
ــری  ــوگ بص ــاس آنال ــراب را در مقی ــاز اضط امتی
)VAS( در جلســات قبــل و بعــد از رایحــه درمانــی 
در بیمارانــی کــه بــرای جراحی هــای بــزرگ آمــاده 
ــرای  ــابهی ب ــه مش ــش داد. نتیج ــدند، کاه می ش
ــن  ــی روغــن لاواندی اســتفاده از پچ هــای آروماتراپ
به عنــوان مراقبــت قبــل از عمــل بــرای اضطــراب 
ــرطان  ــی س ــام جراح ــرای انج ــه ب ــی ک در زنان
ســینه آمــاده می گردنــد، گــزارش شــد. عــلاوه بــر 
ــه  ــن مطالع ــراب، ای ــی اضط ــرای نمره ده VAS ب

نشــانگرهایی ماننــد ضربــان قلب و فشــار متوســط 
شــریانی را در نظــر گرفــت. کاهــش قابــل توجهــی 
در VAS گــزارش شــد، در حالــی کــه ضربــان قلــب 
و فشــار متوســط شــریانی اندکــی کاهــش یافــت، 

اگرچــه از نظــر آمــاری معنــی دار نبــود. 
اثربخشــی   دیگــر  بالینــی  مطالعــه  یــک 
ــد  ــد 5 درص ــطوخودوس هیبری ــن اس ــاژ روغ ماس
مــدت  بــه  را   )Lavandula latifolia Medik(
1۰ دقیقــه قبــل از جراحــی در صبــح روز جراحــی 
گــزارش کــرد، کــه بهبــود بهتــری از نمــره 
اضطــراب را نســبت بــه گروهــی کــه هیــچ 
ماســاژی بــا روغــن در عصــر قبــل از آن دریافــت 

786		33



اسانس ها در رایحه درمانی بالینی: بررسی جامع )بخش دوم(

3839

ــرد.  ــه ک ــال ارای ــی کولورکت ــد، در روز جراح نکردن
محدودیــت عمــده مطالعــات بالینــی و نتایــج 
ــن  ــده ای ــزارش ش ــر گ ــال حاض ــز در ح متاآنالی
اســت کــه حجــم نمونــه مطالعــه بســیار کوچــک 
باقــی مانــده و بنابرایــن، نتایــج مطالعــه، بــه معنای 

می باشــد.  قطعیــت  غیرقابــل  وســیع تر، 
از ایــن رو، نتیجــه براســاس ناهمگونی جمعیت 
ــال،  ــوان مث ــت. به عن ــاوت اس ــه متف ــورد مطالع م
 .Citrus aurantium L روغــن اســطوخودوس و
ــود،  ــر ب ــردان موث ــت م ــن در جمعی به طــور میانگی
 C. aurantium ،در حالــی کــه در بیمــاران زن
در مقایســه بــا روغــن اســطوخودوس نســبتاً 
ــود.  ــر ب ــراب مؤث ــم اضط ــش علای ــر در کاه کمت
استنشــاق غیرمســتقیم از طریــق اســتفاده از روغــن 
اســطوخودوس روی دســتمال، کاهــش ســطح 
اضطــراب را در بیمــاران در مقایســه بــا گــروه 
دارونمــا استنشــاق آب نشــان داد. رایحــه درمانــی 
ــراب  ــکین اضط ــه تس ــا ب ــه تنه ــل ن ــل از عم قب
قبــل از جراحــی کمــک می کنــد، بلکــه بــا حفــظ 
بیمــار در وضعیــت ذهنــی و شــرایط فیزیولوژیکــی 
ــد حیــن عمــل نیــز کمــک می کنــد.  ــه رون آرام، ب

4-3. مدیریت تهوع و استفراغ بعد از عمل
روش هــای جراحــی معمــولًا طولانــی هســتند 
و بیمــار بایــد بــرای مدتــی کوتــاه )جراحــی جزیی( 
یــا مــدت طولانی تــری )جراحی هــای بــزرگ( 
در حالــت بیهوشــی باشــد. ایــن امــر تقاضــا بــرای 
تجویــز داروهــای بیهوشــی بــرای اعمــال جراحــی 
بی حس کننده هــای  می دهــد.  افزایــش  را 
موضعــی روی سیســتم عصبــی تأثیــر نمی گذارنــد 

و عمــل موضعــی را انجــام می دهنــد و بــرای 
فرآیندهــای جزیــی ماننــد کشــیدن یــا پــر کــردن 
ــورد  ــال، در م ــن ح ــا ای ــتند. ب ــد هس ــدان مفی دن
ــا  ــدان ی ــت دن ــد ایمپلن ــی مانن ــای طولان روش ه
جراحــی قلــب، بــی حس کننده هــای موضعــی 
ــری  ــر و درگی ــی عمیق ت ــیب بافت ــل آس ــه دلی ب
سیســتم عصبــی مفیــد نیســتند. از ایــن رو، از 
ــول  ــد پروپوف ــی مانن ــی عموم ــای بیهوش داروه
ــر  ــلًا ذک ــه قب ــور ک ــود. همان  ط ــتفاده می ش اس
شــد، محدودیــت اصلــی چنیــن داروهــای بیهوشــی 
ــتم  عمومــی عــوارض جانبــی آن هــا بــر سیس
ــز  ــیمی درمانی در مغ ــه ش ــت. منطق ــی اس عصب
ــختی از  ــه س ــرار دارد و ب ــارم ق ــن چه ــه در بط ک
ســد خونــی مغــزی عبــور می کنــد، محــل اتصــال 
اصلــی بــرای عوامــل بیهوشــی اســت کــه اثــرات 
نامطلــوب خــارج از هــدف را ایجاد می کنــد. گیرنده 
(5-HT3) 3 ــروه ــن زیرگ ــی تریپتامی  5-هیدروکس

ــش دارد.  ــتفراغ نق ــخ اس ــی در پاس ــور انتخاب به ط
ــک  ــدت جراحــی، انتخــاب ی ــر طــول م عــلاوه ب
ــز  ــل نی ــد از عم ــتفراغ بع ــر اس ــی ب ــاده بیهوش م
اکســید  مثــال،  به عنــوان  می گــذارد.  تأثیــر 
ــد سیســتم عصبــی ســمپاتیک را  نیتریــک می توان
ــه دلیــل ترشــح کاتکــول آمیــن تحریــک کنــد،  ب
ــتاز  ــی و هموس ــوش میان ــار گ ــر فش ــن ب همچنی
دهلیــزی تأثیــر می گــذارد و همچنیــن باعــث 
ــه دلیــل تهویــه ماســک  افزایــش اتســاع شــکم ب
می شــود. ســایر عواملــی کــه باعــث اســتفراغ بعــد 
ــل عملکــرد غیرهــدف  ــه دلی از عمــل می شــوند ب
آن هــا کتامیــن، پروپوفــول، اتومیــدات و اوپیوییدهــا 
ــد  ــی، چن ــای بیهوش ــر داروه ــلاوه ب ــتند. ع هس
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ــد از  ــتفراغ بع ــوع و اس ــث ته ــر باع ــل دیگ عام
ــوان  ــا می ت ــه آن ه ــه از جمل ــوند ک ــل می ش عم
بــه درد، حرکــت، مســکن مخــدر و اکســیژن 
مکمــل اشــاره کــرد. عوامــل دارویــی ماننــد 
اندانســترون، اســکوپولامین و متوکلوپرامیــد بــا 
ــد  ــی مانن ــوارض جانب ــده ع ــای عم محدودیت ه
خشــکی دهــان، اختــلالات بینایــی، طولانــی 
ــتفاده  ــکینزی اس ــی و دیس ــدن QT، آرام بخش ش
می شــوند. بــرای جلوگیــری از چنیــن اثــرات 
ــر  ــال حاض ــزی، در ح ــی و مرک ــوب محیط نامطل
از روش هــای جایگزیــن اثــر ضداســتفراغ اســتفاده 
از جملــه طــب ســوزنی، موســیقی  می شــود، 
ــی. استنشــاق  ــزم و رایحــه درمان ــی، هیپنوتی درمان
روغــن نعنــاع بــه ســرعت بــرای تســکین علایــم 
ــه روغن هــای  ــی ک ــد، در حال تهــوع عمــل می کن
ترکیبــی از عواملــی ماننــد زنجبیــل، نعنــاع و هــل 
مراقبت هــای  در  را  تهــوع  علایــم  می تواننــد 
بعــد از عمــل کاهــش دهنــد. گــزارش شــده 
ــاع  ــاع، نعن ــل، نعن ــانس زنجبی ــی از اس ــه ترکیب ک
ــی  ــل توجه ــود قاب ــطوخودوس ، بهب ــی و اس فلفل
در علایــم تهــوع پــس از عمــل در کــودکان دارد. 
مطالعــه دیگــری در بیمــاران بزرگســال نشــان داد 
کــه رایحــه درمانــی بــا نعنــاع فلفلــی یــا زنجبیــل 
ــه  ــوع را در هم ــم ته ــا، علای ــی از آن ه ــا ترکیب ی
اشــکال بــرای استنشــاق بــا نیــاز ســاده بــه عوامــل 
ــتر در  ــان بیش ــد. زن ــش می ده ــتفراغ کاه ضداس
معــرض تهــوع و اســتفراغ در دوران بــارداری و 
در حیــن جراحــی ســزارین بــرای زایمــان هســتند. 
اســتفاده از درمــان استنشــاقی هــل باعــث کاهــش 
ــی  ــدت جراح ــول م ــش ط ــوع و کاه ــت ته حال

ــانس های  ــری از اس ــب دیگ ــد. ترکی ــادر ش در م
لیمــو، زنجبیــل، اســطوخودوس و نعنــاع فلفلــی بــه 
کاهــش نیازبــه داروی ضداســتفراغ پــس از جراحی 
و کاهــش کلــی دوز کمــک کــرد. پیچیدگــی 
ــن علایمــی  ــت چنی ــس از عمــل، مدیری ــوع پ ته
ــک  ــا ی ــن رو، تنه ــت و از ای ــرده اس ــوار ک را دش
ــی  ــد شــده توســط FDA، یعن ــی تایی عامــل داروی
ــن D2 و  ــت دوپامی ــک آنتاگونیس ــوپراید، ی آمی س
D3، به عنــوان درمــان نجــات بخــش پــس از یــک 

اقــدام پیشــگیرانه ناموفــق باقــی مانــده اســت. این 
ــوع  ــل وجــود تن ــر ممکــن اســت یکــی از دلای ام
ــی  ــه درمان ــرای رایح ــده ب ــزارش ش ــج گ در نتای
باشــد. یــک رویکــرد بهتــر، اســتفاده از مخلوطــی 
از اســانس ها اســت کــه از طریــق مســیرهای 
ــیر  ــل مس ــه دلی ــه ب ــد، ک ــل می کنن ــف عم مختل
عمــل چنــد وجهــی بــرای عوامــل یــا عصاره هــای 
طبیعــی چالــش برانگیــز اســت. ایــن امــر ممکــن 
اســت بــا اســتفاده هماهنــگ از عوامــل دارویــی در 
ترکیــب بــا یــک روش جایگزیــن بــرای مدیریــت 
اســتفراغ برطــرف شــود، زیــرا طبــق دانــش 
مطالعاتــی فعلــی مــا چنیــن گزارشــی وجــود نــدارد.

4-4. تسکین بیماری های زنان
دســتگاه تناســلی زنــان تحــت کنتــرل پیچیــده 
بــدن  اســت.  قاعدگــی  هورمون هــا و چرخــه 
ــه  ــه چرخ ــته ب ــاع بس ــوع در دف ــل تن ــه دلی زن ب
ــرد  ــدن م ــا ب ــی ب ــخ ایمن ــی در پاس ــی حت قاعدگ
ــه ایــن ترتیــب، گفتــه می شــود  متفــاوت اســت. ب
بــه  ایمنــی قوی تــری نســبت  کــه خانم هــا 
مــردان دارنــد، امــا در طــول تخمک گــذاری، بــدن 
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ــاده  ــی آم ــاح خارج ــرش لق ــرای پذی ــود را ب زن خ
ــر آن  ــد در براب ــی نبای ــتم ایمن ــه سیس ــد ک می کن
واکنــش نشــان دهــد. اســتروژن، در اوج ســطح در 
طــول تخمــک گــذاری، نقــش مهمــی را به عنــوان 
یــک عامــل پیــش التهابــی ایفــا می کنــد و پاســخ 

ــد.  ــم می کن ــی را تنظی ایمن
ــلی  ــتگاه تناس ــاره دس ــارداری دوب در دوران ب
ــی  ــک و هورمون ــرات فیزیولوژی ــتخوش تغیی دس
ــه شــدت توســط سیســتم  ــادی می شــود کــه ب زی
ــای  ــود. بیماری ه ــم می ش ــز تنظی ــدد درون ری غ
ــی  ــی و قارچ ــای میکروب ــامل عفونت ه ــه ش زنان
ــر می باشــد.  ــات متغی در دســتگاه تناســلی در درج
گزارش هــا حاکــی از آن اســت کــه اســانس ها 
ــی و ضدقارچــی هســتند،  ــرات ضدمیکروب دارای اث
ــا  بنابرایــن، می تــوان آن هــا را در حالــت مکمــل ب
عوامــل دارویــی در مــوارد شــدید عفونــت اســتفاده 
ــوارد  ــتقل در م ــور مس ــن اســت به ط ــرد و ممک ک

خفیــف عفونــت اســتفاده شــود. 
از  دیگــری  گــروه  زنــان  ســرطان های 
ــا  ــی آن ه ــرل علامت ــه کنت ــتند ک ــا هس بیماری ه
توســط داروهــا دشــوار اســت. مطالعــه ای مزایــای 
اســتفاده از رایحــه درمانــی را بــرای بیمــاران مبتــلا 
بــه ســرطان زنــان به عنــوان یــک محــرک، 
تثبیت کننــده خلــق و خــو و تســکین بخــش 
علایمــی ماننــد حالــت تهــوع، درد و مراقبت هــای 
معمــول پوســت بــرای ناحیــه آســیب دیــده، 

ــت. ــرده اس ــزارش ک گ
زنــان در میــان  تریــن مشــکلات  شــایع 
دختــران نوجــوان، جــوان و بزرگســال، دیســمنوره 
و ســندروم پیــش از قاعدگــی )PMS( اســت. بیــان 

گردیــده کــه اســانس گل محمــدی بــا یــک 
جلســه استنشــاق روزانــه 5 دقیقــه در طــول 5 روز 
 PMS ــم ــی، علای ــه قاعدگ ــال چرخ در دوره لوتئ
ــی  ــمی و اجتماع ــی، جس ــم روان ــر علای ــه ب را ک
تأثیــر می گــذارد، کاهــش می دهــد. گــزارش 
شــده کــه ماســاژ روغــن گل رز روی شــکم 
ــران در دوران  ــه در دخت ــرای درد دیســمنوره اولی ب
قاعدگــی نســبت بــه گــروه روغــن بــادام یــا ماســاژ 
)بــدون هیــچ روغنــی(، بیشــتر باعــث کاهــش درد 
می شــود. ذکــر گردیــده کــه مخلوطــی از اســانس 
اســطوخودوس، مریــم گلــی و مرزنجــوش، اگــر در 
مرحلــه لوتئــال روی شــکم اســتفاده شــود، باعــث 
ــوز در  ــا اندومتری کاهــش درد دیســمنوره مرتبــط ب
طــول قاعدگــی می شــود. به طــور مشــابه، ماســاژ 
بــا مخلــوط اســانس بــه دســت آمــده از دارچیــن، 
ــش  ــث کاه ــطوخودوس باع ــک، گل رز و اس میخ
درد، طــول مــدت و خونریــزی قاعدگــی در طــول 
قاعدگــی شــد. ماســاژ افلــوراژ بــا مخلــوط اســانس 
اســطوخودوس، زنجبیــل، مریــم گلــی و شــمعدانی 
ــن  ــه روغ ــتفاده از پای ــا اس ــاوی ب ــبت مس ــه نس ب
ــه  ــد در مقایس ــی 4 درص ــت نهای ــادام در غلظ ب
ــد  ــطوخودوس 1 درص ــن اس ــا روغ ــاژ ب ــا ماس ب
ــه  ــود. تجزی ــر ب ــی موثرت ــش درد قاعدگ در کاه
ــده  ــر ش ــالات منتش ــتماتیک مق ــل سیس و تحلی
ــم  ــر علای ــی ب ــه درمان ــت رایح ــر مثب ــز تأثی نی
ــد اضطــراب، افســردگی و  روانشــناختی PMS مانن
 PMS ــمی ــم جس ــه علای ــی ک ــردرگمی در حال س
از جملــه درد و خســتگی را کاهــش می دهــد، 
توصیــف می کنــد. رایحــه درمانــی نــه تنهــا بــرای 
ــه  ــت، بلک ــد اس ــان مفی ــکلات زن ــت مش مدیری
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کاربــرد گســترده ای در زنــان و زایمــان دارد. بیــان 
شــده کــه رایحــه درمانــی اســطوخودوس در مرحله 
فعــال زایمــان در کاهــش درد زایمــان موثــر اســت. 
زنــان یائســه بــا مشــکلات اضطــراب، اختــلال در 
عملکــرد جنســی و افســردگی مواجــه هســتند کــه 
بــا اســتفاده از رایحــه درمانــی می تــوان بــه خوبــی 
ایــن مشــکلات را مدیریــت کــرد. مطالعــه ای 
اســتفاده از روغــن اســطوخودوس همــراه بــا 
ترنــج را به عنــوان یــک درمــان استنشــاقی بــرای 
ــزارش  ــراب گ ــردگی و اضط ــم افس ــود علای بهب
ــز  ــه تنهایــی نی ــج ب کــرد. اســتفاده از اســانس ترن
ــواب و  ــت خ ــود کیفی ــود را در بهب ــی خ اثربخش
علایــم افســردگی در زنــان پــس از زایمــان نشــان 

ــت.  داده اس

4-5. مراقبت در آسایشگاه
ــه  ــی و چ ــه داروی ــی، چ ــای درمان رویکرده
ــات  ــا درج ــاران ب ــان بیم ــرای درم ــی، ب غیرداروی
ــی  ــرایط خاص ــت. ش ــد اس ــاری مفی ــف بیم مختل
ــه  ــه مداخل ــاران ب ــه در آن بیم ــود ک ــاد می ش ایج
نمی خواهنــد  یــا  نمی دهنــد  پاســخ  درمانــی 
تحــت رژیم هــای درمانــی خاصــی در مرحلــه 
پایانــی بیمــاری قــرار بگیرنــد. در چنیــن شــرایطی، 
ــز  ــگاهی تجوی ــای آسایش ــا مراقبت ه ــرای آن ه ب
می گــردد کــه بیمــار تحــت هیــچ مداخلــه درمانــی 
تکمیلــی  مراقبت هــای  امــا  نمی گیــرد،  قــرار 
بــرای مــدت باقــی مانــده از زندگــی )به طــور 
کلــی 6 مــاه یــا کمتــر( بــه بیمــار ارایــه می شــود 
ــا  ــراب ت ــج و اضط ــی، درد، رن ــکلات روان ــا مش ت
ــی  ــم حیات ــر علای ــت ب ــر مثب ــا تأثی حــد امــکان ب

آنهــا، کاهــش یابــد. از آنجایــی کــه هیــچ دارویــی 
ــز  ــی تجوی ــرای درمــان چنیــن بیماران ــد ب نمی توان
ــی،  ــد رایحــه درمان ــن مانن شــود، رویکــرد جایگزی
رفتــار درمانــی یــا معنــوی درمانــی تنهــا راه بــرای 
مدیریــت چنیــن بیمارانــی اســت. رایحــه درمانــی، 
ــت در  ــرای مراقب ــترده ب ــور گس ــه به ط ــی ک روش
ــلامت  ــر س ــود، ب ــح داده می ش ــگاه ترجی آسایش
کلــی بیمــاران در طــول دوره مراقبت در آسایشــگاه 
تأثیــر مثبــت گذاشــته اســت. در مطالعــه ای ســعی 
شــده اســت پارامترهــای ذکــر شــده تحــت تاثیــر 
رایحــه درمانــی ، تعییــن شــود. ایــن گــزارش بــه 
ــون،  ــار خ ــد فش ــی مانن ــم حیات ــرات در علای تغیی
ــد  ــاره می کن ــس اش ــداد تنف ــض و تع ــان نب ضرب
کــه بــا اســتفاده از ماســاژ درمانــی بــا روغن هــای 
انجــام  نرولــی(  یــا  )اســطوخودوس  ضــروری 
می شــود. ایــن اســانس ها عــلاوه بــر تأثیــر 
مثبــت بــر شــرایط روانشــناختی ماننــد اضطــراب، 
افســردگی و رفــاه کلــی، نیــاز بــه داروهــای 

ــد. ــش دادن ــددرد را کاه ض
مــروری سیســتماتیک اثربخشــی طــب مکمل 
را در مراقبت هــای تســکینی و آسایشــگاهی مــورد 
تجزیــه و تحلیــل قــرار داد، امــا تنهــا یــک مزیــت 
کوتاه مــدت بــرای تســکین علایــم )از جملــه 
اضطــراب، حالــت تهــوع، ســرفه، درد، خســتگی و 
بی خوابــی( از وضعیــت بیمــاری پیــدا کــرد، بــدون 
اینکــه تفــاوت معنــی داری بیــن گروه های مقایســه 
ــاهده  ــوع در مش ــد. تن ــته باش ــود داش ــده وج ش
احتمــالًا براســاس ســطح پریشــانی می باشــد 
کــه ممکــن اســت بیمــار در طــول مــدت درمــان 
متحمــل شــود، زیــرا ســطوح پریشــانی بالاتــر بــا 
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اســتفاده از رایحــه درمانــی مکمــل در مقایســه بــا 
ــود.  ــت می ش ــر مدیری ــم، بهت ــانی ک ــوارد پریش م

4-6. اسانس ها و اختالات خلقی
"اختــلالات خلقــی، کــه اغلــب به عنــوان 
می شــوند،  شــناخته  نیــز  عاطفــی  اختــلالات 
گروهــی از بیماری هــای روانپزشــکی هســتند کــه 
بــه شــدت بــر خلــق و خــو و عملکردهــای مرتبــط 
بــا آن تاثیــر می گذارنــد." اختــلالات خلقــی شــامل 
ــره  اضطــراب، افســردگی، اختــلالات خــواب و غی
اســت. اســانس ها در رایحــه درمانــی، یــک عمــل 
ــت  ــان و مدیری ــرای درم ــن، ب ــل و جایگزی مکم
مســایل مختلــف ســلامتی اســتفاده می شــود. 
عــوارض جانبــی ناشــی از رایحــه درمانــی در 
ــورد اســتفاده  ــای روانگــردان م ــا داروه مقایســه ب
ــیار  ــا بس ــز ی ــی ناچی ــلالات خلق ــان اخت در درم
کمتــر اســت. اســانس ها را می تــوان از طریــق 
ــرد.  ــز ک ــی تجوی ــا خوراک ــی ی ــاق، موضع استنش
مزیــت اضافــی مســیر استنشــاقی ایــن اســت کــه 
ایــن روغن هــا از طریــق مســیر بینی-مغــزی 
ــد و در  ــزی را دور بزنن ــی مغ ــد خون ــد س می توانن
ــد  ــز مانن ــف مغ ــمت های مختل ــه روی قس نتیج
ــرای  سیســتم لیمبیــک، تالامــوس و قشــر مغــز ب

ــد.  ــل کنن ــی عم ــلالات خلق ــان اخت درم
ــر نقــش  مطالعــات متعــدد شــواهدی مبنــی ب
بالقــوه اســانس ها در درمــان و مدیریــت اختــلالات 

ــد. ــه کرده ان ــی ارای خلق
 )in vivo( چــن و همکاران یک مطالعه درون تنی 
ــانس  ــردگی اس ــت ضدافس ــی فعالی ــرای بررس ب
زعفــران )Crocus sativus L( کــه به طــور ســنتی 

ــرای همیــن منظــور  در طــب اســلامی و چینــی ب
ــیمیایی  ــب ش ــام داد، ترکی ــود، انج ــتفاده می ش اس
 GC-MS اســانس زعفــران بــا اســتفاده از تکنیــک
ــن  ــی روغ ــات اصل ــد. ترکیب ــل ش ــه و تحلی تجزی
ــد کــه فنیــل اتیــل  الکل هــا )63/23 درصــد( بودن
الــکل )57/96 درصــد( بیشــترین فراوانی را داشــت. 
ــترس  ــی از اس ــرده ناش ــوش افس ــدل م ــک م ی
 )CUMS( خفیــف مزمــن غیرقابــل پیش بینــی
ــده ــق ش ــران رقی ــانس زعف ــد. اس ــتفاده گردی  اس

و  استنشــاق(  طریــق  از  درصــد   6 و   4  ،2(
موش هــا  بــه  منظــم  به طــور  فلوکســتین 
بــا  روغــن  فعالیــت ضدافســردگی  شــد.  داده 
از  و  گردیــد  ارزیابــی  رفتــاری  آزمایش هــای 
،5-HT بــرای تخمیــن ســطوح ســرمی ELISA 

دوپامیــن، GABA و BNDF اســتفاده شــد. بــا 
 اســتفاده از وســترن بــلات، ســطوح متناســب
،Raf1، MEK1، P-ERK1/2/ERK1/2، BDNF 

 P-Trk B/Trk B و   ،P-CREB1/CREB1 

در هیپوکامــپ شناســایی شــد. نتایــج نشــان دادنــد 
کــه اســانس زعفــران دارای فعالیــت ضدافســردگی 
در موش هــای افســرده اســت. افزایــش قابــل 
توجهــی در غلظــت ســرمی HT-5، دوپامیــن، 
آســیب  گردیــد.  مشــاهده   BNDF و   GABA

ــه و  ــت. تجزی ــپ کاهــش یاف ــی در هیپوکام عصب
تحلیــل وســترن بــلات نشــان داد کــه گروه هــای 
فلوکســتین و اســانس زعفــران دارای ســطوح 
،Raf1، MEK1 از  بالاتــری  قابل توجهــی   بیــان 

  P-ERK1/2/ERK1/2، BDNF، P-CREB1/CREB1 

گــروه بــه  نســبت   P-Trk B/Trk B  و 
CUMS بودند. 
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MAPK-CREB1-BDNF ــانه گذاری ــیر نش  مس
به عنــوان مســیر اولیــه بــرای فعالیت ضدافســردگی 
اســانس شناســایی شــد. موثرتریــن رقــت اســانس 
ــه  ــد ک ــخص گردی ــن، مش ــود. بنابرای ــد ب 4 درص
ــد.  ــران افســردگی را کاهــش می ده اســانس زعف
و   )Wei( وی  توســط  انســانی  مطالعــه ای 
همــکاران بــرای ارزیابــی پتانســیل ضدافســردگی 
روغــن فــرار Cang-Ai )ترکیــب روغــن بــه 
ــتفاده  ــورد اس ــف م ــاه مختل ــده از 7 گی دســت آم
ــرای  ــت. ب ــام گرف ــی( انج ــنتی چین ــب س در ط
ــد  ــانس )1۰ درص ــالم اس ــرد س ــش ف ــل و ش چه
روغــن فــرار Cang-Ai و روغــن بــادام به عنــوان 
ــدت  ــه م ــاقی ب ــیر استنش ــق مس ــه( از طری پای
1 دقیقــه، پنــج بــار در روز بــه مــدت یــک 
مــاه تجویــز شــد. بــرای ارزیابــی افســردگی، 
مقیــاس رتبــه بنــدی همیلتــون بــرای افســردگی 
ســنجی  طیــف  و   (HAM-D24) مــورد(   24(
عملکــردی نزدیــک مــادون قرمــز )fNIRS( بــرای 
اندازه گیــری فعالیــت قشــر مغــز اســتفاده شــد. دو 
ــرای  ــی )VFTs( ب ــی کلام ــف روان ــی مختل ارزیاب
آزمــون fNIRS اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد کــه 
اســانس Cang-Ai به طــور قابــل توجهــی امتیــاز 
HAM-D24 را کاهــش داد و میانگیــن غلظــت 

هموگلوبیــن اکســیژن را در قطــب پیشــانی راســت 
به طــور قابــل توجهــی افزایــش داد. بنابرایــن، 
ــق و خــوی  ــد کــه Cang-ai خل مشــخص گردی
ــری  ــد و تحریک پذی ــود می بخش ــرده را بهب افس
ــا  ــز را در قطــب پیشــانی راســت، کــه ب قشــر مغ
ــت،  ــط اس ــی مرتب ــی و عاطف ــای اجرای عملکرده

افزایــش می دهــد.

ــاکا ــانس تان ــه اس ــاق رایح ــه استنش  1۰ دقیق
Citrus junos Siebold ex Yu ،(Yuzu)، ســطح 

کروموگرانیــن A (CgA) بــزاق را کاهــش داد. 
ــام  ــا ن ــن، شــاخص روان شــناختی ب ــر ای عــلاوه ب
نمایــه حــالات خلقــی )POMS( کاهــش شــدیدی 
در اختــلال خلقــی کل نشــان داد. نمــرات فرعــی 
علایــم عاطفی ماننــد تنش-اضطراب، افســردگی- 
افســردگی، خشــم-خصومت و ســردرگمی نیــز بــا 
ــوی اســانس  ــا ب تحریــک بویایــی 3۰ دقیقــه ای ب
ــش  ــی کاه ــل توجه ــور قاب ــاکا )Yuzu( به ط تان
یافــت. اســانس اســطوخودوس بــا افزایــش نوروژنز 
ــی  و پیچیدگــی دندریتیــک در موش هــای صحرای
SD، علایــم شــبه افســردگی را بهبــود می بخشــد. 

همچنیــن به طــور قابل توجهــی ســطوح BDNF را 
افزایــش داد. از میــان اســانس های اســطوخودوس، 
ــش  ــر کاه ــات اخی ــانس مرکب ــو، اس گل رز و لیم
قابــل توجهــی در علایــم مشــابه اســترس نشــان 

داد و حالــت کلــی خلــق و خــو را افزایــش داد.
اثــر  کــه  می دهنــد  نشــان  یافته هــا 
ــده  ــق گیرن ــو از طری ــانس لیم ــردگی اس ضدافس
ــک  ــد. چرخــش متابولی HT (1A) -5 عمــل می کن

ــروتونین (HT-5) در  ــپ و س ــن در هیپوکام دوپامی
ــریع  ــط را تس ــم مخط ــز و جس ــوی مغ ــر جل قش
می کنــد. اســانس Perilla frutescens ســطوح 
کاهــش یافته 5-هیدروکســی تریپتامیــن (HT-5) و 
متابولیــت آن، 5-هیدروکســی اندول اســتیک اســید 
(HIAA-5) را در مــوش مبتــلا شــده بــه افســردگی 

ــی  ــل پیش بین ــن، غیرقاب ــترس مزم ــی از اس ناش
ــد.  ــادی برگردان ــت ع ــه حال ــف )CUMS( ب و خفی
ــت آمده  ــه  دس ــنیز ب ــرار گش ــن ف ــاق روغ استنش
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از میوه هــای Coriandrum sativum L، باعــث 
ــش رفتارهــای ضداضطــراب- ضدافســردگی  افزای
مــدل  در  اکســیداتیو  اســترس  کاهــش  و 
ــا  ــان ب ــه آلزایمــر تحــت درم ــلا ب موش هــای مبت
ــه های  ــانس ریش ــد. اس ــد )1-42( ش ــا آمیلویی بت
 Asarum heterotropoides F. Schmidt 

شــبه  رفتــاری  پاســخ های  موثــری  به طــور 
افســردگی را مهــار می کنــد، باعــث افزایــش 
 )CRF( ــز ــن مغ ــده کورتیکوتروپی ــور آزاد کنن فاکت
ــردد  ــیلاز )TH( می گ ــن هیدروکس ــان تیروزی و بی
و بیــان 5-هیدروکســی تریپتامیــن (HT-5) مغــز را 
ــه اســترس کاهــش  در موش هــای مبتــلا شــده ب
 Rosmarinus officinalis L می دهــد. اســانس 
از  شــده  )بررســی  α-پینــن  از  غنــی 
سیســتم  القــای  بــا   )worldfloraonline.org

پاســخ به اســترس بــا تعدیــل مســیر NGF و محور 
هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنــال )HPA( و ترویــج 
تولیــد و ترشــح دوپامیــن باعــث بهبــود خلــق و خو 
و کاهــش اســترس می شــود. اســانس جــدا شــده از 
ــرم  گل هــای Tagetes minuta )1۰ و 5۰ میلی گ
ــی از  ــردگی ناش ــبه افس ــار ش ــرم( رفت ــر کیلوگ ب
اســترس یــا چالــش التهابــی را در مــوش معکــوس 
 )Mentha spicata L( ــاع ــانس های نعن ــرد. اس  ک
معمــولًا   )Carum carvi L( ســیاه  زیــره  و 
غنــی از کارون منوترپــن هســتند. درمــان 21 
 روزه بــا1۰۰ میلی گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم

ــر  ــه ازای ه ــرم ب carvone-(-)-(R) و 1۰۰ میلی گ

کیلوگــرم carvone-(+)-(S) از بیــش فعالــی ناشــی 
ــرد و پتانســیل آن  ــری ک ــدات جلوگی ــل فنی از متی
را به عنــوان یــک عامــل ضدمانیــک اثبــات کــرد. 

ــای  ــی از بیماری ه ــش آگاه ــا افزای ــانس ها ب اس
از  یکــی  می تواننــد  روان،  ســلامت  و  روانــی 
ــرای  ــا ب ــن جایگزین ه ــادی تری ــن و اقتص بهتری

ــان باشــند. ــوه در حــوزه درم اشــتغال بالق
ــای  ــانس ها و عصاره ه ــه اس ــده ک ــان گردی بی
مختلــف  خلقــی  اختــلالات  دیگــری  متعــدد 
کــه  آن هایــی  ماننــد  می بخشــند،  بهبــود   را 
ــج،  ــی، ترن ــه روم ــطوخودوس، بابون ــن اس از روغ
خارمریــم   ،)Melissa officinalis L( بادرنجبویــه 
ریشــه طلایــی   ،).Hypericum perforatum L(
)Rhodiola Rosea L( و غیــره بــه دســت می آینــد.

4-۷. اثر ضداضطراب
همان  طــور کــه ذکــر شــد، اســانس ها را 
ــه  ــی، از جمل ــلالات خلق ــان اخت ــوان در درم می ت
اضطــراب اســتفاده کــرد. مطالعــات زیــادی بــرای 
ــده  ــام ش ــانس ها انج ــت اس ــن خاصی ــی ای ارزیاب
اســت. ســیلویرا و همــکاران فعالیــت ضداضطــراب 
و   )Citrus aurantium L( نارنگــی  اســانس 
 بابونــه رومــی )Chamaemelum nobile L( را 

بررسی کردند.
ــط ــانس توس ــر دو اس ــیمیایی ه ــب ش  ترکی

GC-MS آنالیــز شــد. فعالیــت ضداضطــراب در 

گورخرماهــی بالغ )Danio rerio( بــا آزمون تاریک 
ــانس  ــت. اس ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــن م - روش
ــیل-3-  ــترها )پنتادس ــی از اس ــی غن ــه روم بابون
ــل- ــیل-3- متی ــوات و هگزادس ــل-2- بوتن متی

ــا  ــول( و آلکان ه ــکل )1-پیپریدین ــوات(، ال 2-بوتن
ــت.  ــیکلوپنتان( اس ــل- س )ترانس-1-اتیل-3-متی
ــن  ــن و γ-ترپین ــار از لیمون اســانس نارنگــی سرش
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اســت. نتایــج نشــان داد کــه اســانس بابونــه رومــی 
ــی دارد، در  ــت ضداضطراب ــغ فعالی ــان بال در ماهی
ــه کاهــش  ــل ب ــه اســانس نارنگــی تمای ــی ک حال
اضطــراب نشــان داد )بــا ایــن حــال، هیــچ نتیجــه 

ــه دســت نیامــد(.  ــل  توجــه قطعــی ب قاب
ضداضطــراب  پتانســیل  همــکاران  و  اوزر 
اســانس لیمــو را در کاهــش اضطــراب امتحــان در 
دانشــجویان ســال اول پرســتاری بررســی کردنــد. 
46 دانش آمــوز به صــورت تصادفــی در 2 گــروه 
ــل  ــد. قب ــرار گرفتن ــون )22( ق ــرل )24( و آزم کنت
ــرای تمــام  ــوان پیــش آزمــون، ب از امتحــان، به عن
ــراب  ــه اضط ــروه، برنام ــر دو گ ــوزان ه ــش آم دان
امتحــان )TAS( و مقیــاس اضطــراب امتحــان 
ــش  ــه دان ــپس ب ــد. س ــرا ش ــی )STAS( اج دولت
ــه مــدت  آمــوزان گــروه آزمایــش اســانس لیمــو ب
ــد. TAS و  ــاق داده ش ــق استنش ــه از طری 15 دقیق
STAS مجــدداً بــرای همــه دانش آمــوزان هــر 

ــد.  ــه ش ــون گرفت ــس آزم ــوان پ ــروه به عن دو گ
بــرای گــروه آزمایــش، کاهــش قابــل  توجهــی در 
 STAS و TAS ــرای میانگیــن نتیجــه پس آزمــون ب
)پــس از بوییــدن اســانس( در مقایســه بــا میانگیــن 
ــن  ــد. میانگی ــاهده گردی ــون مش ــه پیش آزم نتیج
ــر دو  ــرای TAS و STAS )ه ــون ب ــج پس آزم نتای
ــون  ــروه آزم ــک( گ ــناختی و فیزیولوژی ــد ش زیربع
ــود. کاهــش  ــر از گــروه کنتــرل ب ــز بســیار کمت نی
43/3 درصــدی در اضطــراب امتحــان پــس از 
استنشــاق اســانس لیمــو مشــاهده شــد. در نتیجــه، 
بیــان گردیــد کــه اســانس لیمــو اثــر ضداضطــراب 
دارد. بــا ایــن حــال، تکــرار ایــن مطالعــه بــا گــروه 
ــتر  ــی بیش ــرای ارزیاب ــوزان ب ــش آم ــی از دان بزرگ

نتایــج مــورد نیــاز اســت. مطالعــه دیگــری توســط 
کالیســیر و همــکاران نشــان داد کــه رایحــه درمانی 
ــن  ــراب حی ــش اضط ــث کاه ــطوخودوس باع اس
عمــل در زنــان تحــت بی حســی نخاعــی ســزارین 
می شــود. از ایــن رو، اســانس اســطوخودوس را 
ــا دوز کاهــش یافتــه داروهــای  ــوان همــراه ب می ت
ضداضطــراب حیــن عمــل تجویــز کــرد. در حالــی 
ــان  ــرای دارو و درم ــی ب ــانس ها جایگزین ــه اس ک
اختــلالات اضطرابــی نیســتند، امــا می تواننــد 
یــک درمــان کمکــی مفیــد بــرای بهبــود کیفیــت 

ــند. ــش دوز دارو باش ــی و کاه زندگ

5. سایر کاربردهای اسانس
جــدا از کاربردهــای قبلــی، اســانس ها بــه 
فعالیت هــای  آنتی اکســیدانی،  خــواص  دلیــل 
ضدســرطانی،  فعالیت هــای  اسپاســمولیتیک، 
ــر  ــر ب ــر GIT، تأثی ــر ب ــی، تأثی ــواص ضددیابت خ
ــواص  ــراب و خ ــر ضداضط ــی، اث ــلالات خلق اخت
دارنــد.  زیــادی  کاربردهــای  حشــرات،  دافــع 
ــدی  ــای بع ــا در بخش ه ــن کاربرده ــات ای جزیی

توضیــح داده شــده اســت. 
ماننــد جملــه  از  مرکبــات   اســانس 
Citrus bergamia Risso و Citrus aurantium L. 

ــه  ــده از worldfloraonline.org( ک ــی ش )بررس
غنــی از ترپن هایــی ماننــد )+(-لیمونــن، α-پینــن 
و کامفــن هســتند، باعــث کاهــش اضطــراب 
می شــوند. تجویــز خوراکــی یــا استنشــاقی باعــث 
ــون  ــار خ ــد فش ــی مانن ــای حیات ــم پارامتره تنظی
)BP(، ضربــان قلــب )HR( و تغییرپذیــری ضربــان 
کارآزمایــی  دو  در  کــه  گردیــد   )HRV( قلــب 
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ــاده  ــه ای س ــد. مطالع ــده ش ــه دی ــی جداگان بالین
ــت  ــد، ثاب ــام ش ــکاران انج ــط اوزر و هم ــه توس ک
ــراب  ــش اضط ــو در کاه ــانس لیم ــه اس ــرد ک ک
ــر  ــتاری موث ــجویان پرس ــی در دانش ــت عصب تس
ــا اســانس مرکبــات و  اســت. ماســاژ آروماتراپــی ب
اســطوخودوس باعــث بهبــود اضطــراب در بیماران 
تحــت همودیالیــز مزمــن شــد. استنشــاق بوهــای 
محیطــی اســانس پرتقال و اســانس اســطوخودوس 
باعــث کاهــش ســطح اضطــراب و بهبــود خلــق و 

ــد.  ــکی گردی ــاران در دندانپزش ــوی بیم خ
کارآزمایی هــای بالینــی نســبتاً اخیــر بــا رایحــه 
 Rosa damascena بــا  استنشــاقی  درمانــی 
تنظیــم وضعیــت اضطــراب و کیفیــت خــواب 
در پرســنل اتــاق عمــل در همه گیــری کوویــد 
و همچنیــن در بیمــاران ســوختگی بســتری در 
ــک  ــتان را در طــول دوره نشــان داد. تحری بیمارس
بویایــی بــا روغــن گل رز و پرتقــال باعــث ایجــاد 
آرامــش فیزیولوژیــک و روانــی از طریــق افزایــش 
احساســات "راحتــی"، "آرامــش" و "طبیعــی" گردیــد. 
اســانس های اســتخراج شــده از مریــم گلــی 
یکــی دیگــر از داروهــای ضداضطــراب اســت کــه 
به طــور گســترده مــورد بررســی قــرار گرفتــه 
 Salvia اســت. کارآزمایی هــای بالینــی بــر روی
 Salvia officinalis L و lavandulaefolia Gams 

کــه اثربخشــی عمیــق آن را در زنــان ســالم و 
ــان پــس از ســزارین اثبــات می کنــد  همچنیــن زن

ــرا انجــام شــده اســت.  ــز، اخی نی
ــی  ــی جمع ــی بالین ــای کارآزمای ــدا از داده ه ج
مذکــور، داده هــای بالینــی متعــددی در مــورد 
ــه  ــد ک ــود دارن ــف وج ــی مختل ــای حیوان مدل ه

اثــر ضداضطــراب اســانس ها را بررســی می کننــد. 
 اســانس های Anthemis nobilis L )بابونــه رومی( 
)نارنگــی(   Citrus reticulata Blanco و 
ــغ  ــر بال ــی گورخ ــراب در ماه ــوان ضداضط به عن
ــدل  ــط م ــه توس ــور ک ــد، همان  ط ــل می کنن عم
ــان داده  ــن نش ــک - روش ــراب تاری ــت اضط تس
ــد(،  ــول )41/8 درص ــاق لینال ــت. استنش ــده اس ش
و  درصــد(   1۰/9(  3،5-dimethoxytoluene

اســانس در  موجــود  درصــد(   9/2(  β-pinene 

Piper guineense بــرای کاهــش رفتارهــای 

آزمایــش  طــول  در  موش هــا  در  اضطرابــی 
ــن  ــد. روغ ــه تاریکــی مشــخص ش ــور ب ــال ن انتق
 گل رز )حــاوی ترکیبــات فعــال ســیترونلول و
از شــده  اســتخراج  الــکل(،  اتیــل   2-فــن 
Rosa centifolia L.، Rosa damascena Herrm 

یــا  استنشــاق  از  پــس   Rosa alba L و 
تزریــق داخــل صفاقــی، اثــرات ضداضطــراب 
خوراکــی  تجویــز  داد.  نشــان  جونــدگان  در  را 
بادرنجبویــه روغــن  مزمــن  یــا   حــاد 

)Cymbopogon citratus DC. Stapf( و روغــن 
فلفــل کوهــی )Litsea cubeba Lour. Pers.( که 
ــده  ــی تشــکیل دهن ــاده اصل ــوان م ــیترال به عن س
آن هــا بــود، فعالیــت ضداضطــراب قابــل توجهــی را 
در مــوش نشــان داد. تحریــک مســیر ســیگنالینگ 
MAPK-CREB-BDNF توســط اســانس زعفــران 

ــار شــبه افســردگی  باعــث بهبــود اضطــراب و رفت
ــد.  ــا ش ــی از CUMS در موش ه ناش

ــی و OF در مــوش   آزمایش هــای EPM، پلکان
ــی  ــی گونه هــای مخروطــی غن ــرات ضداضطراب اث
 Chamaecyparis obtuse ماننــد  ترپــن  از 
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اب
طر

داض
 ض

اثر

اسطوخدوس
Lavandula 
angustifolia Mill.

Linalool, linalyl acetate, 
1,8-cineole, β-ocimene, 
terpinen-4-ol, and camphor

 Toda and Morimotoکاهش کروموگرانین Aمطالعه بالینیاستنشاقی
(2008)

کاهش اضطراب و استرس مطالعه بالینیاستنشاقی
بیماران قلبی عروقی

Amin et al. (2022)

کاهش اضطراب مرتبط با مطالعه بالینیاستنشاقی
ECT در بیماران افسرده

Moghadam et al. 
(2022)

نعنا فلفلی
Mentha piperita L.

Menthol, Menthone, 
Menthyl Acetate, 
Neomenthol, 1,8-Cineole, 
Menthofuran

کاهش اضطراب بیماران مبتلا مطالعه بالینیاستنشاقی
به سندرم حاد کرونری در 

بخش اورژانس

Soleimani et al. (2022)

ترنج
Citrus bergamia Risso

Limonene, α-pinene, 
camphene

بهبود احساسات منفی و مطالعه بالینیاستنشاقی
رفع خستگی

Watanabe et al. (2015)

نارنج
Citrus aurantium L.

کاهش اضطراب در زنان مطالعه بالینیاستنشاقی
یائسه

Farshbaf-Khalili et al. 
(2018)

کاهش اضطراب و بهبود مطالعه بالینیاستنشاقی
کیفیت زندگی بیماران 

همودیالیزی مزمن

Mohammadpourhodki 
et al. (2021)

پرتقال
Citrus sinensis L. Osbeck

کاهش اضطراب و بهبود مطالعه بالینیاستنشاقی
خلق و خوی بیماران 

دندانپزشکی

Lehrner et al. (2005)

گل محمدی
Rosa damascena Herrm.

Geraniol, citronellolتسکین درد و اضطراب مطالعه بالینیاستنشاقی
بیماران سوختگی

Bikmoradi et al. (2016)

آرامش و تسکین اضطراب و مطالعه بالینیاستنشاقی
بهبود کیفیت خواب پرسنل 

عملیات در بخش های کووید

Mahdood et al. (2022)

افزایش احساسات "راحتی،" مطالعه بالینیاستنشاقی
"آرامش" و "طبیعی"

Mohebitabar et al. 
(2017)

یلانگ یلانگ
Cananga odorata 
Lam. )ylang ylang(

trans-caryophyllene, 
ocimene E, Eα-farnesene, 
phenylmethyl ester, farnesyl 
acetone, τ-muurolol, farnesol, 
β-elemene, α-cadinol, 
α-copaene, benzyl benzoate

تعدیل محور HPA، تداخل ماهی گورخریخوراکی
MAPK/ ERK/ با مسیر

CREB و تسکین اضطراب

Zhang et al. (2018)

مرزنگوش
Origanum vulgare L.

carvacrol, β-fenchyl alcohol, 
thymol, and γ-terpinene

.Thymus vulgaris L آویشنp-cymene, γ-terpinene, 
thymol

رزماری
Rosmarinus officinalis L

1,8-cineol, camphor, 
α-pinene, limonene, 
camphene, linalool

ــدل  ــرف، م ــیر مص ــا، مس ــع آنه ــانس ها، منب ــرح اس ــی: ش ــی آروماتراپ ــرد درمان ــدول 5 - کارب ج
ــل اجــرا(. ــر قاب ــه دســت آمــده )NA- غی ــج مربوطــه ب ــه شــده و نتای ــه کار گرفت ــی ب تجرب

 Endl., Thujopsis .را نشان داد Siebold & Zucc

 Abies و   dolabrata L.f. Siebold & Zucc.،
تجویــز   .sachalinensis F. Schmidt Mast

ــادران  ــانس بوم ــی اس ــل صفاق ــا داخ ــی ی خوراک
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اسانس ها در رایحه درمانی بالینی: بررسی جامع )بخش دوم(

4849

Achillea wilhelmsii K.Koch و .umbellate Sm 

)worldfloraonline.org از  شــده   )تأییــد 
ــرد  ــای رویک ــی را در آزمون ه ــرات ضداضطراب اث

ــد. ــی نشــان دادن اجتناب
نتایـج عمده ای کـه می تـوان از داده های بالینی 
موجـود گرفـت، این اسـت کـه اثـرات ضداضطراب 
اسـانس ها بـا تعدیـل شـش مسـیر انتقـال دهنـده 
عصبـی اصلـی، شـامل مسـیر اسـید گامـا آمینـو 
بوتیریـک، مسـیر اسـتیل کولیـن، مسـیر گلوتامات، 

مرجعنتیجهمدل تجربینحوه تجویزماده موثره گیاهیمنبعکاربرد

قی
 خل

لات
تلا

د اخ
هبو

ثر ب
ا

نارنگی یوزو
Citrus junos Yu. Tanaka

α-Pinene, β-pinene, 
myrcene, γ-terpinene, 
terpinolene and ϸ-cymene

کاهش شدید در کل اختلال مطالعه بالینیاستنشاقی
خلقی براساس شاخص 

حالات خلقی )POMS( و 
کاهش کروموگرانین A بزاق

Matsumoto et al. 
(2014)

 Lavandula اسطوخدوس
.angustifolia Mill

Linalool, linalyl acetate, 
1,8-cineole, β-ocimene, 
terpinen-4-ol, and camphor

خوراکی داخل 
صفاقی

موش صحرایی 
SD و موش

افزایش نوروژنز و پیچیدگی 
دندریتیک

(Ji et al., 2014; 
Sanchez-Vidana et al., 
2019)

نعنا ارغوانی
Perilla frutescens L. 
Britton

Perillaldehyde, limonene, geraniol, 
perillene, benzaldehyde, perilla 
ketone, isoegomaketone, anisole, 
apiol, egomaketone, myristicin, 
elemicin

گشنیز
Coriandrum sativum L.

Linalool, geranyl acetateمدل موش استنشاقی
درمان شده با بتا 
آمیلوئید )42-1( 

مبتلا به آلزایمر

Cioanca et al. (2014)کاهش استرس اکسیداتیو

آساروم
Asarum heterotropoides 
F. Schmidt

Methyl eugenol, sesamin, 
safrole, Nisobutyl-(2E,4Z,8Z,10E)- 
dodecatetraenamide, 
pentadecane

افزایش بیان فاکتور آزاد کننده موشاستنشاقی
کورتیکوتروپین مغز )CRF( و 
)TH( تیروزین هیدروکسیلاز

Park et al. (2015)

رزماری
Rosmarinus officinalis L.

1,8-cineol, camphor, 
α-pinene, limonene, 
camphene, linalool

تعدیل مسیر NGF و محور موش ICRاستنشاقی
هیپوتالاموس-هیپوفیز-

)HPA( آدرنال
تقویت تولید دوپامین

Villareal et al. (2017)

جعفری معطر
.Tagetes minuta L

dihydrotagetone, 
E-β-ocimene, tagetone, 
cis-β-ocimene, Zβ-ocimene, 
limonene, epoxyocimene

بازیابی سیگنالینگ موشداخل معده
 BDNF-Akt/ERK2

مهار التهاب 

Birmann et al. (2022)

ــدل  ــرف، م ــیر مص ــا، مس ــع آنه ــانس ها، منب ــرح اس ــی: ش ــی آروماتراپ ــرد درمان ــدول 5 - کارب ج
ــه دســت آمــده )NA- غیــر قابــل اجــرا(. )ادامــه( ــه کار گرفتــه شــده و نتایــج مربوطــه ب تجربــی ب

سـروتونین،  از  )متشـکل  منوآمیـن  مسـیرهای 
دوپامیـن و نوراپـی نفرین(، مسـیر آدنوزین و مسـیر 
ملاتونرژیـک انجـام می شـود. ترکیبات فعـال مانند 
لینالول، آلفا آسـارون، روغن های دیگر مشـتق شـده 
از یلانـگ یلانـگ، مرزنگوش، آویشـن و رزماری با 
MAPK/ و تداخـل در مسـیر HPA تعدیـل محـور

ERK/CREB، اثـرات ضداضطرابـی نشـان می دهند. 

 )5( جـدول  در  توضیحـات  ایـن  از   خلاصـه ای 
ذکر شده است.
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