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ترجمه: دکتر شیرین کاوه

مدیر ارشد رگولاتوری و مسؤول فنی شرکت نائوس ایرانیان

اسانس ها در رایحه درمانی بالینی: 

بررسی جامع )بخش اول(

خلاصه
ــی،  ــه درمان ــوژی: رایح ــاط اتنوفارماکول ارتب
درمانــی جامــع بــا اســتفاده از اســانس های معطــر 
ــل  ــه دلی ــه ب ــت، ک ــان اس ــده از گیاه ــتق ش مش
پتانســیل درمانــی آن در ارتقــای ســلامت عمومــی، 
توجــه قابــل ملاحظــه ای را بــه خــود جلــب کــرده 
ــات  ــر ترکیب ــی ب ــانس مبتن ــتفاده از اس ــت. اس اس
گیاهــی نقــش مهمــی در مســیر درمانــی در حــال 
یــک سیســتم  به عنــوان  آروماتراپــی  تکامــل 

ــرده اســت. ــا ک ــل پزشــکی ایف مکم

هــدف مطالعــه: ایــن مقالــه مــروری جامــع بــا 
ــی  ــانس های روغن ــتفاده از اس ــی اس ــدف بررس ه
در آروماتراپــی، روشــن کــردن کاربردهــای متنــوع، 
شــواهد علمــی و ملاحظــات ایمنــی آن هــا اســت. 
ــتفاده  ــه اس ــزون ب ــه روزاف ــن، علاق ــر ای ــلاوه ب ع
مکمــل  درمان هــای  به عنــوان  اســانس ها  از 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــنتی م ــب س ــا ط ــاط ب در ارتب
ــتی  ــای بهداش ــت رویکرده ــر اهمی ــرد و ب می گی

ــد. ــد می کن ــترک تأکی مش
مقــالات  جســتجوی  روش هــا:  و  مــواد 
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،PubMed ماننــد  اطلاعاتــی  پایگاه هــای   از 
ScienceDirect، Scopus و Bentham بــا اســتفاده 

گیاهــان  آروماتراپــی،  ماننــد  کلیدواژه هایــی  از 
معطــر، اســانس ها، فیتوتراپــی و طــب مکمــل 
ــرای شناســایی  ــدی ب انجــام گرفــت. کلمــات کلی
مطالعــات بــا جزییــات درمانــی و مکانیکــی عوامــل 

ــوب اســتفاده شــد ــا عملکــرد مطل گیاهــی ب
ــات  ــا تحقیق ــش ســنتی ب ــا: ادغــام دان یافته ه
علاقــه  افزایــش  بــه  منجــر  مــدرن  علمــی 
در  ارزشــمند  ابــزار  به عنــوان  اســانس ها  بــه 
مراقبت هــای بهداشــتی معاصــر شــده اســت. 
بــرای  کــه  مختلفــی  اســتخراج  روش هــای 
به دســت آوردن اســانس ها اســتفاده می شــوند، 
ارایــه گردیده انــد کــه بــر تأثیــر آن هــا بــر ترکیــب 
شــیمیایی و خــواص درمانــی روغــن تأکیــد می کند.

ــر  ــر ب ــل موث ــه عوام ــن مقال ــلاوه، ای ــه ع ب
ــی  ــورد بررس ــانس ها را م ــوص اس ــت و خل کیفی
قــرار می دهــد و اهمیــت استانداردســازی و صــدور 
گواهینامــه بــرای اســتفاده ایمــن را روشــن می کنــد.

ــی اســانس ها  ــرات درمان ــی جامعــی از اث ارزیاب
ارایــه شــده کــه پتانســیل آن هــا را به عنــوان 
ــراب و  ــددرد، ضداضط ــی، ض ــل ضدمیکروب عوام
ضدالتهــاب و غیــره در برمی گیــرد. کارآزمایی هــای 
بالینــی و مطالعــات پیــش بالینــی مــورد بحــث قرار 
می گیرنــد تــا شــواهد موجــود در مــورد اثربخشــی 
آن هــا در درمــان بیماری هــای مختلــف جســمی و 
روانــی را تجمیــع کننــد. ملاحظــات ایمنــی هنــگام 
اســتفاده از اســانس ها از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
ــوب  ــوارض نامطل ــه ع ــی ب ــن بررس ــت و ای اس
احتمالــی، مــوارد منــع مصــرف و بهتریــن شــیوه ها 

بــرای اطمینــان از اســتفاده مســؤولانه می پــردازد.
نتیجه گیــری: ایــن بررســی جامــع بینش هــای 
ارزشــمندی را در مــورد اکتشــاف اســانس ها بــرای 
پتانســیل  بــر  ارایــه می کنــد و  رایحه درمانــی 
ــرای  آن هــا به عنــوان داروهــای طبیعــی و قــوی ب
ــد.  ــد می کن ــا تأکی ــترده ای از بیماری ه ــف گس طی
ایــن مقالــه بــا هــدف تشــویق تحقیقــات بیشــتر در 
مــورد فوایــد درمانــی اســانس ها، بــا ادغــام دانــش 
ــا در  ــواهد آن ه ــدرن، از ش ــات م ــنتی و تحقیق س
ــد. ــاع می کن ــتی دف ــای بهداش ــات مراقبت ه اقدام

1. مقدمه
رایحــه  از کاربردهــای  اســتفاده  آگاهــی و 
ــد.  ــش می یاب ــه افزای ــه روز در جامع ــی روز ب درمان
ــتم  ــرن بیس ــل ق ــی« در اوای ــلاح »آروماتراپ اصط
ــه  ــس گت ــه موری توســط شــیمیدان فرانســوی "رن
فوســه (´Rene´ -Maurice Gattefosse) " ابــداع 
شــد کــه خــواص درمانــی روغــن اســطوخودوس را 
هنــگام درمــان ســوختگی کشــف کــرد. " مارگریت 
»رابــرت  و   )Marguerite Maury( مــوری« 
کمک هــای   )Robert Tisserand( تیســراند« 
قابــل توجهــی کردنــد، روش هــای کاربــردی 
ــد  ــعه دادن ــی را توس ــای ترکیب ــد و تکنیک ه جدی
ــتی  ــش و تندرس ــرای آرام ــی را ب ــه درمان و رایح
ترویــج کردنــد. مصریــان، چینی هــا و هندی هــای 
فرهنگ هــای  بــا مشــارکت  باســتان، همــراه 
ــرای  ــه را ب ــاه  پزشــکی اروپایــی، زمین ــی و گی عرب
درک معاصــر و کاربــرد آروماتراپــی فراهــم کردنــد. 
ــی  ــداف درمان ــرای اه ــانس ها ب ــی از اس آروماتراپ
ــش  ــاه و آرام ــث رف ــه باع ــد، ک ــتفاده می کن اس
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گیاهــی  عصاره هــای  اســانس ها،  می شــود. 
غلیظــی هســتند کــه از طریــق فرآیندهایــی 
ماننــد تقطیــر بــا بخــار بــه دســت می آینــد. 
آروماتراپــی تاریخچــه ای طولانــی و غنــی دارد 
ــدرن را  ــا دوران م ــتانی ت ــای باس ــه از تمدن ه ک
ــانس هایی  ــتان، اس ــرد. در مصــر باس ــر می گی در ب
و   )Boswellia sacra Fluck( کنــدر  ماننــد 
 )Commiphora myrrha T.Nees(  مــر 
و  کــردن  مومیایــی  مذهبــی،  مراســم  در 
می شــد اســتفاده  دارویــی  آماده ســازی های 
 [Association française de  
طــب   .normalization (AFNOR),2000]

ســنتی چینــی از مــواد معطــر بــرای تعــادل انــرژی 
و درمــان بیماری هــا اســتفاده می کنــد. طــب 
آیــورودا )Ayurvedic medicine( در هنــد از گیاهان 
و روغن هــای معطــر بــرای اهــداف درمانــی و 
قــرون  طــول  در  می کنــد.  اســتفاده  معنــوی 
وســطی، فرهنگ هــای عــرب کمــک قابــل توجهی 
بــه رایحــه درمانــی، تقطیــر مــواد معطــر و اســتفاده 
ــا،  ــد. در اروپ از آن هــا در درمان هــا و عطرهــا کردن
ــه  ــر ب ــان معط ــتفاده از گیاه ــی و اس ــب گیاه ط
تکامــل خــود ادامــه داد و محققانی ماننــد هیلدگارد 
 (Hildegard von Bingen) بینگــن   فــون 

خواص درمانی آن ها را مستند کردند. 
اصطــلاح اســانس یــا »روغن هــای ضــروری« 
از قــرن شــانزدهم مــورد اســتفاده قرار گرفته اســت 
ــده و  ــه ش ــه از داروی Quinta Essentia گرفت ک
توســط "پاراسلســوس فــون هوهنهایــم"  سوئیســی 
ــل  ــه دلی ــانس ها را ب ــت. اس ــده اس ــذاری ش نام گ
ضــروری  روغن هــای  بــودن،  معطــر  و  فــرار 

ــد  ــلاش کرده ان ــددی ت ــان متع ــد. محقق می نامن
ــس  ــه آژان ــه گفت ــد. ب ــف کنن ــانس ها را تعری اس
فرانســوی طبیعی ســازی )AFNOR(، اســانس ها 
محصولاتــی هســتند کــه از مــواد خــام گیاهــی از 
طریــق تقطیر بــا بخار آب یــا فرآیندهــای مکانیکی 
از مرکبــات یــا تقطیــر "خشــک" بــه دســت 
ــای  ــتفاده از روش ه ــا اس ــداً ب ــا بع ــد. آن ه می آین
فیزیکــی از فــاز آبــی جــدا می شــوند. ایــن تعریــف 
ــورد  ــای اســتخراج م ــام و روش ه ــواد خ شــامل م
ــتفاده از  ــه اس ــانس ها، از جمل ــرای اس ــتفاده ب اس
ــود. ــرد می ش ــذب س ــا ج ــی ی ــای غیرآب حلال ه

اســانس ها در ترکیبــات فــرار مانند الــکل، اتر و 
روغن هــای ثابــت بســیاری حــل می شــوند، امــا در 
آب نامحلول هســتند. اســانس های اســتخراج شــده 
 ،)Cinnamomum verum J.Presl( از دارچیــن 
 ،)Sassafras albidum Nutt. Nees( ساســافراس 
 )Chrysopogon zizanioides L. Roberty( وتیور 
ــع و  ــاق مای ــای ات ــی در دم ــع طبیع ــایر مناب و س
به طــور  آن هــا  نتیجــه،  در  بی رنــگ هســتند. 
گســترده در آروماتراپــی و صنعــت آرایشــی و 
می گیرنــد.  قــرار  اســتفاده  مــورد  بهداشــتی 
ترکیبــات فــرار موجــود در اســانس ها، ماننــد 
بــا  معطــر،  ترکیبــات  و  آلدییدهــا  کتون هــا، 
ــگام  ــی هن ــی و فیزیک ــترس های ذهن ــش اس کاه
استنشــاق، نقــش مهمــی در رایحــه  درمانــی دارنــد. 
روغن هــای ضــروری در اهــداف درمانــی مختلــف 
از جملــه رایحــه  درمانــی، ماســاژ، روان- آروماتراپــی 

ــد.  ــرد دارن ــی کارب ــی بویای ــه درمان و رایح
به عنــوان  اســانس ها  ایــن،  بــر  عــلاوه 
ســیگنال های شــیمیایی عمــل می کننــد و بــه 
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گیاهــان در کنتــرل و تنظیــم محیــط ، محافظــت از 
خــود در برابــر آفــات و جــذب حشــرات مفیــد ماننــد 
ــای  ــد. در زمان ه ــک می کنن ــان ها کم ــرده افش گ
قدیــم، اســانس ها از طریــق تقطیــر بــا آب معمولــی 
ــی  ــای قبل ــه روش ه ــی ک ــد می شــدند، در حال تولی
ــط  ــه توس ــود ک ــر ب ــی تقطی ــکل ابتدای ــامل ش ش
ــور  ــقز و کاف ــد س ــرای تولی ــا ب ــا و یونانی ه رومی ه
ــمندان  ــط دانش ــن روش توس ــد. ای ــتفاده می ش اس
عــرب اصــلاح شــد و منجــر بــه اســتفاده از آن برای 
ــا در قــرون وســطی شــد،  ــی در اروپ اســتفاده درمان
ــای  ــیزدهم در کاره ــرن س ــه در ق ــور ک ــان ط هم
ویلانــوا )Villanova( مســتند شــده اســت. در اواخــر 
قــرن بیســتم، رایحــه درمانــی مبتنــی بر اســانس به 
دلیــل اهمیــت آن محبوبیــت و اســتفاده گســترده ای 
ــی در  ــواد اصل ــروری م ــای ض ــرد. روغن ه ــدا ک پی
ــدار کمــی  ــه مق ــد ب ــی هســتند و می توانن آروماتراپ
از طریــق استنشــاق، ماســاژ یــا اســتفاده روی ســطح 
پوســت اســتفاده شــوند. استنشــاق و کاربــرد خارجی 
اســانس ها بــرای طیــف وســیعی از اهــداف درمانــی، 
ارتقــاء تعــادل روحــی و جســمی، کاهــش اســترس، 
ــای  ــع عفونت ه ــی رف ــرد و حت ــازی ف ــوان س ج
ــی-  ــکلات قلب ــر، مش ــاری آلزایم ــی، بیم میکروب
ــارداری  ــی، ســرطان و درد زایمــان در دوران ب عروق
بــه کار مــی رود. رایحــه درمانــی نیــز به طــور 
فزاینــده ای در ســرطان و اختــلالات خــواب اســتفاده 
ــا،  ــد الکل ه ــی مانن ــات آل ــایر ترکیب ــود. س می ش
ــا  ــترها و فنل ه ــیدها، اس ــا، اکس ــا، کتون ه آلدییده
ــه  ــانس ها ب ــود در اس ــا( موج ــر ترپن ه ــلاوه ب )ع

ــد. ــک می کنن ــودن کم ــوب ب ــاس خ احس
ــوان براســاس موضــع  ــی را می ت رایحــه درمان

ــه  ــرد ک ــیم ک ــی تقس ــته اصل ــه دو دس ــرد ب کارب
شــامل رایحــه درمانــی موضعــی و استنشــاقی 
می باشــد. رایحــه درمانــی موضعــی شــامل ماســاژ 
درمانــی، کاربــرد پزشــکی و اهــداف زیبایــی اســت. 
رایحــه درمانــی استنشــاقی شــامل رایحــه درمانــی 
ــه  ــر ب ــن ام ــت. ای ــی اس ــک بویای ــی و تحری روان

ــر شــده اســت. ــل در شــکل )1( ذک تفصی
ــود در  ــی موج ــط اصل ــای غل ــی از باوره یک
ــاً  ــه صرف ــت ک ــن اس ــی ای ــه درمان ــورد رایح م
بــا استنشــاق ارتبــاط دارد. اســتفاده از ماســاژ 
ــورد  ــی م ــای اصل ــی از تکنیک ه ــی یک آروماتراپ
درمانــی  رایحــه  وســیع تر  حــوزه  در  اســتفاده 
اســت. رایحــه درمانــی ماســاژ ابــزار مفیــدی بــرای 
ــانس ها  ــد. اس ــارداری می باش ــش در دوران ب آرام
بــه روش هــای مختلفــی از جملــه تجویــز خوراکــی 
ــد. روش  ــرار گرفته ان ــتفاده ق ــورد اس ــدی م و مقع
واژینــال تجویــز اســانس نیــز بارهــا توســط 
محققــان در سراســر جهــان اســتفاده شــده اســت. 
بــرای بیشــترین اســتفاده کاربــردی ممکــن از 
ــرف در  ــوارد مص ــن م ــوزش بهتری ــانس ها، آم اس
رابطــه بــا درک بهتــر جنبه هــای فیزیکوشــیمیایی 
و کاربردهــای بالقــوه آن بــرای منافــع انســانی مورد 
نیــاز اســت. در ایــن گــردآوری، مــا ســعی کرده ایــم 
تــا بــر نقــش اســانس ها در رایحــه  درمانــی تمرکــز 
ــش و  ــورد نق ــی را در م ــات عمیق ــم و جزیی کنی
مکانیســم اثــر ترکیــب فعــال و پیشــرفت های 
ــرای اســتفاده  ــر در سیســتم های دارورســانی ب اخی
ــتجو  ــی، جس ــل درمان ــوان عوام ــانس به عن از اس
ــی را در  ــن بینش های ــن بررســی همچنی ــم. ای کنی
ــانس  ــای اس ــی کاربرده ــای نظارت ــورد جنبه ه م
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شکل 1 - طبقه بندی آروماتراپی طبقه بندی اساسی از طریق مسیر تجویز شامل خوراکی یا موضعی است و مشتمل بر 
.)Biorender.com تکنیک های مختلفی مانند ماساژ، روان درمانی، زیبایی، پزشکی، تحریک بویایی و غیره است )ایجاد شده با

و پیشــرفت های بالینــی آن هــا ارایــه می دهــد. 
ــت  ــه دس ــانس ب ــا اس ــه از آن ه ــی ک ــام گیاهان ن
نام گــذاری گیاهــان  می آیــد توســط خدمــات 
کیــو  علــم  ســایت  وب  در  موجــود   دارویــی 
)http://mpns. kew.org/( یــا فلور جهانی آنلاین 
)https://www.worldfloraonline.org ( 

ــه  ــه گون ــه ب ــن ک ــر ای ــت ، مگ ــده اس ــد ش تأیی
باشــند. مشخص شــده  دیگــری 

الف( مسیر بین سلولی )از سلول های اپیتلیال(
ب( مسیر پارا سلولی )بین سلول های اپیتلیال(

ج( درون سلولی )از عصب بویایی(

2. مکانیسم اثر اسانس در رایحه درمانی
ــز، تنظیــم ســطوح هورمونــی،  افزایــش نوروژن
تحریــک انتخابــی مناطــق خاصــی از مغــز و تغییــر 
در بیوشــیمی خــون کــه بر خلــق و خو و احساســات 

تأثیــر می گــذارد، معــدود پیامدهایــی هســتند کــه 
ــا اســتفاده بالقــوه از اســانس ها ایجــاد  می تواننــد ب
شــوند. چنیــن نتایــج مطلوبــی ناشــی از استنشــاق 
ــا  ــن روغن ه ــده در ای ــکیل ش ــرار تش ــر ف عناص
ــردد،  ــاق می گ ــانس استنش ــی اس ــند. وقت می باش
عمــل  آن هــا  طریــق  از  کــه  مکانیســم هایی 
می کننــد، معمــولًا از دو مســیر تشــکیل می شــوند: 
تحریــک بویایــی و تحریــک تنفســی. رایحــه 
ــی  ــک بویای ــق تحری ــاقی از طری ــی استنش درمان
عمدتــاً از طریــق فعــال شــدن عصــب بویایــی کــه 
از بینــی بــه ســمت مغــز گســترش می یابــد، عمــل 
ــه  ــا ب ــن روغن ه ــی ای ــک درمان ــد. تحری می کن
دلیــل شــباهت ســاختاری نزدیــک آن هــا بــا انتقال 
ــا  ــی و هورمون ه ــی فیزیولوژیک ــای عصب دهنده ه
مشــابهی،  شــیمیایی  ســاختار  چنیــن  اســت. 
ــه  ــی را ک ــیمیایی بویای ــای ش ــک گیرنده ه تحری
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ــازد  ــن می س ــانده اند، ممک ــی را پوش ــرای بین مج
و بنابرایــن ســیگنال های بویایــی را همان طــور 
ــال  ــت، فع ــده اس ــر ش ــکل )B -2( ذک ــه در ش ک
ــر  ــر بالات ــه قش ــی ب ــیگنال ده ــن س ــد. ای می کن
ــای  ــال آن نورون ه ــه دنب ــم می شــود و ب ــز خت مغ
حســی بویایــی تکانه هــای الکتریکــی را از طریــق 
ــه نواحــی  ــاز بویایــی و قشــر بویایــی فوقانــی ب پی
ــد.  لیمبیــک و هیپوتالامــوس مغــز منتقــل می کنن
ــد  ــرار می توانن ــیار ف ــای بس ــی از مولکول ه برخ

ــی  ــیرهای عصب ــده و مس ــز ش ــتقیماً وارد مغ مس
ــد  ــد و می توانن ــم کنن ــاق تنظی ــس از استنش را پ
کل ســیگنال های بویایــی را دور بزننــد. در هــر 
ــی از  ــی موج ــی نهای ــه فیزیولوژیک ــورت، نتیج ص
ــای  ــل  کننده ه ــی و تعدی ــای عصب انتقال دهنده ه
عصبــی می باشــد کــه باعــث ایجــاد حــس آرامــش 
در ذهــن و بــدن می شــود، بنابرایــن علایــم  

ــد.  ــش می ده ــردگی را کاه ــراب و افس اضط
جــدای از تحریــک بویایــی، همــان طــور کــه 

شکل 2 - مسیرهای تنفسی و بویایی در عملکرد اسانس در سیستم بدن انسان نقش دارند. مسیر تنفسی شامل ورود اسانس 
به ناحیه مغز از طریق مخچه است. عصب سه قلو در این فرآیند نقش حیاتی دارد. در مسیر بویایی، سه حالت انتشار سلول به 
سلول برای اسانس وجود دارند که شامل مسیرهای بین سلولی، پاراسلولی و درون سلولی با کمک عصب بویایی و پیاز بویایی 

.)Created with Biorender.com( است
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در شــکل )3( مشــاهده می شــود، یــک مســیر 
برجســته توســط اســانس ها بــرای تغییــر عملکــرد 
مغــز از طریــق جــذب آلوئولــی آن هــا اســت. ایــن 
ــازد وارد  ــادر می س ــانس را ق ــای اس ــر مولکول ه ام
گــردش خــون شــده، از ســد خونــی ـ مغــزی   عبــور 
ــق  ــا مناط ــوه ب ــور بالق ــه، به ط ــد و در نتیج کنن
خاصــی از مغــز تعامــل دارد. تبــادل گازی از طریــق 
ــتم  ــانس ها در سیس ــع اس ــی و توزی ــتم تنفس سیس
تنفســی از طریــق فرآینــد انتشــار انجــام می شــود. 
انتشــار آلوئولــی یــک مســیر بالقــوه بــرای تحویــل 

ــردش  ــه گ ــرار ب ــای ف ــن مولکول ه ــی ای مولکول
خــون سیســتمیک اســت کــه وارد مغــز می شــود. 
مولکول هــای اســانس کــه طبیعــت چربــی دوســت 
دارنــد، می تواننــد در سراســر ســد خونــی ـ مغــزی 
منتقــل شــوند و می تواننــد مناطــق خاصــی از میــل 
ترکیبــی را در سیســتم عصبــی مرکزی فعــال کنند. 
ــی و فیزیولوژیکــی  ــرات روان ــن فعال ســازی اث چنی
مثبتــی را القــا می کنــد کــه بــه تســکین علامتــی 

ــد.  ــی کمــک می نمای ــلالات خلق اخت
سیســتم پوششــی نیــز توســط اســانس ها 

شکل 3 - جذب آلوئولی اسانس در گردش خون: استنشاق اسانس به این مولکول ها اجازه می دهد تا به 
کیسه آلوئولی دستگاه تنفسی دسترسی داشته باشند. با این حال، تنها مولکول های محلول انتشار آلوئولی را 

.)Biorender.com نشان دادند تا در جریان خون برای گردش بیشتر در بدن مخلوط شوند )ایجاد شده با
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ــت آمده  ــه  دس ــد درد ب ــر ض ــود. اث ــال می ش فع
ــراه  ــانس ها، هم ــی از اس ــتفاده موضع ــگام اس هن
ــازی  ــی از آزادس ــحالی، ناش ــاس خوش ــا احس ب
درد  تعدیل کننده هــای  و  اندورفین هــا  ســریع 
ــه  ــد ک ــان می دهن ــات نش ــت. مطالع ــاص اس خ
پیشــانی  روی  اســطوخودوس  روغــن  وقتــی 
آبشــار  یــک  دلیــل  بــه  می شــود،  اســتفاده 
پیچیــده دارویی-روانــی، احســاس آرامــش ایجــاد 
ــط  ــده توس ــه ش ــی ارای ــای درمان ــد. مزای می کن
روغــن  از  آیــورودا  روغــن  چکــه ای  درمــان 
اســطوخودوس توســط رفلکــس ســوماتوتونومیک 
ــگرهای  ــا حس ــی ی ــگرهای حرارت ــق حس از طری
فشــار از طریــق عصــب ســه قلــو جمجمــه 
ــی-  ــال داروی ــل و انفع ــک فع ــود. ی ــا می ش الق
فیزیولوژیکــی- روانــی پیچیــده و گریــزان در 
اســت.  دخیــل  فیزیولوژیکــی  اثــرات  ایجــاد 
همچنیــن عصــب ســه قلــو پیونــدی قــوی 
ــاد  ــی ایج ــز و بین ــانی مغ ــتم دارورس ــن سیس بی
ــه  ــد ک ــود دارن ــری وج ــات معتب ــد. مطالع می کن
ــال  ــو در انتق ــه قل ــب س ــارکت عص ــی مش کارآی
عوامــل درمانــی از بینــی بــه مغــز را اثبــات 
ــرای اســانس چنیــن  ــد و به طــور مشــابه ب می کن
ــت  ــا دخال ــت، ام ــده اس ــی ش ــیری پیش بین مس
مکانیکــی بــه دلیــل پیچیدگــی ترکیبــات اســانس 

کــم می باشــد )شــکل 2(.
از  عمدتــاً  اســانس ها  موضعــی  کاربــرد 
طریــق نفــوذ بــه پوســت و حــل شــدن بــا 
ــل  ــت عم ــلولی پوس ــای س ــی غش ــب چرب ترکی
عمــق  اســانس  شــیمیایی  ترکیــب  می کنــد. 
نفــوذ روغن هــا را در پوســت تعییــن می کنــد، 

ــادام  ــویا، ب ــا، آووکادو، س ــال، جوجوب ــوان مث به عن
ــوند،  ــدود می ش ــی مح ــدرم فوقان ــه اپی ــره ب و غی
ــد  ــی کــه ترپن هــای اکســیژن دار می توانن در حال
بــه لایه هــای عمیق تــر پوســت نفــوذ کننــد. 
تقویــت   به عنــوان  نیــز  روغن هــا  از  برخــی 
ــه  ــته ب ــی بس ــی و موضع ــوذ داخل ــای نف کننده ه
ــیم  ــت تقس ــد تقوی ــف مانن ــم های مختل مکانیس
ــدی  ــاختار لیپی ــردن س ــی ک ــدی دارو، متلاش بن
بیــن ســلولی بســیار منظــم )بیــن کورنئوســیت ها 
در لایــه شــاخی( و القــای تغییــرات ســاختاری بــا 
ــورد  ــلولی، م ــن س ــن بی ــه پروتئی ــا دامن ــل ب تعام

اســتفاده قــرار می گیرنــد.
حــاوی  ایــده آل  به طــور  اســانس ها 
هســتند  فــرار  ترکیبــات  از  زیــادی  مقــدار 
ــی  ــا از ارزش بالای ــی آن ه ــت درمان ــه اهمی ک
برخــوردار می باشــد. انــدازه مولکولــی ذرات 
اســانس تعییــن کننــده ارســال آن هــا بــه مغــز 
ــف اســت. ســرعت  ــق مســیرهای مختل از طری
هــدف  بــه  رســیدن  موفقیــت  و  استنشــاق 
افزایــش  فرمولاســیون  انــدازه  بــا کاهــش 
می یابــد. نقطــه ضعــف درمــان استنشــاقی، 
نفــوذ نادرســت ایــن مولکول هــا بــه مغــز 
ــت  ــاوت غیریکنواخ ــای متف ــل اندازه ه ــه دلی ب
آن هــا می باشــد، امــا از طریــق اســتفاده از 
ــوله  ــوذرات کپس ــتفاده از نان ــو، اس ــاوری نان فن
شــده نتایــج جــذب بهتــری را بــرای ایــن 
اســانس ها بــه همــراه داشــته و آن را بــه 
یــک ســرمایه گذاری درمانــی امیدوارکننــده 

ــرده اســت. ــل ک ــده تبدی در آین
ــه  ــق اســانس ب ــی از طری ــر پاســخ عاطف تغیی
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جدول 1 - ساختار ترکیبات شیمیایی فعال موجود در اسانس های جداگانه )ادامه(

ــزی  ــی مرک ــتم عصب ــر سیس ــر آن ب ــل تأثی دلی
می تواننــد  مولکول هــا  از  برخــی  می دهــد.  رخ 
ــا مخــاط  ــی حســی ی ــق ســلول های عصب از طری
بویایــی عبــور کننــد. تبــادل گازی از طریــق 
ــع اســانس ها در سیســتم  سیســتم تنفســی و توزی
تنفســی از طریــق فرآینــد انتشــار انجــام می شــود. 
ایــن محیــط بــرای مداخــلات درمانــی بیماری 
ــرد  ــه کارب ــی ک ــردد، جای ــتفاده می گ ــی اس تنفس
ــی و  ــی فوقان ــتگاه تنفس ــت دس ــانس در عفون اس
تحتانــی و اختــلالات خلقــی )از طریــق مداخــلات 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــی م ــه خوب ــی( ب بویای

ــانس  ــر اس ــی در اث ــم اصل ــه مکانیس ــت. س اس
ــرار  ــد. بســیاری از اجــزای ف روی مغــز نقــش دارن
ــو ماننــد  ــد و از فنــاوری نان در اســانس وجــود دارن
ــا کمــک  ــر اســانس ب ــرای جــذب بهت ــوذرات ب نان
تکنیــک کپسوله ســازی اســتفاده می شــود. جــذب 
ــدازه  ــوب اســت. ان ــانس خ ــو اس ــیون نان فرمولاس
ــال  ــده ارس ــن کنن ــانس تعیی ــی ذرات اس مولکول
ــف  ــیرهای مختل ــق مس ــز از طری ــه مغ ــا ب آن ه
ــی  ــیر استنشــاق سیســتم های بویای ــد. مس می باش
و تنفســی را در بــر می گیــرد، در حالــی کــه 
ــی  ــیگنال بویای ــال س ــه انتق ــوط ب ــیر اول مرب مس
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ــش  ــر واکن ــت. تغیی ــی اس ــاز بویای ــک پی ــا کم ب
ــر آن  ــل تأثی ــه دلی ــانس ب ــق اس ــی از طری عاطف
بــر سیســتم عصبــی مرکــزی رخ می دهــد. برخــی 
از مولکول هــا می تواننــد از طریــق ســلول های 
ــد.  ــور کنن ــی عب ــا مخــاط بویای ــی حســی ی عصب
تبــادل گازی از طریــق سیســتم تنفســی و توزیــع 
اســانس در سیســتم تنفســی از طریق فرآیند انتشــار 
 اتفــاق می افتــد، همان طــور کــه در شــکل )3( 
ــر  ــی در اث ــه شــده اســت. ســه مکانیســم اصل ارای
اســانس روی مغــز نقــش دارنــد. اولیــن مکانیســم 
شــیمیایی  گیرنده هــای  شــدن  فعــال  شــامل 
بویایــی بینــی و تاثیــر ســیگنال های بویایــی روی 
ــی در سیســتم حســی  ــز اســت. سیســتم بویای مغ
نقــش بــازی می کنــد کــه ارتبــاط مســتقیمی 
بــا نواحــی لیمبیــک مغــز دارد. تأثیــر قــوی 
محرک هــای بویایــی بــر خلــق و خــو وجــود دارد. 
مکانیســم دوم شــامل ایجــاد چنــد رویــداد ســلولی 
ــق  ــانس از طری ــوذ اس ــل نف ــه دلی ــی ب و مولکول
عصــب بویایــی اســت کــه بــه نواحــی مغــز متصل 
ــی  ــوع آلوئول می باشــند. مکانیســم ســوم شــامل ن
ــت  ــون اس ــردش خ ــق گ ــانس از طری ــذب اس ج
ــا  ــا ب ــد ت ــور می کن ــزی عب ــی مغ ــه از ســد خون ک

ــد. ــل کن ــز تعام مناطــق مغ

3. خصوصیات شیمیایی اسانس
فــرار(  یــا  اتــری  )روغن هــای  اســانس ها 
ترکیبــات آلــی فــرار طبیعــی هســتند کــه در مقادیر 
قابــل توجهــی از مــواد خــام گیاهــی یــا اندام هــای 
ــا،  ــا، برگ ه ــا، جوانه ه ــا، دانه ه ــد گل ه ــا مانن آن ه
میوه هــا، چــوب، ریشــه ها، پوســت درختــان و 

ــن روغن هــا ممکــن  ــد می شــوند. ای شــاخه ها تولی
ــکیل  ــاده را تش ــش از 3۰۰ م ــی  بی ــت ترکیب اس
ــر 3۰۰  ــا زی ــی آن ه ــولًا وزن مولکول ــد. معم دهن
دالتــون اســت. از نظــر شــیمیایی، ایــن ترکیبــات به 
ــا،  ــد آمین ه ــددی مانن ــیمیایی متع ــای ش کلاس ه
الکل هــا، فنل هــا، اترهــا و ترکیبــات کربونیــل 
ماننــد آلدییدهــا، کتون هــا، آمیدهــا و اســترها تعلــق 
دارنــد. ترکیبــات شــیمیایی اســانس ها شــامل 

ــند. ــا می باش ــل پروپانوییده ــا و فنی ترپن ه

ترکیبــات  ســاختاری  فعالیــت  رابطــه   .1-3
در  اســتفاده  مــورد  اســانس های  شــیمیایی 

رایحــه درمانــی
ترپن هــا ترکیبــات مهمــی هســتند کــه در 
اســانس ها یافــت می شــوند و مســؤول رایحــه 
درمانــی می باشــند. ترپن هــا بیشــتر بــه همــی 
ترپن هــا )حــاوی 1 واحــد ایزوپــرن(، منوترپن هــا 
)حــاوی 2 واحــد ایزوپــرن(، سســکویی ترپن هــا 
)حــاوی 3 واحــد ایزوپــرن(، دی ترپن هــا )حــاوی 
ــد  ــاوی 5 واح ــترترپن ها )ح ــرن(، سس ــد ایزوپ 4 واح
ایزوپــرن( و پلی ترپن هــا )حــاوی تعــداد زیــادی 
ــای  ــداد واحده ــاس تع ــرن(، براس ــای ایزوپ از واحده
ــی،  ــای نهای ــه مولکول ه ــده ب ــم ش ــرن متراک ایزوپ

می شــوند. طبقه بنــدی 
منوترپن هــای هیدروکربنــی غیــر حلقــوی 
ــن و  ــد میرس ــن، مانن ــره 1۰ کرب ــول زنجی ــا  ط  ب
بتا-اوســیمن )جدول 1، ورودی های 1 و 2(، مسؤول 
ــوان آرام بخــش،  عطــر هســتند و در نهایــت، به عن
ضدســرطان و  ضدالتهــاب   آنتی اکســیدان، 

)در ریه( استفاده می شوند. 
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اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه میرســن بــه 
ــزی و  ــی مغ ــد خون ــه س ــوذ ب ــا در نف کانابینوییده
افزایــش پاســخ های روان گــردان کمــک می کنــد. 
افزایــش طــول زنجیــره کربــن بــه میــزان 5 کربن، 
 )farnesene( یعنــی سســکوی ترپن هــا، فارنزیــن
ــل  ــوان عوام ــال )polygodial( به عن ــی گودی و پل
می کننــد.  عمــل  و ضدالتهــاب  ضدحساســیت 
ــی غیرحلقــوی اکســیژن دار  منوترپنوییدهــای الکل
ــوط  ــترهای مرب ــیترونلول و اس ــول س ــد لینال مانن
بــه آن هــا ماننــد ژرانیــل اســتات، لینالیــل اســتات 
و ســیترونلیل فرمــات، اثــرات ضداضطرابــی و 
ــزی  ــی مرک ــتم عصب ــده روی سیس محافظت کنن

ــد.  )CNS( دارن
ــده  ــید ش ــوی اکس ــای غیرحلق منوترپنوییده
دارای یــک گــروه عاملــی آلدییــدی، ماننــد ژرانیــال 
 )HSP( و نــرال، بــر پروتئیــن شــوک حرارتــی
 ،)ATP ــه ــته ب ــی وابس ــراه مولکول ــک هم 9۰ )ی
کــه مســؤول تاخوردگــی پروتئیــن و پایــداری 
در بیمــاری ســرطان اســت، عمــل می کننــد. 

بنابرایــن، یــک داروی ضــد تومــور می باشــد.
ــد  ــوی مانن ــی حلق ــای هیدروکربن منوترپن ه
لیمونــن، پینن هــا، ســابینن و کامفــن نیــز مســؤول  
مشــخصات شــکوفایی اســانس ها هســتند و نقــش 
ــای  ــد. منوترپن ه ــی دارن ــه  درمان ــی در رایح مهم
ــا ویژگی هــای هیدروکســی  حلقــوی اکســیژن دار ب
ماننــد منتــول، پینوکاروئــول، میرتنــول، ترپینن-4-

ــانس ها  ــر اس ــخصات عط ــه مش ــول، ب ول و بورنئ
کمــک می کننــد. اکسیداســیون الکل هــای حلقــوی 
ــون، کارون،  ــد منت ــی مانن ــد کتون های ــث تولی باع
ــرای رایحــه  ــور می شــوند کــه ب ــوکارون و کاف پین

ــا  ــن کتون ه ــد. ای ــتفاده می گردن ــز اس ــی نی درمان
هنگامــی کــه از طریــق رایحــه درمانــی استنشــاق 
می شــوند، دارای مزایــای مختلفــی هســتند و 
می توانــد بــا بــاز کــردن مجــاری تنفســی بــه رفــع 
ــد.  ــک کنن ــس کم ــود تنف ــی و بهب ــان تنفس احتق
ــر آرام بخــش  ــه تأثی ــن تصــور می شــود ک همچنی
ــد.  ــراب دارن ــترس و اضط ــش اس ــن، کاه ــر ذه ب
جــدا از ایــن ویژگی هــای شــیمیایی، معطــر کــردن 
ماننــد  منوترپــن،  الکل هــای  و  هیدروکربن هــا 
ــر  ــؤول عط ــدازه مس ــان ان ــه هم p-cymene، ب

اســانس ها هســتند و ممکــن اســت مســؤول  
زیســت فعالــی عطــر باشــند. رابطــه ســاختار 
ــانس های  ــی اس ــیمیایی اصل ــات ش ــت ترکیب فعالی
ــکل )4(  ــی در ش ــه درمان ــتفاده در رایح ــورد اس م

بیــان شــده اســت.

ــات  ــانس ها و ترکیب ــر اس ــخصات عط 3-2. مش
فــردی آن هــا

ــت  ــه فعالی ــاً ب ــا عطــر اســانس عمدت ــم ی طع
بیولوژیکــی آن بــه ویــژه در رایحــه درمانــی 
کمــک می کنــد. رایحــه اســانس بــرای انســان یــا 
ــا طغیــان آور. بنابرایــن،  خوشــحال کننــده اســت ی
اثــرات خوشــایند اســانس ممکــن اســت منجــر بــه 
ــی  ــتم عصب ــوب روی سیس ــی مطل ــال درمان اعم
ــا  ــترس ی ــش اس ــث کاه ــه باع ــود ک ــزی ش مرک

می شــود. جوان ســازی 
ــی  ــور طبیع ــانس ها به ط ــال اس ــات فع ترکیب
در ســاختارهای شــیمیایی مختلــف موجــود اســت 
ــده اند.  ــر ش ــدول )1( ذک ــی در ج ــداد کم ــه تع ک
فعالیــت نــوری در ترکیبــات حــاوی یــک یــا چنــد 
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ــات  ــن ترکیب ــود دارد. ای ــرال وج ــن کای ــم کرب ات
بــه دلیــل کایرالیتــه در اشــکال مختلــف انانتیومــر 
ــتریومرها  ــا و دیاس ــن انانتیومره ــد. ای ــود دارن وج
کاربردهــای متفاوتــی در صنایــع غذایــی، دارویــی، 

ــد.  ــده دارن ــازی و طعم دهن عطرس
عــلاوه بــر ایــن، انانتیومرهــا نــه تنهــا 
کاربردهــای متفاوتــی دارنــد، بلکــه پروفایل های 
می باشــند.  دارا  نیــز  متفاوتــی  عطــری 
 R- )-(-carvone طعــم  مثــال،   به عنــوان 
 S-)+(-carvone نعنایــی اســت، در حالــی کــه
رایحــه  ایــن،  بــر  عــلاوه  اســت.  معطــر 

ــی  ــل توجه ــور قاب ــن به ط ــر )+(-لیمون انانتیوم
انانتیومــر )-(-لیمونــن می باشــد.  فعال تــر از 
بــر  آن هــا  رایحــه  در مشــخصات  تغییــرات 
ــر  ــردی تأثی ــای ف ــی انانتیومره ــیل درمان پتانس
ــن رو، ایــن بخــش مشــخصات  می گــذارد. از ای
در  معمــولًا  کــه  را  اســانس هایی  رایحــه 
ــات  ــا ترکیب ــد ب ــه کار می رون ــی ب رایحه درمان
ــده،  ــر ش ــدول )2( ذک ــه در ج ــا ک ــال آن ه فع
ــخصات  ــه مش ــی ک ــد، در حال ــف می کن توصی
ــدول )3(  ــانس در ج ــال اس ــب فع ــر ترکی عط

شــده اند. فهرســت 
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جدول 2 - مشخصات عطر اسانس های رایج مورد استفاده در رایحه درمانی

جدول 3 - مشخصات رایحه برخی از ترکیبات فعال اسانس

مرجعمشخصات عطرنام علمیبخش مورد استفاده گیاهنام رایج

Perica Z ˇ Peˇsi´c (2003)بوی گیاهی مشخص.Salvia sclarea Lبرگمریم گلی

 ;de Groot and Schmidt, 2016)بالزامیک تازه شبیه کافورEucalyptus globulus Labillبرگاکالیپتوس

Sharmeen et al., 2021)

 Pelargonium Graveolensگل و برگشمعدانی

L’Her
بوی شیرین گل رز با کمی 

نعناع یا “سبزی”

Pitman (2004)

Sarkic et al. (2018)رایحه شیرین گلLavandula angustifolia Millگل و برگاسطوخدوس

 ,.Aguilar-Hernendez et al)پوست لیموی تازهCitrus limon L. Osbeckپوست میوهلیمو

2020; Burnett et al., 2019)

Zhang et al. (2022)نعنای شیرین، منتول مانند.Mentha piperita Lگل و برگنعنا

Rhind (2012)میوه ای منتشر، تازه،.Matricaria chamomilla Lسرشاخه گلداربابونه رومی

شیرین و گرم رایحه قوی،  .Salvia Rosmarinus Schleidگیاه کاملرزماری
گرم، چوبی، بالزامیک

Sarkic and Stappen (2018)

Melaleuca alternifoliaشاخهدرخت چای

Maiden & Betche Cheel  
Sarkic and Stappen (2018)بوی کافور تازه معطر

Ng et al. (2022) Hoof & Thomsonمشخص، گلدار، یادآور یاس.Cananga odorata Lamگلیلانگ یلانگ

مرجعمشخصات عطرنام ترکیب فعال

l-Borneolبوی کپک زده و تند شبیه کافورSchreiner et al. (2018)

Bornyl acetateچوبی، کافور، منتولیک، تند
(El-Zaeddi, H. Martinez-Tome, J. Calin-Sanchez and Burlo, F. Carbonell-
Barrachina, 2016)

α-(±)-Bisabololبوی شیرین گلSarkic and Stappen (2018)

Campheneبوی تندThurman (2020)

Camphorبویی شبیه گل پرکنEvans and Evans (2009)

1,8-Cineoleبوی تازه شبیه کافورTripathi and Mishra (2016)

β-Caryophylleneچوبی و تندSkold et al. (2006)

Carvacrolبوی فنولیک و تندClarke (2008)

R-(− )-carvoneنعنا علفیZellner et al. (2006)

CitralلیموییSarkic and Stappen (2018)

Citronellolگلی شدید، گل رز، شیرینRavi et al. (2007)
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جدول 3 - مشخصات رایحه برخی از ترکیبات فعال اسانس )ادامه(

مرجعمشخصات عطرنام ترکیب فعال

Citronellyl formateمیوه ای، شیرین، مرکبات مانندkumquat-like Choi (2005)

p-Cymeneشبیه چوب و مرکباتSchreiner et al. (2020)

Eugenolخشک، علفیUmano et al. (1994)

α-Farneseneشیرین، میوه ایRavi et al. (2007)

(2E,6E)-Farnesolبوی گلدار و ضعیف مرکباتRavi et al. (2007)

Geraniolتازه، شیرین، مانند گل رزRavi et al. (2007)

Geranyl acetateگل رز، دلپذیر، گیاهیGermacrene D Woody, spicy El-Zaeddi et al. (2016)

Limoneneبوی قوی پرتقالSarkic and Stappen (2018)

(S)-(+)- Linaloolگل، علف، دلپذیر، مرکباتRavi et al. (2007)

Linalyl acetateمرکبات گل، شیرینZellner et al. (2006)

Mentholرایحه شیرین نعنایی، خنک و تازهSarkic and Stappen (2018)

Menthoneبوی معطر و نعناعBrown et al. (1971)

Myrceneگل دلپذیرRavi et al. (2007)

Myrtenolرایحه چوبی، نعناعBhatia et al. (2008)

cis and trans- 
(β)-ocimene

Farre-Armengol et al. (2017)رایحه های گل

Phellandreneنعنا، سقز(El-Zaeddi, H. Martinez-Tome, J. Calin-Sanchez and Burlo, F. Carbonell-
Barrachina, 2016)

α-Pinene
تازه، کافور، شیرین، کاج، خاکی، 

چوبی
(El-Zaeddi, H. Martinez-Tome, J. Calin-Sanchez and Burlo, F. Carbonell-
Barrachina, 2016)

β-Pineneچوبی، سقزRavi et al. (2007)

PinocarveolچوبیWoody Clarke (2008)

Terpinen-4-olسبز، میوه ای، مرکبات مانندChoi (2005)

α-TerpineolصمغیChoi (2005)

γ-Terpineolسبز، چوبیChoi (2005)

Sabineneچوبی، ترپن، مرکبات، کاج، ادویه(El-Zaeddi, H. Martinez-Tome, J. Calin-Sanchez and Burlo, F. Carbonell-
Barrachina, 2016)
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