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داروهای سینوزیت حاد

ترجمه: دکتر گیتی حاجبی

گروه بالینی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

خلاصه داروها
ــان  ــه درم ــازی ب ــی نی ــینوزیت ویروس رینوس
ضــد میکروبــی نــدارد. گزینه هــای اســتاندارد 
اســتروییدهای  شــامل  غیرمیکروبــی  درمــان 
ــا خوراکــی،  موضعــی، ضداحتقان هــای موضعــی ی
موکولیتیک هــا و اســپری ســالین داخل بینی اســت.

ــان  ــی درم ــه اصل ــی پای ــان ضدمیکروب درم
انتخــاب  اســت.  ســینوزیت  در  پزشــکی 
آنتی بیوتیک هــا بــه حــاد بــودن، مزمــن بــودن یــا 

دارد. بســتگی  بــودن ســینوزیت  عودکننــده 
میزان اثربخشــی آنتی بیوتیک به شــرح زیر اســت:

 لووفلوکساســین، موکســی فلوکساســین و 
از 9۰درصــد بیــش  آموکسی ســیلین/کلاولانات 

 آموکسی ســیلین بــا دوز بــالا، سفپودوکســیم 
پروکســتیل، سفیکســیم، سفوروکســیم اکســتیل و 

ــد  ــازول 9۰ 8۰ درص تری متوپریمسولفامتوکس
ســایکلین،  داکســی  کلیندامایســین،   
ســفپروزیل، آزیترومایســین، کلاریترومایســین و 

درصــد  7۰-8۰ اریترومایســین 
 سفاکلر 6۰-5۰ درصد

ــان مشــارکت  براســاس دســتورالعمل های درم
ســلامت ســینوس و آلــرژی در ســال 2۰۰۰ بــرای 
ــه 3  ــاران ب ــی، بیم ــاد باکتریای ــینوزیت ح رینوس

ــوند: ــیم می ش ــر تقس ــرح زی ــه ش ــروه ب گ
 بزرگســالان مبتــلا بــه بیمــاری خفیــف کــه 
آنتی بیوتیــک دریافــت نکرده انــد: آموکسی ســیلین/

ــرم در  ــیلین )3/5-1/5 گ ــات، آموکسی س کلاوولان
ــا سفوروکســیم  روز(، سفپودوکســیم پروکســتیل، ی
می شــود. توصیــه  اولیــه  درمــان  به عنــوان 

 بزرگســالان مبتــلا بــه بیمــاری خفیــف کــه 
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در 6-4 هفتــه گذشــته آنتی بیوتیــک مصــرف 
کرده انــد و بزرگســالان بــا بیمــاری متوســط: 
آموکسی ســیلین  آموکسی ســیلین/کلاوولانات، 
ــا  ــتیل ی ــیم پروکس ــرم(، سفپودوکس ــا 3/5 گ )3 ت

سفیکســیم توصیــه می شــود.
ــط  ــاری متوس ــه بیم ــلا ب ــالان مبت  بزرگس
آنتی بیوتیــک  گذشــته  هفتــه   4-6 در  کــه 
دریافــت کرده انــد: آموکسی ســیلین/کلاوولانات، 
یــا  فلوکساســین  موکســی  لووفلوکساســین، 

می شــود. توصیــه  داکسی ســایکلین 
بیمارانــی کــه علیرغــم درمــان بــا آنتی بیوتیک 
ــن  ــتند ممک ــت دار هس ــان علام ــب همچن مناس
ــکن  ــینوس، سی تی اس ــکوپی س ــا آندوس ــت ب اس
ــا آسپیراسیون/کشــت ســینوس ارزیابــی شــوند. ی

پنی سیلین ها
خلاصه 

ــیدال  ــای باکتریس ــیلین ها آنتی بیوتیک ه پنی س
علیــه  کافــی  غلظت هــای  در  کــه  هســتند 
از  و  می کننــد  عمــل  حســاس  ارگانیســم های 
ــری  ــلولی جلوگی ــواره س ــد دی ــنتز موکوپپتی بیوس
ــا  ــب ب ــن در ترکی ــیلین ها همچنی ــد. پنی س می کنن
عواملــی کــه آنزیم هــای بتالاکتامــاز را غیرفعــال و 
طیــف آنتی بیوتیکــی آن هــا را گســترش می دهنــد، 

در دســترس می باشــند.

)Zosyn( پیپراســیلین و تازوباکتام سدیم
ترکیــب پیپراســیلینتازوباکتام شــامل یــک 
پنی ســیلین ضــد پســودوموناس و مهارکننــده 
ــد  ــن دارو بیوســنتز موکوپپتی ــاز اســت. ای بتالاکتام

دیــواره ســلولی را مهــار می کنــد و در مرحلــه 
ــت. ــر اس ــال موث ــر فع تکثی

تیکارسیلین و کلاولانات پتاسیم
بیوســنتز  از  تیکارســیلینکلاولانات  ترکیــب 
ــد  ــری می کن ــلولی جلوگی ــواره س ــد دی موکوپپتی
می باشــد.  موثــر  فعــال  رشــد  مرحلــه  در  و 
و  پنی ســیلین ضدپســودوموناس  یــک  حــاوی 
ــر  ــاز اســت کــه در براب ــده بتالاکتام یــک مهارکنن
بیشــتر ارگانیســم های گــرم مثبــت، گــرم منفــی و 

می کنــد. ایجــاد  پوشــش  بی هــوازی 

VK پنی سیلین
ــط  ــاب خ ــک انتخ ــیم ی ــیلین وی پتاس پنی س
اول آنتی بیوتیکــی اســت. بیوســنتز موکوپپتیــد 
هنگامــی  می کنــد.  مهــار  را  ســلولی  دیــواره 
ــه  ــد علی ــت می آی ــه دس ــی ب ــت کاف ــه غلظ ک
ــد  ــیدال می باش ــاس باکتریس ــم های حس ارگانیس
و در مرحلــه تکثیــر فعــال بیشــترین تأثیــر را 
ــرات  دارد. غلظــت ناکافــی ممکــن اســت فقــط اث

ــد. ــاد کن ــتاتیک ایج باکتریواس

آموکسی سیلین و کلاولانات 
)Augmentin, Amoclan(

ایــن ترکیــب دارویــی باکتری هــای مقــاوم بــه 
ــد. ــان می کن ــام را درم ــای بتالاکت آنتی بیوتیک ه

 )Moxatag( آموکسی سیلین
اول  خــط  انتخــاب  یــک  آموکسی ســیلین 
ســنتز  در  مــاده  ایــن  اســت.  آنتی بیوتیکــی 
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موکوپپتیدهــای دیــواره ســلولی طــی تکثیــر فعــال 
اختــلال ایجــاد می کنــد و در نتیجــه، فعالیــت 
ــه  ــر باکتری هــای حســاس ب باکتریســیدال در براب

ــی آورد. ــود م وج

پیپراسیلین
پیپراســیلین از بیوســنتز موکوپپتیدهــای دیــواره 
ســلولی و مرحلــه تکثیــر فعــال جلوگیــری می کنــد 

و دارای فعالیــت ضدپســودوموناس اســت.

سفالوسپورین ها
خلاصه 

و  ســاختاری  نظــر  از  سفالوســپورین ها 
ــا پنی ســیلین ها مرتبــط هســتند.  فارماکولوژیــک ب
ــار  ــری را مه ــلولی باکت ــواره س ــنتز دی ــا س آن ه
باکتریســیدال  فعالیــت  نتیجــه،  در  و  می کننــد 
بــه نســل  ایجــاد می کننــد. سفالوســپورین ها 
تقســیم می شــوند.  اول، دوم، ســوم و چهــارم 
سفالوســپورین های نســل اول فعالیــت بیشــتری در 
برابــر باکتری هــای گــرم مثبــت دارنــد و نســل های 
بعــدی فعالیــت خــود را در برابــر باکتری هــای گــرم 
ــر  ــود را در براب ــت خ ــش داده و فعالی ــی افزای منف
باکتری هــای گــرم مثبــت کاهــش می دهنــد.

سفپروزیل
ســفپروزیل یــک داروی خــط دوم اســت. 
ــه  ــونده ب ــن متصــل ش ــد پروتئی ــا چن ــک ی ــه ی ب
ــه خــود  ــه نوب پنی ســیلین متصــل می شــود کــه ب
ــر  ــد و منج ــار می کن ــلولی را مه ــواره س ــنتز دی س

بــه فعالیــت باکتریســیدال می گــردد.

)Ceftin, Zinacef( سفوروکسیم
سفوروکســیم یــک عامــل خــط دوم می باشــد. 
یــک سفالوســپورین نســل دوم اســت کــه فعالیــت 
را  اول  گــرم مثبــت سفالوســپورین های نســل 
ــر ضــد پروتئــوس میرابیلیــس،  حفــظ می کنــد و ب
هموفیلــوس آنفلوانــزا، اشریشــیاکلی، کلبســیلا 
پنومونیــه و موراکســلا کاتارالیــس فعالیــت می کند.

سفپودوکسیم
Cefpodoxime یــک عامــل خــط دوم اســت. 

ــه  ــونده ب ــن متصــل ش ــد پروتئی ــا چن ــک ی ــه ی ب
پنی ســیلین متصــل می شــود، کــه بــه نوبــه خــود، 
ــر  ــد و منج ــار می کن ــلولی را مه ــواره س ــنتز دی س

ــردد. ــت باکتریســیدال می گ ــه فعالی ب

)Suprax( سفیکسیم
ــا  ــل خــط دوم اســت. ب ــک عام سفیکســیم ی
اتصــال بــه یــک یــا چنــد پروتئیــن متصــل شــونده 
ــه پنی ســیلین، ســنتز دیــواره ســلولی باکتــری را  ب

ــد. ــار می کن ــری را مه ــف و رشــد باکت متوق

)Rocephin( سفتریاکسون
سفتریاکســـون یـــک سفالوســـپورین نســـل 
ســـوم وســـیع الطیف بـــا فعالیـــت گـــرم منفـــی 
ــرم مثبـــت  ــم های گـ ــر ارگانیسـ اســـت، در برابـ
ــم های  ــر ارگانیسـ ــری دارد و در برابـ ــر کمتـ اثـ
ـــا  ـــد. ب ـــری می باش ـــی بالات ـــاوم دارای اثربخش مق
اتصـــال بـــه یـــک یـــا چنـــد پروتئیـــن متصـــل 
شـــونده بـــه پنی ســـیلین، رشـــد باکتـــری را 

ــی دارد. ــوذ خوبـ ــد. نفـ ــف می کنـ متوقـ
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)Cefdinir( سفدینیر
ســفدینیر به عنــوان یــک سفالوســپورین نســل 
ــد را  ــنتز موکوپپتی ــود، س ــدی می ش ــوم طبقه بن س
ــواره ســلولی باکتــری مهــار می کنــد. بســته  در دی
بــه حساســیت ارگانیســم، دوز و غلظــت ســرمی یــا 

بافتــی، معمــولًا باکتریســیدال اســت.

)Cefaclor( سفاکلر
ــی  ــای ناش ــان عفونت ه ــرای درم ــفاکلر ب س
ــوس  ــه هموفیل ــاس از جمل ــم های حس از ارگانیس
آنفلوانــزا و بــرای درمــان اوتیت میانی، ســینوزیت و 
ــای دســتگاه تنفســی اســتفاده می شــود.  عفونت ه
ممکــن اســت در ســینوزیت حــاد، بــه دلیــل 
فعالیــت کمتــر و احتمــال بــروز واکنش هــای 

ــد. ــب نباش ــدید، مناس ــک ش آلرژی

)Claforan( سفوتاکسیم
سفوتاکســیم یــک سفالوســپورین نســل ســوم 
بــا طیــف گســترده گــرم منفــی، اثربخشــی کمتــر 
ــر ارگانیســم های گــرم مثبــت و اثربخشــی  در براب
بالاتــر در برابــر ارگانیســم های مقــاوم اســت. 
ســنتز دیــواره ســلولی باکتــری را بــا اتصــال 
ــه  ــونده ب ــن متصــل ش ــد پروتئی ــا چن ــک ی ــه ی ب
ــه نوبــه خــود  پنی ســیلین متوقــف می کنــد، کــه ب

ــد. ــار می کن ــری را مه ــد باکت رش

)Fortaz, Tazicef( سفتازیدیم
ــوم  ــپورین نســل س ــک سفالوس ــفتازیدیم ی س
ــه  ــی از جمل ــرم منف ــت گ ــا فعالی ــیع الطیف، ب وس
ــر  ــر در براب ــی کمت ــت، اثربخش ــودوموناس اس پس

ــر در  ــی بالات ــت و کارآی ــرم مثب ــم های گ ارگانیس
ــا اتصــال بــه یــک  برابــر ارگانیســم های مقــاوم. ب
یــا چنــد پروتئیــن متصــل شــونده بــه پنی ســیلین، 
ــه  ــه نوب ــد، کــه ب رشــد باکتــری را متوقــف می کن
ــی ســنتز  ــس پپتیداســیون نهای ــه تران خــود، مرحل
پپتیدوگلیــکان را در ســنتز دیــواره ســلولی باکتــری 
ــنتز  ــار بیوس ــث مه ــن، باع ــد، بنابرای ــار می کن مه

ــود. ــلولی می ش ــواره س دی

ماکرولیدها
خلاصه 

فعالیــت  دارای  ماکرولیــد  آنتی بیوتیک هــای 
ــر  ــه زی ــال ب ــا اتص ــتند و ب ــتاتیک هس باکتریواس
واحــد ریبوزومــی 50S ارگانیســم های حســاس، 
ــد و در  ــال می کنن ــود را اعم ــی خ ــر ضدباکتریای اث
ــد.  ــن می گردن ــنتز پروتئی ــار س ــث مه ــه، باع نتیج
آنتی بیوتیک هــای ماکرولیــد اغلــب در بیمارانــی کــه 
بــه پنی ســیلین حساســیت دارند، اســتفاده می شــوند. 

اریترومایسین اتیل سوکسینات 
)E.E.S., EryTab, PCE(

اریترومایســین یــک درمــان خــط اول بیمارانــی 
اســت کــه بــه پنی ســیلین حساســیت دارنــد. احتمالًا 
بــا مســدود کــردن تفکیــک پپتیدیــل tRNA از 
ریبوزوم هــا، رشــد باکتری هــا را مهار می کنــد و باعث 
توقــف ســنتز پروتئیــن وابســته بــه RNA می شــود.

)Biaxin( کلاریترومایسین
کلاریترومایســین یــک داروی خــط دوم اســت. 
ــل tRNA از  ــک پپتیدی ــداد تفکی ــا انس ــالًا ب احتم
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ریبوزوم هــا، رشــد باکتری هــا را مهار می کنــد و باعث 
توقــف ســنتز پروتئیــن وابســته بــه RNA می شــود.

)Zithromax, Zmax( آزیترومایسین
آزیترومایســین، نســل پیشــرفته ماکرولیــد 
ــد. ــل می کن ــین عم ــابه کلاریترومایس ــت، مش اس

سوکسازول  سولفی  و  اریترومایسین  پایه 
)Pediazole(

عفونت هــای  درمــان  بــرای  عامــل  ایــن 
ــی و  ــی فوقان ــتگاه تنفس ــاس دس ــی حس باکتریای
تحتانــی اســتفاده می شــود. در کــودکان بــرای 
اوتیــت میانــی ناشــی از ســویه های حســاس 
هموفیلــوس آنفلوانــزا بــه کار مــی رود. بــرای 
بســیاری از عفونت هــای دیگــر در بیمارانــی کــه بــه 
ــردد. ــتفاده می گ ــد اس ــیت دارن ــیلین حساس پنی س

فلوروکینولون ها
خلاصه 

فلوروکینولون هــا دارای فعالیــت وســیع الطیــف 
علیــه ارگانیســم های هــوازی گــرم مثبــت و گــرم 
ــا  منفــی هســتند. آن هــا ســنتز DNA و رشــد را ب
ــرای  ــه ب ــراز، ک ــراز و توپوایزوم ــار DNA ژی مه
همانندســازی، رونویســی و ترجمــه مــواد ژنتیکــی 

ــد. ــار می کنن ــاز اســت، مه ــورد نی م

)Levaquin( لووفلوکساسین
لووفلوکساســین بــرای درمــان ســینوزیت حــاد 
ماگزیــلاری ناشــی از پنومونــی اســترپتوکوکی، 
ــس  ــلا کاتارالی ــا موراکس ــزا ی ــوس آنفلوان هموفیل

بایــد  فلوروکینولون هــا  می شــود.  اســتفاده 
به صــورت تجربــی در بیمارانــی کــه احتمــال 
تشــدید بــه دلیــل مقاومــت ارگانیســم ها بــه ســایر 
آنتی بیوتیک هــا وجــود دارد، بــه کار رود. ایــن 
اســتریوایزومر L از ترکیــب اصلی D/L افلوکساســین 
ــی  ــرم D غیرفعــال می باشــد. منوتراپ اســت کــه ف
ــای  ــه گونه ه ــترده علی ــش گس ــا پوش ــی ب خوب
پســودوموناس و همچنیــن فعالیــت عالــی در برابــر 
پنوموکــوک ارایــه می دهــد. ایــن عامــل بــا مهــار 
فعالیــت DNA ژیــراز عمــل می کنــد. فراهم زیســتی 
ــت. ــده اس ــزارش ش ــد گ ــی 99 درص ــرم خوراک ف

)Cipro( سیپروفلوکساسین
آنتی بیوتیــک  یــک  سیپروفلوکساســین 
وســیع الطیف بــا فعالیــت علیــه ارگانیســم های 
ــا  ــت. ب ــی اس ــرم منف ــت و گ ــرم مثب ــوازی گ ه
مهــار DNA ژیــراز و توپوایزومــراز کــه بــرای 
همانندســازی، رونویســی و ترجمــه مــواد ژنتیکــی 
مــورد نیــاز می باشــند، از ســنتز DNA باکتــری و در 

نتیجــه رشــد آن جلوگیــری می کنــد.

)Avelox( موکسی فلوکساسین
 A ،DNA ــای ــین زیرواحده موکســی فلوکساس
ــر و  ــه، از تکثی ــد و در نتیج ــار می کن ــراز را مه ژی

ــد. ــری می کن ــری جلوگی ــی DNA باکت رونویس

ضد عفونت ها
خلاصه 

وانکومایســین،  ماننــد  ضدعفونت هــا 
کلیندامایســین، مترونیــدازول و سولفامتوکســازولتری 
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متوپریــم در برابــر برخــی از انــواع باکتری هــا کــه به 
ســایر آنتی بیوتیک هــا مقــاوم شــده اند، موثر هســتند.

تری متوپریم و سولفامتوکسازول 
 )Bactrim, Bactrim DS, Sulfatrim Pediatric(

ــل  ــک عام ــازول ی ــم سولفامتوکس تری متوپری
خــط اول بــا دوز راحت تــر اســت. بــا مهــار 
ســنتز دی هیدروفولیــک اســید از رشــد باکتری هــا 

جلوگیــری می کنــد.

وانکومایسین
قــوی  آنتی بیوتیــک  یــک  وانکومایســین 
ــت  ــرم مثب ــم های گ ــه ارگانیس ــه علی ــد ک می باش
ــت )در  ــال اس ــوک فع ــای انتروک ــه گونه ه و علی
ســپتی ســمی و عفونت هــای ســاختار پوســت 
ــیار  ــینوزیت بس ــوک در س ــد، انتروک ــد می باش مفی
ــه  ــی ک ــرای بیماران ــین ب ــت(. وانکومایس ــادر اس ن
را  سفالوســپورین ها  و  پنی ســیلین ها  نمی تواننــد 
ــا  ــد ی ــا پاســخ نداده ان ــه آن ه ــا ب ــد ی ــت کنن دریاف
کســانی کــه عفونــت بــا اســتافیلوکوک های مقــاوم 

ــرد دارد. ــد، کارب دارن

)Flagyl, Metro( مترونیدازول
مترونیــدازول یــک آنتی بیوتیــک بــر پایــه 
برابــر  در  کــه  می باشــد  ایمیــدازول  حلقــه 
و  بی هــوازی  باکتری هــای  مختلــف  انــواع 
ــب  ــن دارو در ترکی ــت. ای ــال اس ــا فع تک یاخته ه
اســتفاده  میکروبــی  ضــد  عوامــل  ســایر  بــا 
 .)C difficile enterocolitis )به جــز  می شــود 

)Cleocin( کلیندامایسین
نیمــه  آنتی بیوتیــک  یــک  کلیندامایســین 
 7 (S) chloro ســنتتیک اســت کــه بــا جایگزینــی 
اصلــی  ترکیــب   7 (R)hydroxyl گــروه  از 
لینکومایســین تولیــد می شــود. احتمــالًا بــا مســدود 
کــردن تفکیک پپتیدیــل tRNA از ریبوزوم ها، رشــد 
باکتری هــا را مهــار و باعــث توقــف ســنتز پروتئیــن 
وابســته بــه RNA می گــردد. کلیندامایســین بــدون 
ــع  ــدن توزی ــترده در ب ــور گس ــه CNS به ط ــوذ ب نف
می شــود. پروتئیــن بانــد می باشــد و از طریــق کبــد 

ــود. ــع می ش ــا دف و کلیه ه

کارباپنم ها
خلاصه 

کارباپنم هـا از نظـر سـاختاری بـا پنی سـیلین ها 
باکتریسـیدال وسـیعی  فعالیـت  و  مرتبـط هسـتند 
دارنـد. کارباپنم هـا بـا مهـار سـنتز دیواره سـلول که 
منجـر بـه مرگ سـلول می شـود، اثر خـود را اعمال 
می کننـد. آن هـا در برابر ارگانیسـم های گـرم منفی، 

گـرم مثبـت و بی هـوازی فعال هسـتند.

)Primaxin( ایمی پنم و سیلاستاتین
ترکیــب ایمی پنــم سیلاســتاتین بــرای درمــان 
ــود  ــتفاده می ش ــد ارگانیســمی اس ــای چن عفونت ه
کــه در آن ســایر عوامــل پوشــش وســیعی ندارنــد 
یــا بــه دلیــل پتانســیل ســمیت منــع مصــرف دارند.

)Merrem( مروپنم
کارباپنــم  آنتی بیوتیــک  یــک  مروپنــم 
کــه  می باشــد  باکتریســیدال  وســیع الطیف 
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ســنتز دیــواره ســلولی را مهــار می کنــد، روی 
ــی  ــرم منف ــت و گ ــرم مثب ــای گ ــر باکتری ه اکث
ــا ایمــی پنــم، مروپنــم  ــر اســت. در مقایســه ب موث
ــم های  ــر ارگانیس ــت در براب ــش فعالی ــی افزای کم
ــر  ــت در براب ــش فعالی ــی کاه ــی و کم ــرم منف گ

دارد. اســترپتوکوک ها  و  اســتافیلوکوک ها 

آمینوگلیکوزیدها
خلاصه 

باکتریسیدال  آنتی بیوتیک های   آمینوگلیکوزیدها 
هسـتند کـه عمدتاً بـرای درمـان عفونت هـای گرم 
منفـی اسـتفاده می شـوند. آن هـا بـا اتصـال بـه زیر 
واحدهـای ریبوزومی 30S و 50S در سـنتز پروتئین 

باکتریایـی دخالـت می کنند.

جنتامایسین
آنتی بیوتیــک  یــک  جنتامایســین 
ــودوموناس  ــر پس ــر در براب ــدی موث آمینوگلیکوزی
آئروژینــوزا، E coli و گونه هــای پروتئوس، کلبســیلا 
ــن  ــین همچنی ــت. جنتامایس ــتافیلوکوک اس و اس
به طــور متغیــر در برابــر برخــی از ســویه های 
برخــی ارگانیســم های گــرم مثبــت، از جملــه 
اســتافیلوکوک اورئــوس، انتروکــوک و لیســتریا 
منوســیتوژنز مؤثــر می باشــد. دارای رژیم هــا بــا دوز 
متعــدد هســتند، دوز براســاس کلیرانــس کراتینیــن 
و تغییــرات در حجــم توزیــع تنظیــم می شــود.

توبرامایسین
پوســت،  عفونت هــای  در  توبرامایســین 
از  ناشــی  پوســت،  ســاختار  و  اســتخوان 

پســودوموناس  اورئــوس،  اســتافیلوکوکوس 
 ،E coli پروتئــوس،  گونه هــای  ائروژینــوزا، 
انتروباکتــر  گونه هــای  و  کلبســیلا  گونه هــای 
عفونت هــای  درمــان  در  می شــود.  اســتفاده 
اســتافیلوکوکی هنگامــی کــه پنی ســیلین یــا 
داروهــای بالقــوه کمتــر ســمی منــع مصــرف دارنــد 
ــی  ــی و قضــاوت بالین و وقتــی حساســیت باکتریای
اســتفاده از آن را توجیــه می کنــد، تجویــز می شــود. 
ــا  ــین ب ــا، توبرامایس ــایر آمینوگلیکوزیده ــد س مانن
ســمیت کلیــوی و گــوش همــراه می باشــد.

تتراسایکلین ها
خلاصه 

تتراســایکلین ها بــا اتصــال بــه زیــر واحدهــای 
باکتری هــای   50S احتمــالًا  و   30S ریبوزومــی 
حســاس، ســنتز پروتئیــن و در نتیجــه، رشــد 
باکتری هــا را مهــار می کننــد. آن هــا ممکــن 
اســت تفکیــک پپتیدیــل tRNA از ریبوزوم هــا 
ــد و باعــث توقــف ســنتز پروتئیــن  را مســدود کنن

ــوند. ــه RNA ش ــته ب وابس

داکسی سایکلین
)Doryx, Adoxa, Monodox, Vibramycin(

ــیع الطیف دارد  ــت وس ــایکلین فعالی داکســی س
ــنتتیک  ــتاتیک س ــک باکتریواس ــک آنتی بیوتی و ی
اســت.  تتراســایکلین  مشــتق شــده در کلاس 
داکسی ســایکلین بــا اتصــال بــه زیرواحدهــای 
باکتری هــای   50S احتمــالًا  و   30S ریبوزومــی 
حســاس، ســنتز پروتئیــن و در نتیجــه، رشــد 

می کنــد. مهــار  را  باکتری هــا 
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ضد احتقان ها
خلاصه 

عــروق  انقبــاض  باعــث  عوامــل  ایــن 
ــی  ــان بین ــش احتق ــب کاه ــه موج ــوند، ک می ش
می شــود. عوامــل موضعــی، عوامــل منقبــض 
کننــده عروقــی فعــال موضعــی ماننــد فنیــل 
افریــن و اکســی متازولین هســتند، کــه بــا کوچــک 
ــورم، تســکین  ــی ملتهــب و مت کــردن مخــاط بین
فــوری علایــم را ایجــاد می کننــد. داروهــای ضــد 
احتقــان خوراکــی ماننــد پســودوافدرین را می تــوان 
بــرای 14-1۰ روز اســتفاده کــرد تــا امــکان بازیابی 
ــاژ فراهــم شــود. عملکــرد مخاطــی طبیعــی و درن

 NeoSynephrine( فنیــل افریــن بینــی
)Cold&Sinus, Rhinall, Nasal Four

فنیــل افریــن باعــث انقبــاض عــروق می شــود. 
احتمــالًا مفیــد اســت و مضر نیســت.

 Hour,  12  Afrin( متازولیــن  اکســی 
 )Afrin Sinus, QlearQuil

ــاهای  ــتقیماً روی غش ــن مس ــی متازولی اکس
آلفــا  گیرنده هــای  مــی رود.  کار  بــه  مخاطــی 
آدرنرژیــک را تحریــک می کنــد و باعــث انقبــاض 
ــرات  ــدون تغیی ــان ب ــع احتق ــود. رف ــروق می ش ع
شــدید در فشــار خــون، توزیــع مجــدد عروقــی یــا 

ــد. ــی رخ می ده ــک قلب تحری

ophthalmic )Tyzine( ،تتراهیدروزولین
ــر  ــن ب ــک تتراهیدروزولی ــا آدرنرژی ــرات آلف اث
ــود. ــروق می ش ــاض ع ــث انقب ــی باع ــاط بین مخ

 Sudafed, Nexafed,( ســودوافدرین 
)SudoGest, Genaphed

فنیــل افریــن باعــث انقبــاض عــروق می شــود. 
احتمــالًا مفیــد اســت و مضر نیســت.

اسپری های بینی
خلاصه 

بـا  بخـار  استنشـاق  و  بینـی  سـالین  اسـپری 
ادم  کاهـش  خشـک،  ترشـحات  کـردن  مرطـوب 
مخاطـی و کاهـش ویسـکوزیته مخاطـی کمـک 
می کنـد. تسـکین علامتی به دسـت آمـده در برخی 
بیمـاران می توانـد قابـل توجه باشـد. عـلاوه بر این، 

ایـن روش هـای درمانـی بی خطـر هسـتند.

 Ayr, Ocean( اســپری بینــی ســالین
 )Nasal Spray, Nasal Moist

اســپری های بینــی ســالین ترشــحات مخاطــی 
را شــل می کننــد تــا بــه حــذف موکــوس از بینــی 

و ســینوس ها کمــک کننــد.

اکسپکتورانت ها
خلاصه 

از  گایافنزیــن  ماننــد  موکولیتیــک  عوامــل 
مزایــای تئــوری رقیــق کــردن ترشــحات مخاطــی 

ــد. ــاژ برخوردارن ــود درن و بهب

 Altarussin, Bidex,( گایافنزیــن 
)GeriTussin, Liquibid, Mucinex

ــی  ــتگاه تنفس ــات دس ــح مایع ــن ترش گایافنزی
ــط و  ــدن خل ــل ش ــه ش ــد و ب ــش می ده را افزای
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ترشــحات برونــش کمــک می کنــد. ایــن دارو 
بــرای بیمــاران مبتــلا بــه برونشــکتازی که توســط 
مخــاط ســفت و یــا پلاگ هــای مخاطــی پیچیــده 

ــی رود. ــه کار م ــده اند، ب ش

کورتیکواستروییدها
خلاصه 

نشـــده  داده  نشـــان  قطعـــی  به طـــور 
ــی در  ــل بینـ ــتروییدهای داخـ ــه اسـ ــت کـ اسـ
مـــوارد ســـینوزیت حـــاد مفیـــد هســـتند. نتایـــج 
مطالعـــات متناقـــض اســـت، برخـــی فوایـــد بـــا 
ــا  ــا آنتی بیوتیک هـ ــا در ترکیـــب بـ ــی یـ منوتراپـ
ــچ  ــر هیـ ــی دیگـ ــد و برخـ ــزارش می کننـ را گـ
)ترکیبـــی نمی کننـــد  گـــزارش  را   فایـــده ای 

یا منوتراپی(.

بکلومتازون، داخل بینی
)Beconase AQ, QNASL(

ــده  ــت منقبض کننـ ــازون دارای فعالیـ بکلومتـ
عـــروق و ضدالتهابـــی قـــوی اســـت. هنگامـــی 
ــود،  ــتفاده می شـ ــی اسـ ــورت موضعـ ــه به صـ کـ
ــور  ــف محـ ــاری ضعیـ ــدرت مهـ ــک قـ دارای یـ
هیپوتالامـــوس – هیپوفیـــز- آدرنوکورتیـــکال 

می باشـــد.  (HPA)

تریامسینولون استنشاقی
)Nasacort, Nasacort AQ(

مهاجــرت  ســرکوب  بــا  تریامســینولون 
معکــوس  و  مورفونکلئــر  پلــی  لکوســیت های 
را  التهــاب  مویرگــی،  نفوذپذیــری   کــردن 

کاهش می دهد. 

فلونیزولید داخل بینی
ـــش  ـــاض برون ـــم های انقب ـــد مکانیس فلونیزولی
را مهـــار می کنـــد و باعـــث شـــل شـــدن 
مســـتقیم عضـــلات صـــاف می شـــود. ممکـــن 
اســـت تعـــداد و فعالیـــت ســـلول های التهابـــی را 
کاهـــش دهـــد و در نتیجـــه، واکنـــش بیـــش از 
حـــد راه هوایـــی را کاهـــش دهـــد. فلونیزولیـــد 
لکوســـیت های  مهاجـــرت  ســـرکوب  بـــا 
ـــری  ـــردن نفوذپذی ـــوس ک ـــر و معک پلی مورفونکلئ
می دهـــد.  کاهـــش  را  التهـــاب  مویرگـــی، 
ـــد. ـــرار نمی ده ـــار ق ـــت فش ـــوس را تح هیپوتالام

آنتی کولینرژیک ها
خلاصه 

بیـــن  تداخـــلات  آنتی کولینرژیک هـــا 
روی  را  و موسکارین  کولین  اســـتیل  گیرنده های 
افزایش  از  و  ماهیچه صاف مســـدود می کننـــد 
GMP حلقـــوی جلوگیـــری می کننـــد، انقباض 

می نمایند. مهـــار  را  موکوس  ترشـــح  و  برونش 

)Atrovent( ایپراتروپیوم
ایپراتروپیـوم برومایـد موضعـی می توانـد بـرای 
کاهش رینوره اسـتفاده شـود. آنتی کولینرژیک هایی 
ماننـد ایپراتروپیـوم خاصیـت ضدترشـحی دارنـد و 
هنگامـی که به صـورت موضعی اسـتفاده می گردند، 
ترشـحات غدد سروزی و سـروموکوز پوشش مخاط 

بینـی را مهـار می کنند.
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