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ریزش مو 
ریــزش مــو می توانــد از نــازک شــدن خفیــف 
مــو تــا طاســی کامــل متغیــر باشــد. موهــا ممکــن 
اســت بــه دلایــل مختلــف ریــزش کننــد. از نظــر 
ــیم  ــته تقس ــد دس ــه چن ــو ب ــزش م ــکی، ری پزش

ــه: ــود، از جمل می ش
تلــوژن افلوویــوم - ایــن شــکل رایــج ریــزش 
مــو، دو تــا ســه مــاه پــس از یــک اســترس 
بــزرگ بــدن، ماننــد یــک بیمــاری طولانی مــدت، 
ــد.  ــدی رخ می ده ــت ج ــا عفون ــزرگ ی ــی ب جراح
ــی  ــر ناگهان ــس از تغیی ــن ممکــن اســت پ همچنی
ــس از  ــان پ ــژه در زن ــه وی ــون، ب ــطح هورم در س
ــو از  ــدار متوســطی از م ــد. مق ــاق بیفت ــان اتف زایم

و  می ریــزد  ســر  پوســت  قســمت های  تمــام 
ــرس  ــا ب ــش، داخــل وان ی ممکــن اســت روی بال
ــی کــه ممکــن اســت  مــو مشــاهده شــود، در حال
موهــای برخــی از قســمت های پوســت ســر 
نازک تــر بــه نظــر برســند، امــا بــه نــدرت می تــوان 

ــرد. ــاهده ک ــزرگ را مش ــی ب ــاط طاس نق
عــوارض جانبــی دارو - ریــزش مــو می توانــد 
ــوم،  ــه لیتی ــا از جمل ــی داروه ــی برخ عارضــه جانب
ــا  ــن، آمفتامین ه ــن، هپاری ــا، وارفاری مســددهای بت
 )Atamet, Larodopa, Sinemet( لوودوپــا  و 
باشــد. عــلاوه بــر ایــن، بســیاری از داروهــای مــورد 
اســتفاده در شــیمی درمانــی ســرطان - ماننــد 
دوکسوروبیســین )آدریامایســین( - معمــولًا باعــث 
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ریــزش مــوی ناگهانــی می شــوند کــه کل ســر را 
ــد. ــرار می ده ــر ق ــت تأثی تح

ـــزش  ـــکی - ری ـــاری پزش ـــک بیم ـــت ی علام
از علایـــم  مـــو می توانـــد یـــک علامـــت 
ـــوس  ـــد لوپ ـــد، مانن ـــکی باش ـــاری پزش ـــک بیم ی
ــیفلیس،  ــوس(، سـ ــتمیک )لوپـ ــوز سیسـ اریتماتـ
اختـــلال تیروییـــد )ماننـــد کـــم کاری تیروییـــد  
ـــون  ـــادل هورم ـــدم تع ـــد(، ع ـــرکاری تیرویی ـــا پ ی
جنســـی یـــا یـــک بیمـــاری جـــدی. مشـــکلات 
تغذیـــه ای، بـــه ویـــژه کمبـــود پروتئیـــن، آهـــن، 
روی یـــا بیوتیـــن. ایـــن کمبودهـــا در افـــرادی کـــه از 
رژیم هـــای غذایـــی محـــدود اســـتفاده می کننـــد 
ـــد،  ـــنگینی دارن ـــیار س ـــی بس ـــه قاعدگ ـــی ک و زنان

ــود. ــده می شـ ــتر دیـ بیشـ
ــت قارچــی پوســت  ــه آ کاپیتیــس )عفون تین
ــه ای  ــوی تک ــزش م ــکل از ری ــن ش ــر( - ای س
زمانــی اتفــاق می افتــد کــه انــواع خاصــی از 
ــد. ایــن باعــث  ــوده کنن قارچ هــا پوســت ســر را آل
می شــود کــه مــو در ســطح ســر بشــکند و پوســت 
ســر پوســته پوســته یــا فلــس فلســی شــود. 
ــوی تکــه تکــه در  ــزش م ــوع شــایع ری ــی ن  کچل

کودکان است.
ــا - ایــن یــک بیمــاری خــود  آلوپســی آره آت
ایمنــی اســت کــه باعــث ریــزش مــو در یــک یــا 
چنــد تکــه کوچــک می شــود. علــت ایــن وضعیــت 
ناشــناخته اســت )شــکل 1(، اگرچــه در افــرادی که 
ــایع  ــد، ش ــی دارن ــود ایمن ــای خ ــایر بیماری ه س
ــث  ــد باع ــن فرآین ــه همی ــی ک ــت. هنگام ــر اس ت
ــه  ــود، ب ــر می ش ــو از پوســت س ــل م ــزش کام ری

ــد. ــس می گوین ــی توتالی آن آلوپس

شکل 1- آلوپسی آره آتا

آلوپسـی تروماتیـک – ایـن شـکل از ریـزش 
مـو ناشـی از تکنیک هـای آرایشـگری اسـت کـه 
موهـا را می کشـد )بافتـن یـا قلاب کـردن محکم(، 
موهـا را در معـرض حـرارت شـدید و پیچـش قـرار 
دادن )فرکننده هـا یـا غلتک هـای داغ( یـا بـا مـواد 
شـیمیایی قـوی بـه مـو آسـیب می رسـانند )سـفید 
کـردن، رنـگ کـردن موهـا، امـواج دایمـی(. علاوه 
بـر ایـن، برخـی افـراد دارای یـک اختـلال روانـی 
آن  در  کـه  هسـتند  )تریکوتیلومانیـا(  غیرمعمـول 
کشـیدن و چرخانـدن اجبـاری مـو می توانـد باعـث 

ایجـاد لکه هـای طاسـی شـود.
ــی  ــا آلوپس ــی، ی ــوی ارث ــا الگ ــی ب طاس
ــن  ــو ممک ــزش م ــردان، ری ــک - در م آندروژنتی
ــی )کاهــش خــط  ــه معمول اســت از الگــوی مردان
مــوی جلــو یــا نــازک شــدن مــو در بــالای ســر( 
پیــروی کند)شــکل 2(. ایــن شــایع ترین نــوع 
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ریــزش مــو اســت و می توانــد در هــر زمانــی 
از زندگــی مــرد حتــی در ســال های نوجوانــی 
شــروع شــود. معمــولًا در اثــر تعامــل ســه عامــل 
بــه طاســی،  ارثــی  ایجــاد می شــود: تمایــل 
ــیاری  ــن. بس ــش س ــه و افزای ــای مردان هورمون ه
ــه را  ــا الگــوی- زنان ــی از طاســی ب ــان درجات از زن
ــازک شــدن در  ــان، ن ــد کــرد. در زن ــه خواهن تجرب
کل قســمت بــالای ســر یــا تــاج ســر رخ می دهــد 

ــد. ــظ می کن ــر را حف ــت س ــوی پوس و جل

هنگامــی کــه ریــزش مــو نتیجــه تلــوژن 
ــزش  ــی دارو باشــد، ری ــا عــوارض جانب ــوم ی افلووی
ــی  ــت، در حال ــر اس ــر س ــر تاس ــولًا در س ــو معم م
ــا،  ــی آره آت ــی و آلوپس ــای کچل ــه در عفونت ه ک
ــد.  ــک رخ می ده ــای کوچ ــو در تکه ه ــزش م ری
همچنیــن، عفونــت کچلــی می توانــد علایــم 
دیگــری ماننــد پوســته پوســته شــدن پوســت ســر 
ــبیه  ــه ش ــته ک ــای شکس ــمت هایی از موه ــا قس ی
بــه نقــاط ســیاه هســتند، ایجــاد کنــد. در آلوپســی 
ــیب  ــه روش آس ــو ب ــزش م ــه ری ــک، ناحی تروماتی
دیدگــی مــو بســتگی دارد و از الگــوی ایجــاد شــده 
ــای  ــا درمان ه ــن ی ــای داغ، بافت ــط غلتک ه توس
ــا الگــوی  ــد. در طاســی ب شــیمیایی پیــروی می کن
مردانــه، خــط مــو معمــولًا ابتدا در شــقیقه ها شــروع 
می شــود و عقــب نشــینی می کنــد و بــه دنبــال آن 
در بــالای ســر نــازک می شــود. بــه تدریــج، ناحیــه 
تــاج کامــلًا کچــل می شــود و یــک حاشــیه مــو در 
ــد. ــی می مان ــر باق ــای س ــت و کناره ه ــراف پش اط

تشخیص ریزش مو
پزشــک علــت ریــزش مــو را بر اســاس ســابقه 
ــه،  ــت تغذی ــی، وضعی ــای مصرف ــکی، داروه پزش
عــادات آرایشــگری و معاینــه فیزیکــی تشــخیص 
ــت  ــه عفون ــکوک ب ــک مش ــر پزش ــد. اگ می ده
قارچــی پوســت ســر باشــد، ممکــن اســت از مــو 
ــد.  ــرداری کن ــگاهی نمونه ب ــت آزمایش ــرای تس ب
اگــر پزشــک مشــکوک بــه بیماری هــای از قبیــل 
لوپــوس، مشــکل تیروییــد، کمبــود آهــن یــا عــدم 
تعــادل هورمــون جنســی باشــد، احتمــالًا آزمایــش 

خــون مــورد نیــاز خواهــد بــود.

شکل 2- الگوی ریزش موی مردانه

علایم ریزش مو
مـا به طـور معمـول روزانـه 5۰ تا 1۰۰ تـار مو را 
از دسـت می دهیـم. اگر ریـزش بیشـتر از این مقدار 
باشـد، ممکن اسـت مقادیـر غیرعادی زیـادی مو در 
برس هـا، روی لباس هـا و در فاضـلاب سـینک ها 
و وان هـا ملاحظـه گـردد. همچنیـن ممکـن اسـت 
متوجـه شـد کـه موهـا به طـور کلـی نازک تر شـده 
اسـت، خـط رویـش موهـا تغییـر کـرده یـا یـک یا 

چنـد تکه طاسـی ظاهر شـده اسـت. 
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مدت زمان مورد انتظار ریزش مو
مــدت زمــان ریــزش مــو بــه علــت آن بســتگی 
دارد. بــرای مثــال، در تلــوژن افلوویــوم، موها معمولًا 
طــی چنــد هفتــه تــا چنــد مــاه از دســت می رونــد، 
امــا پــس از آن طــی چنــد مــاه آینــده دوبــاره رشــد 
ــوارض  ــو از ع ــزش م ــه ری ــی ک ــد. هنگام می کنن
جانبــی یــک دارو باشــد، رشــد مــو معمــولًا پــس 
ــردد.  ــاز می گ ــی ب ــت طبیع ــه حال ــع دارو ب از قط
ــی  ــیب های ناش ــل آس ــه دلی ــو ب ــزش م ــر ری اگ
از آرایشــگری باشــد، ریــزش مــو معمــولًا پــس از 
ــود،  ــف می ش ــر متوق ــت طبیعی ت ــه حال ــر ب تغیی
بــه جــز در آلوپســی کششــی، کــه از ســال ها 
پــس  کشــیدن موهــا بــه  صــورت بافته هــای ســفت 
ناشــی می شــود. در عفونــت قارچــی ســر )کچلــی(، 
قارچــی کــه ایــن مشــکل را ایجــاد می کنــد، بایــد 
حداقــل بــه مــدت 6 تــا 12 هفتــه درمــان شــود و 
رشــد مجــدد مــو ممکــن اســت کنــد باشــد. درمــان 
زود هنــگام بــرای جلوگیــری از ریــزش مــوی 
ــا الگــوی  دایمــی احتمالــی مهــم اســت. طاســی ب
ــر می شــود  ــا گذشــت زمــان بدت ــه ب ــه و زنان مردان

امــا قابــل درمــان اســت.

جلوگیری از ریزش مو
ــا  ــوان ب ــو را می ت ــزش م برخــی از اشــکال ری
بــه حداقــل رســاندن اســترس، خــوردن یــک رژیم 
ــول  ــی ســالم و اســتفاده از تکنیک هــای معق غذای
ــه  ــکان، روی آوردن ب آرایشــگری و در صــورت ام
ــوند،  ــو نمی ش ــزش م ــث ری ــه باع ــی ک داروهای
ــز نگــه داشــتن موهــا و  ــا تمی پیشــگیری کــرد. ب
اســتفاده نکــردن از کلاه، شــانه یــا بــرس مشــترک 

ــوان از ریــزش مــوی ناشــی  ــا افــراد دیگــر می ت ب
از عفونــت قارچــی جلوگیــری کــرد. گاهــی اوقــات 
می تــوان از ریــزش مــو ناشــی از طاســی ارثــی بــا 

دارو جلوگیــری کــرد.

درمان ریزش مو
ــا  ــوم ی ــوژن افلووی ــی از تل ــو ناش ــزش م ری
ــی  ــچ درمان ــه هی ــولًا ب ــی دارو معم ــوارض جانب ع
ــه باعــث ایجــاد مشــکل  ــی ک جــز قطــع داروهای
ــا  ــا ی ــدارد. محــدود کــردن تروم ــاز ن می شــوند، نی
ــد  ــواد شــیمیایی )مانن ــرض م ــن در مع ــرار گرفت ق
ــا  ــگ کــردن ی ــو، رن ــوی م اســتفاده از سشــوار، ات
خشــک کــردن مــو( ممکــن اســت ریــزش مــو را 
ــی از  ــو ناش ــزش م ــد. ری ــف کن ــا متوق محــدود ی
تغذیــه نامناســب یــا بیمــاری پزشــکی معمــولًا بــا 
اتخــاذ یــک رژیــم غذایــی ســالم و درمــان بیمــاری 

ــود. ــف می ش ــه ای متوق زمین
درمـان عفونـت قارچی پوسـت سـر را می توان 
 ،)Lamisil( بـا داروهـای خوراکـی ماننـد تربینافیـن
ایتراکونـازول  یـا   )Grifulvin V( گریزئوفولویـن 
)Sporanox(، با یا بدون شـامپوهای حاوی سلنیوم 
و   Selsun Blue, Head&Shoulders( سـولفید 
غیـره(، کتوکونـازول )Nizoral(، یا سـیکلوپیروکس 

)Loprox( درمـان کـرد.
ــا  ــی آره آت ــرای آلوپس ــی ب ــای درمان گزینه ه
یــا  تزریقــی  کورتیکواســتروییدهای  شــامل 
 )Olumiant( ــیتینیب ــت، باریس ــه پوس ــی ب اعمال
آنترالیــن  کــرم   ،)Litfulo( ریتلیســیتینب  یــا 
 ،)Drithocreme، DrithoScalp، Psoriatec(
از  ترکیبــی  یــا   )Rogaine( ماینوکســیدیل 
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ایــن درمان هــا اســت. روش درمانــی دیگــر، 
ایمونوتراپــی موضعــی اســت کــه در آن متخصــص 
پوســت از دی فنیــل ســیکلوپروپنون یا اســکواریک 

اســید دی بوتیــل اســتر اســتفاده می کنــد.
بســیاری از مــردان و زنــان مبتــلا بــه طاســی 
ــتند.  ــو نیس ــزش م ــان ری ــال درم ــه دنب ــی ب ارث
ــکی  ــان پزش ــال درم ــه دنب ــه ب ــانی ک ــرای کس ب
ــیدیل  ــولا ماینوکس ــه معم ــان اولی ــتند، درم هس
ــد،  ــر نباش ــر موث ــت. اگ ــی )Rogaine( اس موضع
ــی  ــتراید خوراک ــا فیناس ــت ب ــن اس ــردان ممک م
 )Avodart( یــا دوتاســتراید )Propecia, Proscar(
درمــان شــوند، در حالــی کــه زنــان ممکــن اســت 
بــا فیناســتراید یــا اســپیرونولاکتون درمــان شــوند. 
ــان عبارتنــد  ــرای مــردان و زن گزینه هــای دیگــر ب
از: تغییــر ماینوکســیدیل از موضعــی بــه خوراکــی، 
تزریــق پلاســمای غنــی از پلاکــت )PRP(، یــا لیزر 
ــت، برخــی از  ــن. در نهای ــا ســطح- پایی ــی ب درمان
افــراد مبتــلا بــه طاســی بــا الگــوی ارثــی ترجیــح 

می دهنــد کلاه گیــس یــا تکــه مــو بپوشــند، 
جراحــی کاشــت مــو یــا جراحــی کاهــش پوســت 

ســر انجــام دهنــد.
هـر زمـان که فـرد نگـران ریزش مو می باشـد، 
بـه خصـوص اگر علایم غیـر قابل توضیـح دیگری 

وجـود دارد، باید با پزشـک تمـاس گرفت.

پیش بینی
بســیاری از اشــکال ریــزش مــو یــا بــه خــودی 
ــا  ــوم ی ــوژن افلووی ــوند )تل ــدود می ش ــود مح خ
عــوارض جانبــی دارو( یــا بــه درمــان بــا دارو پاســخ 
ــا  ــی ب ــی طاس ــس(. حت ــه آ کاپیتی ــد )تین می دهن
ــد.  ــود می یاب ــان بهب ــا درم ــز ب ــی نی ــوی ارث الگ
ــور نامحــدود  ــه ط ــد ب ــان بای ــال، درم ــن ح ــا ای ب
ادامــه یابــد. در برخــی شــرایط، ریــزش مــو قابــل 
برگشــت نیســت، بــه خصــوص اگــر جــای زخــم 
ایجــاد شــده باشــد )همــان طــور کــه در بیمــاری 
ــا لوپــوس اتفــاق می افتــد(. پوســت ســر مرتبــط ب
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