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 Foeniculum vulgare:علمــی اســامی 
 Anethum و   F. officinalis بــا  نــام  )هــم 

آپیاســه. خانــواده  از   )foeniculum

)Fennel( رازیانه

دکتر فراز مجاب

گروه فارماکوگنوزی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی  شهید بهشتی

  خلاصه بالینی
مصــارف: رازیانــه به عنــوان یــک مــاده  معطرکننــده، یــک عطــر طبیعــی، یــک دافــع حشــره و 
ــرای مســمومیت ها و مشــکلات گوارشــی اســتفاده می شــود.  ــک داروی خانگــی ب ــوان ی ــز به عن نی
همچنیــن به عنــوان شــیرافزا و قاعــده آور مصــرف دارد. بــا ایــن حــال، شــواهد بالینــی برای پشــتیبانی 

از مصــرف رازیانــه در هــر مــوردی وجــود ندارنــد.
میــزان مصــرف: دانــه رازیانــه و اســانس آن به عنــوان عوامــل محــرک و ضدنفــخ به ترتیــب در 

ــر مصــرف می شــوند. ــا ۰/6 میلی لیت ــا 7 گــرم و ۰/1 ت دوز 5 ت
منع مصرف: منع مصرفی مشخص نشده است.

ــا  ــخ ی ــی، تل ــه معمول ــی: رازیان ــامی عموم اس
ــه  ــزرگ، رازیان ــه ب ــی، رازیان ــه باغ ــیرین، رازیان ش

ــی. وحش
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ــوب  ــه گیاهــی بومــی جن گیاه شناســی: رازیان
اروپــا و آســیای میانــه اســت، در آمریــکا، انگلســتان 
ــا و آســیا کشــت می شــود.  و مناطــق معتــدل اروپ
ــد.  ــر می باش ــاه معط ــن گی ــمت های ای ــام قس تم
ــاقه های  ــود، س ــت می ش ــه کش ــی ک ــه وقت رازیان
آن تــا ارتفــاع تقریبــاً 1 متــر رشــد می کننــد. 
ــاد  ــعابات زی ــو از انش ــای ممل ــاه برگ ه ــن گی ای
ــوک  ــمت های ن ــا و قس ــامل بخش ه ــه ش دارد ک
تیــز و نخــی هســتند، گل آذیــن چتری خاکســتری 
گیــاه را گل هــای زرد کوچکــی در برمی گیــرد. 
ــه  ــا دانه هــای آن بیضــوی مســتطیلی ب میوه هــا ی
ــگ  ــه رن ــند و ب ــر می باش ــدود 6 میلی مت ــول ح ط
ســبز یــا قهــوه ای زرد بــا 5 خــط لبــه ای و پشــتی 
برجســته هســتند. ایــن دانه هــا مــزه ای شــبیه بــه 
 F. vulgare ،F. dulce ــر ــلاوه ب ــد. ع انیســون دارن
ــه خاطــر ســاقه هایش کشــت می شــود، در  هــم ب
ــرای  ــه F. vulgare azoricum ب ــه واریت ــی ک حال
ــدادی  ــردد، تع ــازی اش کشــت می گ ــاقه های پی س

زیرگونــه هــم شــناخته شــده اســت.

در ســال 2۰14، ایــران بــا 32،771 تــن رازیانه، 
چهارمیــن تولیــد کننــده آن در دنیــا بــود، در ایــن 
ــوم  ــا س ــتان، اول ت ــن و بلغارس ــد، چی ــال، هن س
بودنــد. در حــال حاضــر، رازیانــه به صــورت منفــرد 
ــا همــراه، در تعــداد زیــادی از داروهــای گیاهــی  ی
ــکلات  ــکین مش ــخ، تس ــوان ضدنف ــی به عن ایران

ــود. ــتفاده می ش ــرفه و ... اس ــی، ضدس گوارش
ــی،  ــانه های یونانـ ــق افسـ ــه: طبـ تاریخچـ
انســـان علـــم خـــود را از کـــوه الُیمپـــوس بـــه 
ـــک  ـــور در ی ـــین محص ـــنگ آتش ـــک س ـــکل ی ش
ـــه  ـــت. رازیان ـــرده اس ـــت ک ـــه دریاف ـــاقه  رازیان س
ــد،  ــی چیـــن، هنـ توســـط تمدن هـــای قدیمـ
ـــوده و دانشـــمند  ـــده ب ـــناخته ش ـــان ش مصـــر و یون
رومـــی ]پلینـــی )113-61 قبـــل از میـــلاد([ آن 
ـــت.  ـــرده اس ـــه ک ـــی توصی ـــود بینای ـــرای بهب را ب
نـــام Foeniculum از واژه  لاتیـــن بـــه معنـــی 
ــاه در  یونجـــه معطـــر آمـــده اســـت. ایـــن گیـ
ـــادی  ـــیار زی ـــای بس ـــورد تقاض ـــطی م ـــرون وس ق
ـــای  ـــی از دانه ه ـــور رایج ـــز به ط ـــردم ول ـــود. م ب

 بــارداری/ شــیردهی: برخــی واکنش هــای جانبــی و اثــرات ســقط جنیــن مســتند شــده اســت. 
از مصرف آن خودداری شود.

تداخلات: مطلب دقیقی مستند نشده است.
ــی و  ــت تماس ــوری، درماتی ــت ن ــث درماتی ــت باع ــن اس ــه ممک ــی: رازیان ــای جانب واکنش ه
واکنش هــای متقاطــع شــود. اســانس آن ممکــن اســت واکنش هایــی ماننــد توهــم و صــرع را القــا 

نمایــد. مســمومیت بــا آن ممکــن اســت بــا مســمومیت بــا شــوکران اشــتباه شــود.
ــیک  ــوبتیلیس ژنوتوکس ــیلوس س ــم DNA باس ــت ترمی ــه در تس ــانس رازیان ــی: اس سم شناس
ــات باعــث تومــور می شــود. اســت. نشــان داده شــده کــه اســتراگول موجــود در اســانس، در حیوان
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آن بـــه غذاهـــای ســـبزیجاتی و ماهـــی اضافـــه 
می کردنـــد. از طـــرف دیگـــر، بـــه خاطـــر 
ـــای روزه  ـــرای روزه ـــتها از آن ب ـــت ضداش خاصی
و گرســـنگی اســـتفاده می گردیـــد. ایـــن گیـــاه 
توســـط کشـــیش های اســـپانیولی در آمریـــکای 
ـــی ها  ـــد و انگلیس ـــداول ش ـــوم و مت ـــمالی مرس ش
ـــا  ـــه در ویرجینی ـــای اولی ـــکونت گاه ه ـــه س آن را ب
ـــوان  ـــاه به عن ـــن گی ـــم  های ای ـــام قس ـــد. تم بردن
ــاقه های  ــد، سـ ــتفاده می گردیـ ــده اسـ معطرکننـ
آن به عنـــوان ســـبزیجات خـــورده می شـــد و 
دانه هـــا به عنـــوان ضدنفـــخ ســـنتی عمـــل 
نبات هـــای  آب  در  رازیانـــه  از  می کـــرد. 
معطـــر، لیکورهـــا، داروهـــا و غذاهـــا اســـتفاده 
می شـــده، مصـــرف آن به خصـــوص بـــرای 
ــی ها  ــیرینی ها و ترشـ ــی، شـ ــردن ماهـ معطرکـ
ـــت  ـــب حفاظ ـــد موج ـــانس آن می توان ـــت. اس اس
ــد  ــه رشـ ــاری علیـ ــبزیجات انبـ ــا و سـ میوه هـ
آن  زنبـــورداران  گـــردد.  ســـمی  قارچ هـــای 
ــل  ــد عسـ ــود و تولیـ ــای خـ ــرای زنبورهـ را بـ
ـــاه  ـــن گی ـــه ای ـــده ک ـــا ش ـــد. ادع ـــت می کنن کش
پادزهـــری بـــرای گیاهـــان ســـمی، قارچ هـــا و 
ــده  ــر شـ ــن ذکـ ــت و همچنیـ ــی اسـ مارگزیدگـ
کـــه در درمـــان گاســـتروانتریت و ســـوءهاضمه، 
ــط آور و  ــوان خلـ ــیردهی، به عنـ ــک شـ در تحریـ
ــرده  ــد. دم کـ ــد می باشـ ــده آور مفیـ ــک قاعـ یـ
ــوان  ــده  آن به عنـ ــای خردشـ ــل از دانه هـ حاصـ
می گردیـــده  اســـتفاده  چشـــم  شـــوینده  
اســـت. بیـــان شـــده کـــه پـــودر رازیانـــه 
 کک هـــا را از ســـگ دانی هـــا و اصطبل هـــا 

دور می کند )1(.

ــا 6 درصــد  ــه حــاوی 3 ت ــه  رازیان شــیمی: دان
اســانس و تقریباً 2۰ درصد روغن متشــکل از اســید 
پتروســلینیک، اســید اولئیــک و انــواع توکوفرول هــا 
می باشــد. اســانس رازیانــه تــا 9۰ درصــد ترانــس- 
ــی  ــر اندک ــا 2۰ درصــد فنشــون و مقادی ــول، ت آنت
لیمونــن، کامفــور، آلفــا- پینــن و حــدود 6 ترکیــب 

معطــر انــدک دیگــر دارد.

trnas-Anethol

اســید  رازیانــه شــیرین حــاوی مشــتقات 
کافئیــک و اســید هیدروکســی بنزوییــک می باشــد. 
حــاوی  آن  )دانه هــا(  میوه هــای  و  برگ هــا 
تعــدادی ترکیــب فلاونوییــدی از جملــه کوئرســتین 
کامپفــرول  ایزوکوئرســتین،  گلوکورونیــد،   -3
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آرابینوزیــد   -3 کامپفــرول  و  گلوکورونیــد   -3
اســت. غلظت هــای کمتــری از گلیکوزیدهــای 

ــت. ــده اس ــت ش ــرگ یاف ــن در ب ایزورامنتی

مصارف و فارماکولوژی
تحریــک ترشــح شــیر و قاعدگــی- به عنــوان 
یــک داروی گیاهــی، رازیانــه بــرای افزایــش 
ــهیل  ــی، تس ــک قاعدگ ــیری، تحری ــحات ش ترش
ــن  ــهرت دارد. ای ــدو ش ــش لیبی ــان و افزای در زایم
خــواص فرضــی، منجــر بــه انجــام تحقیقاتــی روی 
رازیانــه بــرای توســعه  اســتروژن های صناعــی 
ــده  ــان ش ــد. بی ــال های 193۰ گردی ــدود س در ح
کــه مــاده  اصلــی اســتروژنی رازیانــه اساســاً آنتــول 
اســت ولــی درحــال حاضــر برایــن باورهســتند کــه 
ــا  ــول ی ــری از دی آنت ــع، پلیم ــاده در واق ــن م ای

فوتوآنتــول می باشــد.
ــتنی از  ــاره اس ــک عص ــی: ی ــای حیوان داده ه
دانه هــای F. vulgare روی اعضــای ژنیتــال در 
ــته  ــتروژنی داش ــرات اس ــاده اث ــر و م ــای ن رت ه

ــت )1(. اس
ــی  ــی بالین ــک کارآزمای ــی: ی ــای بالین داده ه
ــه منظــور بررســی تاثیــر  آینده نگــر و دوگروهــی ب
مصــرف قطــره شــیرافزا توســط مــادران شــیرده بر 
وزن شــیرخواران از ابتــدای تولــد تــا ســن 6 ماهگی 
ــام  ــادر انج ــیر م ــا ش ــاری ب ــه انحص دارای تغذی
شــده اســت. 158 مــادر شــیرده مراجعه کننــده 
بــه مراکــز بهداشــتی - درمانــی شــهر مشــهد کــه 
ــد  ــی رش ــد و منحن ــاکی بودن ــیر ش ــود ش از کمب
ــا  شــیرخواران آن هــا علیرغــم تغذیــه انحصــاری ب
ــق  ــود، از طری ــی نب ــد طبیع ــادر دارای رون ــیر م ش

نمونه گیــری تصادفــی و به صــورت دوســوکور 
ــبه دارو  ــیرافزا و ش ــده ش ــروه مصرف کنن در دو گ
قــرار داده شــدند. بــه گــروه مطالعــه داروی گیاهــی 
شــیرافزا داده شــد کــه شــامل عصــاره الکلی شــش 
ــون،  ــه، انیس ــامل رازیان ــیر ش ــده ش ــاه افزاین  گی
ــری و ســیاه دانه اســت و  ــره ســبز، شــوید، جعف زی
بــه گــروه کنتــرل محلــول یــک در هــزار کلروفیــل 
در الــکل داده شــد. دوز مصرفــی روزانــه 3۰ قطــره 
ــار  ــدت چه ــه م ــه ب ــود ک ــه ب ــه دوز جداگان در س
هفتــه به صــورت خوراکــی تجویــز گردیــد. در ایــن 
ــرم  ــامل ف ــا ش ــردآوری داده ه ــزار گ ــش، اب پژوه
پرسشــنامه، فرم هــای پیگیــری، تــرازوی کفــه ای، 
ــن  ــود. میانگی ــیرخوار ب ــنج ش ــواری و قدس ــر ن مت
هفته هــای  پایــان  در  شــیرخواران  وزن گیــری 
مختلــف در دو گــروه شــیرافزا )322 ± 471 گــرم( 
و کنتــرل )321 ± 554 گــرم( تفــاوت آمــاری 
معنــی داری را نشــان نــداد، امــا مقایســه وزن گیری 
ــا حداقــل وزن گیــری  شــیرخواران هــر دو گــروه ب
در ســه مــاه اول )26 گــرم در روز( و ســه مــاه دوم 
ــه  ــان داد ک ــد نش ــس از تول ــرم در روز( پ )17 گ
ــاه  ــه م ــتر از س ــنی بیش ــیرخواران دارای رده س ش
در گــروه شــیرافزا بــه حداقــل وزن گیــری طبیعــی 

ــد )2(. دســت یافتن
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اثر کنه کشی
داده هـای حیوانی: اسـانس حاصـل از میوه های 
F. vulgare اثـر کنه کشـی علیـه مایت هـای غبـار 

LD بـرای این 
50

خانگـی نشـان داده اسـت. میـزان 
اسـانس mg/m2 119-103 بود.

دوازده مــاده فــرار در اســانس میوه هــای رازیانه 
مشــخص شــده اســت. اجــزای عمــده عبارتنــد از: 
ــد )۰/7  ــد(، انیزالدیی ــول )53/2 درص ــس- آنت تران
درصــد(، بتــا-آزارون )۰/9 درصــد(، بتــا- کاریوفیلن 
درصــد(،   3/1( ســیمن  پــارا-  درصــد(،   1/1( 
اســتراگول )12/7 درصــد(، )+(- فنشــون )14/2 
 -8 ،5  ،1 درصــد(،   ۰/7( لیمونــن  د-   درصــد(، 
پــارا- منتــا- تــری انِ )۰/6 درصــد(، آلفــا- پینــن 
)۰/8 درصــد(، گامــا- ترپینــن )۰/7 درصــد( و 
تیمــول )1/4 درصــد(. ترکیــب ســمی تــر در هــر دو 
گونــه پــارا- انیزالدییــد بــود. بــرای تعییــن هرگونــه 
ــه  ــه در انســان ب ــد بی خطــری مصــرف رازیان پیام

تحقیقــات بیشــتری نیــاز اســت.
داده هــای بالینــی: هیــچ داده بالینــی مربوط به 
مصــرف رازیانــه بــرای اثــر کنه کشــی وجود نــدارد.

اثر دافع حشرات
داده هـــای حیوانـــی: اثـــر دافـــع حشـــرات 
ـــاده  ـــره م ـــه حش ـــه علی ـــی در رازیان ـــزای خاص اج
 -N، N بـــا ترکیـــب Aedes aegypti  گرســـنه
ـــتفاده  ـــا اس ـــد )DEET( ب ـــا- تولامی ـــل مت دی اتی
از تســـت های پوســـتی وpatch مقایســـه شـــده 
اســـت. بـــا آزمایـــش patch، پاســـخ ها بســـته 
ــد. فنشـــون  ــر بودنـ ــه ترکیبـــات و دوز متغیـ بـ
ـــرات  ـــع حش ـــب 94 درصـــد و 82 درصـــد دف موج
ـــس-9-  ـــد. تران در ۰/۰1 و mg/cm2 ۰/۰۰5 ش
،۰/۰1  mg/cm2 در  اســـید   اکتادِسِـــنوییک 

91 درصـــد و در mg/cm2 ۰/۰۰5 ، 73 درصـــد 
دفـــع می دهـــد. در دوز mg/cm2 ۰/2 اثـــر 
ــون 1۰۰  ــتی فنشـ ــت پوسـ ــک تسـ ــی یـ دافعـ
ـــید  ـــنوییک اس ـــس-9- اکتادِسِ ـــا تران ـــد و ب درص
32 درصـــد بـــود. کارآیـــی فنشـــون تنهـــا 3۰ 
ـــاعت  ـــک س ـــش از ی ـــا بی ـــه ب ـــه در مقایس دقیق

DEET بـــود.

داده هــای بالینــی: هیــچ داده  بالینــی در ارتبــاط 
ــرات  ــع حش ــر داف ــرای اث ــه ب ــرف رازیان ــا مص ب

ــدارد. وجــود ن
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اثر ضدالتهابی
ــک عصــاره  ــوش، ی ــی: در م ــای حیوان داده ه
 ،2۰۰  mg/kg دوز  بــا   F. vulgare متانولــی 
ــد.  ــد( ش ــا )8۰ درص ــوزک پ ــار ادم ق ــب مه موج
ــن  ــت. ای ــم 7۰ درصــد کاهــش یاف ــوش ه ادم گ
ــی  ــاره متانول ــه عص ــد ک ــنهاد می کنن ــج پیش نتای
میــوه F. vulgare ممکــن اســت روی مســیرهای 

ــد. ــر نمای ــاز اث ــی ژن ــیژناز و لیپوکس سیکلواکس
داده هــای بالینــی: یــک مطالعــه، شــدت و اثــر 
اســید مفنامیــک و عصــاره ای از رازیانــه )در غلظــت 
2 درصــد( را در درمــان دیســمنوره  اولیــه در 3۰ زن 
ــوم،  ــای دوم و س ــت. در روزه ــرده اس ــه ک مقایس
ــر از  ــوی ت ــک ق ــید مفنامی ــروه اس ــی در گ قاعدگ
ــای  ــال، در روزه ــن ح ــا ای ــود. ب ــه ب ــروه رازیان گ
دیگــر، تفــاوت معنــی دار نبــود. بــا دوزهــای 
تجویــز شــده، هیــچ مشــکلی در دوره هــای درمانی 
اســیدمفنامیک )mg 25۰ هــر 6 ســاعت( گــزارش 
ــه  ــد( ب ــورد )16/6 درص ــال، 5 م ــن ح ــد. باای نش
ــد  ــراف دادن ــه انص ــه از مطالع ــوی رازیان ــر ب خاط
ــدار  ــی در مق ــش خفیف ــم، افزای ــورد ه ــک م و ی
جریــان خونــروی اش در خــلال دوره  درمانــی 

ــرد )1(. ــزارش ک ــه گ رازیان

افزایش آزادسازی و انتقال پوستی داروها
داده هــای حیوانــی: در مطالعــات حیوانــی، 
ــا چنــد اســانس مقــدار  پیــش مجــاورت پوســت ب
ــد.  ــش می ده ــرازودون را افزای ــور ت ــان و عب جری
ــد  ــاوی 1۰ درص ــی ح ــا محلول ــاورت ب ــش مج پی
ــی  ــبت افزایش ــول نس ــن گلیک ــانس در پروپیل اس
9/25 در مقایســه بــا کنتــرل نشــان داده اســت. قرار 

گرفتــن رازیانــه در اســباب انتقــال پوســتی نیــز در 
ــی  ــرازودون افزایــش ایجــاد می کنــد، ول ــان ت جری
ــر از وقتــی اســت کــه پوســت  ایــن افزایــش کمت

ــود. پیــش مجــاور شــده ب
داده هــای بالینــی: هیــچ داده  بالینــی در ارتبــاط 
بــا مصــرف رازیانــه بــرای افزایــش آزادســازی دارو 

از طریــق انتقــال پوســتی وجــود نــدارد.

ــال از  ــه انتق ــانس رازیان ــرات- اس ــایر اث س
 )tracheal( و تراشــه ای )ileal( عضلــه صــاف روده
را در خوکچــه  هنــدی افزایــش می دهــد. ایــن 
اثــر معمــولًا بــا عضلــه  روده بیشــتر اســت. تجویــز 
ــور  ــه ط ــه ب ــدی ک ــیب کب ــه رت، آس ــانس ب اس

ــد. ــم می کن ــده را وخی ــا ش ــی الق تجرب
اسـانس اسـتخراج شـده از F. vulgare نشـان 
داده کـه اثـر حفاظتـی علیـه سـمیت القایی توسـط 
تتراکلریـد کربـن در کبـد رت دارد. اگرچـه ترکیـب 
مسـؤول مشخص نشـده، د- لیمونن و بتا- میرسن 
قبـلًا نشـان داده بودنـد کـه روی کبد اثـر می کنند.

باســیل  رشــد  روی  مهــاری  اثــر  رازیانــه 
اثــرات  و  داده  نشــان  فاشــینس  آمیلولیکویــی 
کلــی،  اشریشــیا  علیــه  باکتریواســتاتیک 
ساکارومایســس  و  اپیدرمیدیــس  اســتافیلوکوک 

سرویســیا هــم ذکــر شــده اســت.
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اســانس رازیانــه نشــان داده کــه انقبــاض القــا 
 E

2
ــا اکســی توســین و پروســتاگلاندین  گردیــده ب

ــه  ــد. دوز بهین در رحــم جــدا شــده را مهــار می کن
ــانس  ــن اس ــود. ای ــانس mg/ml 1۰۰ ب ــن اس ای
ممکــن اســت مکانیــزم اثــر مشــابه بــا دیکلوفنــاک 
واقعــی  اثــر  باشــد، گرچــه مکانیــزم   داشــته 

معلوم نیست.
 F. vulgare میــوه  متانولــی  عصــاره 
ــی  ــده  ایمن ــف دهن ــواص توق ــت خ ــن اس ممک
)ایمونوساپرســیو( داشــته باشــد. اثــر ضدحساســیت 
)نــوع IV( بــا اســتفاده از واکنش هــای بیــش 
حساســیتی تماســی القــا شــده بــا 2، 3- دی 
نیتروفلوئــورو بنــزن آزمایــش شــده اســت. عصــاره  
ــاری  ــر مه ــک اث ــوه F. vulgare ی ــی می متانول

نشــان داده اســت.
یــک پژوهــش بــه منظــور تعییــن تاثیــر عصاره 
رازیانــه بــر شــدت درد و علایــم سیســتمیک همراه 
بــا دیســمنوره اولیــه در دانشــجویان دختر دانشــگاه 
ــام  ــال 1384 انج ــران در س ــتی ته ــهید بهش ش
گرفــت. ایــن مطالعــه از نــوع کارآزمایــی بالینــی و 
ــا تشــخیص  ــود کــه تعــداد 9۰ نفــر ب دوســوکور ب
ــر  ــی )46 نف ــور تصادف ــه ط ــه ب ــمنوره اولی دیس
ــاهد( را بررســی  ــروه ش ــر گ ــورد و 44 نف ــروه م گ
کــرد. بــا شــروع درد قاعدگــی، بــرای گــروه مــورد، 
ــک  ــر ی ــه ه ــه ک ــول رازیان ــدد کپس ــه 5 ع روزان
حــاوی 46 میلی گــرم عصــاره رازیانــه و بــرای 
ــا  ــول دارونم ــدد کپس ــه 5 ع ــاهد روزان ــروه ش گ
ــا هــر  ــز شــد ت طــی ســه روز اول قاعدگــی تجوی
زمــان کــه افــراد مــورد پژوهــش نیــاز بــه مصــرف 
ــد. شــدت درد و  دارو داشــتند، آن را مصــرف نماین

علایــم سیســتمیک بــا اســتفاده از سیســتم معیــار 
ــه و طــی دو  ــل از مطالع ــاری قب ــدی گفت ــد بع چن
ســیکل متوالــی پیگیــری و مقایســه شــد. براســاس 
ــن دو گــروه مــورد و شــاهد از نظــر  یافته هــای بی
شــدت درد اختــلاف آمــاری معنــی داری مشــاهده 
شــد. همچنیــن مجمــوع نمــرات شــدت کل علایم 
سیســتمیک همــراه بــا دیســمنوره نســبت بــه قبــل 
ــن کاهــش  ــا ای ــرد، ام ــدا ک ــان کاهــش پی از درم
ــاهد  ــورد و ش ــروه م ــن دو گ ــاری بی ــاظ آم از لح
ــدت  ــر ش ــورد متغی ــز در م ــه ج ــود، ب ــی دار نب معن
ــروه  ــن دو گ ــاری بی ــلاف آم ــه اخت ــی ک بی حال
ــه  ــود. ب ــی داری ب ــتانه معن ــاهد در آس ــورد و ش م
ــث  ــد باع ــه می توان ــاره رازیان ــد عص ــر می رس نظ

کاهــش شــدت دیســمنوره شــود )3(.
در یــک مطالعــه، تاثیــر عصــاره رازیانــه و 
شــربت گریــپ واتــر )درمــان روتیــن( بــر کولیــک 
ــوع  شــیرخواران مقایســه شــده اســت. مطالعــه ازن
کارآزمایــی بــود کــه روی 8۰ شــیرخوار بــا حداکثــر 
ســن 4 مــاه، کــه بــه کلینیــک اطفــال بیمارســتان 
امیرکبیــر اراک مراجعــه می کردنــد، انجــام گرفــت. 
بیمــاران بــه دو گــروه مســاوی تقســیم شــده، پــس 
ــال  ــک توســط متخصــص اطف از تشــخیص کولی
ــه  ــه شــیرخوار قبــل از مداخل میانگیــن مــدت گری
ســنجیده شــده و در یکــی از ســه حالــت زیــر قــرار 
ــش از  ــه, 12۰-6۰ و بی ــر از 6۰ دقیق ــت: کمت گرف
12۰ دقیقــه، بــه گــروه مداخلــه قطــره رازیانــه بــه 
ــه  ــار در روز ب ــزان یــک قاشــق چایخــوری 3 ب می
نــوزاد کمتــر از یــک مــاه و یــک قاشــق مرباخوری 
3 بــار در روز بــه شــیرخوار 6-1 ماهــه و بــه گــروه 
شــاهد شــربت گریــپ واتــر بــه همیــن میــزان بــه 
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ــس از  ــد, روز 3 و 7 پ ــه داده ش ــک هفت ــدت ی م
ــی 24  ــن ط ــن میانگی ــددا ای ــان، مج ــروع درم ش
ــه  ــان مقایس ــل از درم ــا قب ــبه و ب ــاعت محاس س
گردیــد. داده هــای جمــع آوری شــده توســط 
نرم افــزار آمــاری آنالیــز گردیــد. بــر اســاس نتایــج 
ــز  ــه نی ــاره رازیان ــش عص ــن پژوه ــل از ای حاص
هماننــد شــربت گریــپ واتــر در بهبــود و کاهــش 
علایــم کولیــک شــیرخواران موثــر اســت, بنابراین، 
ــر,  ــی خط ــک روش ب ــوان ی ــوان از آن به عن می ت
موثــر و کــم هزینــه در درمــان کولیک شــیرخواران 

اســتفاده کــرد )4(.
ــانس آن  ــه و اس ــه  رازیان ــرف: دان ــدار مص مق
ــب در  ــخ به ترتی ــرک و ضدنف ــاده  مح ــوان م به عن
ــر  ــا ۰/6 میلی لیت ــرم و ۰/1 ت ــا 7 گ ــای 5 ت دوزه

ــوند. ــتفاده می ش اس
ــی و  ــای جانب ــیردهی: واکنش ه ــارداری/ ش ب
ــدارد. از مصــرف آن  ــی وجــود ن ــر مســقط جنین اث

خــودداری شــود.
تداخلات: مطلب دقیقی ثابت نشده است.

اســانس  خــوردن  جانبــی:  واکنش هــای 
رازیانــه ممکــن اســت موجــب القــای تهــوع، 
ادم ریــوی، تشــنج و اســتفراغ گــردد. خــواص 
مســهلی و صفرابــری هــم توضیــح داده شــده 
اســت. مصــرف درمانــی اســانس، گهــگاه توهــم و 

دیوانگــی صرعــی را القــا می کنــد.
ـــه، حساســـیت  ـــا خـــود رازیان ـــی ب خطـــرات اصل
ـــراد  ـــوری و حساســـیت تماســـی اســـت. برخـــی اف ن
واکنـــش متقاطـــع بـــه چنـــد گونـــه از چتریـــان 
ـــه آن نشـــانگان حساســـیت  نشـــان می دهنـــد کـــه ب
متقاطـــع کرفـــس- هویـــج- برنجاســـف- ادویـــه ای 

 )celery- carrot- mugwort-condiment(
می گوینـــد. واکنش هـــای حساســـیتی نـــادری 
ــده  ــزارش شـ ــه گـ ــوردن رازیانـ ــال خـ ــه دنبـ بـ
اســـت. بررســـی نمونه هـــای رازیانـــه در ایتالیـــا، 
ــه  ــت پذیر را از جملـ ــوازی زیسـ ــای هـ باکتری هـ
و  مدفوعـــی  اســـترپتوکوک های  کلی فرم هـــا، 
ــنهاد  ــان داده، پیشـ ــالمونلا را نشـ ــای سـ گونه هـ
ـــوان  ـــت به عن ـــن اس ـــاه ممک ـــن گی ـــه ای ـــده ک ش
ـــوارش  ـــتگاه گ ـــی دس ـــای عفون ـــل بیماری ه  حام

عمل کند.
ــانس  ــه اسـ ــده کـ ــخص شـ ــمیت: مشـ سـ
باســـیل   DNA ترمیـــم  تســـت  در  رازیانـــه 
ــتراگول  ــت. اسـ ــیک اسـ ــوبتیلیس، ژنوتوکسـ سـ
ـــه  ـــده ک ـــان داده ش ـــانس نش ـــن اس ـــود در ای موج
موجـــب تومـــور در حیوانـــات می گـــردد. یـــک 
ـــد  ـــوکران می توان ـــه ش ـــت ک ـــدی آن اس ـــر ج خط
ـــوکران  ـــود. ش ـــتباه ش ـــه اش ـــا رازیان ـــادگی ب ـــه س ب
ـــدیداً  ـــه ش ـــت ک ـــن اس ـــی ای ـــب کون ـــاوی ترکی ح
ـــاه  ـــدار کمـــی از عصـــاره گی ـــوده و مق نارکوتیـــک ب
ــرگ  ــج و مـ ــوع، فلـ ــب تهـ ــد موجـ آن می توانـ
ـــانس  ـــمی اس ـــرات س ـــی اث ـــات حیوان ـــود. مطالع ش
رازیانـــه روی ســـلول های جنینـــی را نشـــان 
ـــیته  ـــر تراتوژنیس ـــی ب ـــچ دلیل ـــه هی ـــد. گرچ داده ان

داده نشـــده اســـت.
هیـــچ ســـمیت پاتولوژیـــک در اعضـــای 
ـــان  ـــر نش ـــن ام ـــده، ای ـــده نش ـــرده، دی ـــات مُ حیوان
ـــت  ـــه عل ـــت ب ـــن اس ـــرگ ممک ـــه م ـــد ک می ده
اثـــر ناهماهنگـــی متابولیکـــی یـــا یـــک مســـمومیت 
،LD

50
 در سیســـتم عصبـــی باشـــد. مقـــدار 

mg/kg 1/326 است )1(.
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