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مقدمه
ــه  ــه منطق شــیوع مســمومیت قارچــی بســته ب
ــد. در  ــرق می‌کن ــوا ف ــل و آب و ه ــی، فص جغرافیای
ــه  ــی ب ــمومیت قارچ ــولًا مس ــی، معم ــط بالین محی
نــدرت مشــاهده می‌شــود و بــه همیــن علــت، 
پزشــکان، فاقــد تجربــه بــرای تشــخیص و درمــان 
)fungi یــا mushrooms( آن هســتند. قارچ‌هــا 

ــتند  ــودات eukaryotic و heterotropic هس موج
ــار سلســله  ــده در کن ــدی موجــودات زن و در طبقه‌بن
ــه‌ای  ــله جداگان ــان، سلس ــله گیاه ــات و سلس  حیوان
ــد. در  ــا را تشــکیل می‌دهن ــله قارچ‌ه ــام سلس ــه ن ب
ایــن مقالــه، دربــاره مســمومیت‌های ناشــی از خوردن 
کلاهــک و ســاقه )fruiting body( قارچ‌هــای 

عالــی )higher fungi( ایــران بحــث می‌شــود کــه 
باعــث علایمــی می‌شــوند کــه ادامــه دار هســتند و 
خــود بــه خــود محــدود نمی‌‍‌شــوند یــا حداقل ســریعاً 
ــاً 5000  ــوند. تقریب ــدود نمی‌ش ــود مح ــه خ ــود ب خ
نــوع )گونــه( قــارچ در جهان شــناخته شــده کــه چند 
ــا، حــدود  ــوده و در اروپ ــوع آن‌هــا خوراکــی ب صــد ن
150 نــوع آن‌هــا ســمی و چنــد نــوع آن‌هــا به‌طــور 
بالقــوه کشــنده هســتند. تعــداد گونه‌هــای قارچ‌هــای 
ــاً  ــران دقیق ــنده ای ــوه کش ــای بالق ــمی و قارچ‌ه س
مشــخص نیســت. افــرادی کــه قارچ‌هــای وحشــی 
)خــودرو( را جمــع آوری می‌کننــد، قارچ‌هــای ســمی 
ــت اشــتباه  ــه عل ــا ب ــت، ی را نادانســته و از روی غفل
ــوان  ــا به‌عن ــی، ی ــوع خوراک ــا ن ــا ب ــن آن‌ه گرفت
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ــا  ــار داروه ــا در کن ــد. قارچ‌ه ــردان می‌خورن روان‌گ
و مــواد شــیمیایی کــه در خانــه اســتفاده می‌شــوند، 
ــیب  ــث آس ــه باع ــر ک ــواد مض ــایر م ــان و س گیاه

شکل 1- قسمت‌های مختلف تشکیل دهنده قارچ

شکل 2- کلاهک و ساقه )fruiting body( قارچ

ــز  ــردم از مراک ــوال م ــب س ــوند، موج ــان می‌ش انس
اطلاعــات دارویــی و ســموم یــا مراجعــه بــه مراکــز 

ــکال 1 و 2(. ــوند )اش ــی می‌ش درمان
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جنبه‌های بالینی مسمومیت قارچی
نشانه‌های تشخیصی

دربــاره  تجربــه  کــه  ایــن  علــت  بــه 
ــوزش  ــت و در آم ــم اس ــی ک ــمومیت قارچ مس
پرداختــه  کــم  موضــوع  ایــن  بــه  پزشــکی 
ــه  ــود دارد ک ــر وج ــن خط ــه ای ــود، همیش می‌ش
تشــخیص و درمــان مســمومیت قارچــی بــه 
ــی  ــمومیت قارچ ــخیص مس ــد. تش ــر بیافت تأخی
ــایی  ــف- شناس ــتوار اســت: ال ــن اس ــر ســه رک ب
ــن  ــی بی ــه زمان ــده، ب- فاصل ــورده ش ــارچ خ ق
خــوردن قــارچ و شــروع علایــم )latency( و 

 )pores( سوراخ‌ها 	(gills) تیغک‌ها 
رنگ کلاهک قارچ:

شناســایی ماکروســکوپی قارچ‌هــای 
ــده خورده ش

آیا بقایای قارچ وجود دارد؟
 بله	 خیر

ماهیت بقایای قارچ/نمونه:  

شناسـایی میکروسـکوپی اسپورهای 
قـارچ در باقیمانـده غـذا یـا نمونـه 

یـا مدفوع  اسـتفراغ 
 )coniferous( جنگل درختان مخروط دار 

 جنگل درختان مختلف
)deciduous( جنگل درختان برگ ریز 

 چمنزار

ماهیت مکان جمع آوری قارچ

خشک، خنک؟ حمل و نقل و ذخیره سازی قارچ
آیا مدت پختن آن‌ها به اندازه کافی زیاد بود )بیشتر از 20 دقیقه(؟

 بله	 خیر
چگونه قارچ‌ها آماده )پخته( شدند؟

وضعیت قارچ‌های خورده شده تازه	 دوباره گرم شده	 به شکل ترشی قارچ

CNS 	اسهال 	استفراغ  
کبدی	 کلیوی

سایر علایم: 

علایم

 کمتر از 6 ساعت	 بیشتر از 6 ساعت
 بیشتر از 24-12 ساعت

زمـان شـروع علایم پـس از خوردن 
)latency( قارچ 

ــگاهی )در  ــت‌های آزمایش ــط تس ــد توس ج- تأیی
ــد  ــس می‌توان ــک اورژان ــکان(. پزش ــورت ام ص
ــر مســمومیت قارچــی را تشــخیص  ــه روش زی ب
راه  مطمئن‌تریــن  کنــد.  شــروع  را  درمــان  و 
ــکوپی  ــایی ماکروس ــارت از شناس ــخیص عب تش
خــورده  باقیمانــده  یــا  شــده  خــورده  قــارچ 
 current یــا تیغک‌هــای gills( نشــده قــارچ
یــا decurrent، روزنه‌هــا یــا pores، شــکل 
ــایی  ــا شناس ــارچ(، ی ــک ق ــگ کلاه ــاقه، رن س
میکروســکوپی اســپورها در بقایــای قــارچ پختــه، 
اســتفراغ، یــا مدفــوع توســط قــارچ شــناس 

جدول 1- اطلاعات مفید برای تشخیص مسمومیت قارچی )فهرست ارریابی(.
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 متبحــر اســت. ســایر اطلاعــات مفیــد عبارتنــد از:
چگونگــی پختــن یــا آمــاده کــردن قــارچ، 
شــرایطی کــه قــارچ در آن بوده، محــل جمع‌آوری 
ــازی  ــل و ذخیره‌س ــل و نق ــی حم ــارچ، چگونگ ق
ــول  ــه ط ــی ک ــدت زمان ــاوه م ــه ع ــارچ، ب ق
کشــیده تــا پــس از خــوردن قــارچ علایــم شــروع 
 )latency( ــر ــان تأخی ــه آن زم ــه ب ــده‌اند ک ش
ــود در  ــی موج ــت ارزیاب ــود. فهرس ــه می‌ش  گفت
ســؤال‌های  پرســیدن  بــرای   )1( جــدول 
ــی  ــت تشــخیص مســمومیت قارچ ــد جه نظام‌من

باشــد. مفیــد  می‌توانــد 
ــک  ــک دار دارای کلاه ــارچ تیغ ــار ق ــر بیم اگ
ســفید یــا ســبز خــورده، بایــد بســیار نگــران بــود. 
بــا وجــود ایــن، اگــر فقــط توصیــف بیمــار هســت 
ــه آن اتــکا نمــود، هنــوز احتیــاط لازم  کــه بایــد ب
ــه  ــه ب ــن داشــت ک ــد در ذه اســت و همیشــه بای
ــراه آورده،  ــه هم ــار ب ــه بیم ــارچ ک ــه ق ــز نمون ج
قارچ‌هــای دیگــری ممکــن اســت در بشــقاب 
بیمــار بــوده باشــد. مســمومیت قارچــی را می‌تــوان 
ــارچ و  ــن خــوردن ق ــی بی ــه زمان ــر اســاس فاصل ب
پیدایــش اولیــن علایــم مســمومیت)latency( به دو 
گــروه اصلــی تقســیم کــرد: الــف- فاصلــه زمانــی 
کمتــر از 6 ســاعت: ســندروم‌های عملکــردی 
ملایمــی  ســیر  معمــولا  کــه   ،)functional(
ــت(.  ــتثنا اس ــمومیت panther cap اس ــد )مس  دارن
ســاعت:   6 از  بیشــتر  زمانــی  فاصلــه  ب- 
ــدن،  ــای ب ــه اعض ــده ب ــیب زنن ــندروم‌های آس س
کــه اغلــب منجــر بــه مــرگ می‌شــوند. بایــد توجــه 
کــرد کــه در بعضــی مــوارد علایم گوارشــی ناشــی 
از قارچ‌هــا بــه علــت ســمی بــودن قــارچ نیســت، 

بلکــه بــه علــت قارچ‌هــای آلــوده بــه میکــرب، یــا 
قارچ‌هــای خــام یــا نیــم پختــه، یــا خــوردن مقــدار 
ــارچ در فواصــل  ــا خــوردن مکــرر ق ــارچ، ی ــاد ق زی

ــاه اســت. ــی کوت زمان

تست‌های آزمایشگاهی
 Amanita در  موجــود  ســموم  جــز  بــه 
 Amanita و   phalloides (death cap)

خیلــی  تعــداد   ،virosa (destroying angel)

ــه  ــد ک ــود دارن ــی وج ــین‌های قارچ ــی توکس کم
می‌تــوان بــا تســت‌های آزمایشــگاهی آن‌هــا 
را شناســایی کــرد و تســت‌های آزمایشــگاهی 
به‌طــور معمــول بــرای تشــخیص مســمومیت 
تأییــد  بــرای  نمی‌شــوند.  اســتفاده  قارچــی 
ــک  ــوان از ی ــخیص، می‌ت ــک تش ــته‌نگر ی گذش
کــه  کــرد  درخواســت  آزمایشــگاه تخصصــی 
انجــام  آزمایــش  توکســین‌ها  بعضــی  بــرای 
ــین‌ها را  ــگاه‌ها آماتوکس ــیاری از آزمایش ــد. بس ده
ــد. Amatoxins قبــل از شــروع  شناســایی می‌کنن
 death cap ــا ــمومیت ب ــال مس ــه دنب ــم ب علای
ــایی  ــل شناس ــا destroying angel در ادرار قاب ی
ــاره وجــود آماتوکســین  اســت. شــواهد کیفــی درب
در ادرار می‌توانــد ارزشــمند باشــد، زیــرا تأییــد 
آزمایشــگاهی تشــخیص باعــث می‌شــود کــه 
ــه  ــرد ک ــروع ک ــی را زود ش ــان تهاجم ــوان درم بت
ــد.  ــش می‌ده ــر را کاه ــزان مرگ‌ومی ــالًا می احتم
ــرای  تســت‌های آزمایشــگاهی شــیمیایی بالینــی ب
تعییــن مثــاً تضعیــف کار کبــد ممکــن اســت برای 
دســتیابی بــه تشــخیص زیــاد مفیــد نباشــد، زیــرا 
ــد  ــک نمی‌دهن ــات پاتولوژی ــب اطلاع ــا اغل آن‌ه
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ــده  ــاد ش ــا ایج ــو قب ــیب عض ــه آس ــر اینک مگ
ــای تســت‌های  ــه محدودیت‌ه ــه ب ــا توج ــد. ب باش
آزمایشــگاهی، لازم اســت کــه تشــخیص احتمالــی 
اساســاً بــر مبنــای شــواهد بالینــی انجــام شــود تــا 
ــوی را  ــی ق ــان طب ــزوم، درم ــورت ل ــوان در ص بت

ــرد. ــروع ک ــریع‌تر ش ــه س ــر چ ه

ســندروم مســمومیت قارچــی و روش 
ــا ــان آن‌ه درم

ــوارد  ــر م ــی در اکث ــمومیت قارچ ــان مس درم
علامتــی اســت. درمــان بســته بــه توکســین 
ایجــاد کننــده مســمومیت شــامل جایگزیــن 
کــردن مایــع و الکترولیــت، داروهــای ضداســتفراغ، 
ــا ،  ــددهای بت ــن، مس ــده، آتروپی ــال ش ــال فع ذغ
hemodialysis/ ــا و ــا، نورولپتیک‌ه بنزودیازپین‌ه

plasmapheresis اســت. خلاصــه‌ای از روش‌های 

ــز  ــه ج ــی ب ــمومیت‌های قارچ ــام مس ــان تم درم
ــر  ــر ذک ــین در زی ــی از آماتوکس ــمومیت ناش مس
ــم بســیاری از مســمومیت‌های  شــده اســت. علای
قارچــی اغلــب بعــد از حداکثــر 2 تــا 3 روز به‌طــور 
خــود بــه خــودی از بیــن می‌رونــد. بــا وجــود ایــن 
کــه مســمومیت قارچــی کــه فاصلــه زمانــی بیــن 
ــت،  ــاه اس ــم کوت ــروع علای ــارچ و ش ــوردن ق خ
ــم  ــت ک ــد دس ــا نبای ــت، ام ــنده نیس ــولًا کش معم
گرفتــه شــود، زیــرا اغلــب فقــط بــه علایمــی کــه 
ــردد.  ــر توجــه می‌گ ســریع ظاهــر می‌شــوند، زودت
فاصلــه زمانــی کوتــاه بیــن زمــان خــوردن قــارچ و 
ــده مســمومیت  ــم همیشــه نفــی کنن شــروع علای
ناشــی از آماتوکســین نیســت، زیــرا ممکــن اســت 
از مخلــوط چنــد نــوع قــارچ مختلــف خــورده 

ــه  ــی ک ــت، بیماران ــن عل ــه همی ــد. ب ــده باش ش
ــی کــه احتمــال مــی‌رود  ــا بیماران ــد ی ــم دارن علای
ــد  ــولًا بای ــند، معم ــورده باش ــمی خ ــای س قارچ‌ه
حداقــل بــه مــدت 36 ســاعت در بیمارســتان 
ــرار داده شــوند.  تحــت نظــارت )observation( ق
از آنجــا کــه بســیاری از مــوارد مســمومیت قارچــی 
در چنــد نفــر اتفــاق می‌افتــد کــه از خــوراک قــارچ 
ــراد دیگــری کــه از همــان  ــد، اف یکســان خورده‌ان
خــوراک قــارچ خورده‌انــد هــم بایــد معاینــه شــوند 
و در صــورت لــزوم در بیمارســتان بســتری گردنــد، 
ــی از  ــچ علامت ــت هی ــن اس ــه ممک ــد ک ــر چن ه
مســمومیت نداشــته باشــند. به‌عنــوان مثــال، 
عــدم تحمــل )intolerance( قــارچ ممکــن اســت 
بــر یــک مبنــای فــردی در بیمارانــی کــه دســتگاه 
ایمنــی آن‌هــا ســرکوب شــده، کــودکان کــم ســن، 
ــه  ــد ک ــاق بیافت ــن اتف ــراد مس ــاردار و اف ــان ب زن
شــامل عــدم تحمــل بــه قارچ‌هایــی کــه معمــولًا 
 Clitocybe ــد ــوند مانن ــوب می‌ش ــی محس خوراک
nebularis (clouded funnel) هــم می‌شــود.

ــی  ــه زمان ســندروم‌های مســمومیت کــه فاصل
بیــن خــوردن قــارچ و شــروع علایــم، کوتــاه 
)کمتــر از 6 ســاعت( اســت، شــامل ســندروم 
تحریــک دســتگاه گــوارش، ســندروم مســمومیت 
panther cap/موســکارینی، ســندروم مســمومیت
psilocybin/ ســندروم مســمومیت ، fly agaric

یــا  زا  توهــم  )ســندروم   magic mushroom

هالوســینوژنیک(، ســندروم مســمومیت coprine و 
 paxillus (brown rollrim) ســندروم مســمومیت 
ــه  ــه فاصل ــندروم‌‌های مســمومیت ک ــند. س می‌باش
ــم،  ــروع علای ــارچ و ش ــوردن ق ــن خ ــی بی زمان
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طولانی‌تــر )6 تــا 24 ســاعت( اســت شــامل 
ســندروم  آماتوکســین،  مســمومیت  ســندروم 
مســمومیت  ســندروم   ،gyromitrin مســمومیت 
orellanine و ســندروم rhabdomyolysis می‌گردنــد. 

ســندروم  کننــده  ایجــاد  قارچ‌هــای 
تحریــک دســتگاه گــوارش

اســتان‌های  در   :Entoloma sinuatum

ــود دارد. ــدران وج ــتان و مازن گلس
این‌گونـه   :Agaricus xanthoderma

دارای پراکنـش محـدودی در ایـران بـوده و تاکنون 
تنهـا از مناطقـی از اسـتان‌های جنوب شـرقی ایران 
از جمله سیسـتان و بلوچسـتان گزارش شـده است.

گونه‌هــای   :Lactarius torminosus

مختلــف متعلــق بــه جنــس لاکتاریــوس از فراوانی 
بالایــی برخــوردار بــوده و در مناطــق مختلــف 

ــوند. ــت می‌ش ــران یاف ــوب ای ــی و مرط جنگل
این‌گونــه   :Tricholoma sulphureum

مازنــدران  و  خراســان  اســتان‌های  از  تاکنــون 
ــت.  ــده اس ــزارش ش گ

Tricholoma equestre: تنهــا یک گزارش 

از وجــود ایــن گونــه در منطقــه نهــار خوران اســتان 
گلســتان در دســت است.

ــندروم  ــان س ــخیص و درم ــم، تش علای
ــوارش ــتگاه گ ــک دس تحری

زمــان شــروع علایــم: 30 دقیقــه تا 6 ســاعت 
پــس از خــوردن قارچ.

مخـاط  کـه  توکسـین‌هایی  عمـل:  مکانیسـم 
دسـتگاه گوارش را به‌طـور موضعی تحریک می‌کنند، 

جزییات مکانیسـم سـمیت نامشـخص اسـت. 
علایم: استفراغ، اسهال، و افُت فشار خون.

از  الکترولیـت  و  مایعـات  جایگزینـی  درمـان: 
دسـت رفته، در صـورت لزوم داروهای ضداسـتفراغ.

قارچــی  توکســین‌ها و آزمایــش: ســموم 
ــت.  ــناخته اس ــندروم ناش ــن س ــده ای ــاد کنن ایج
امــکان آنالیــز )آزمایــش( ســرم و ادرار وجــود نــدارد.  

قارچ‌های ایجادکننده مسمومیت موسکارینی
Inocybe dulcamara: این‌گونــه از مناطــق 

تنکابــن، نمــک آبــرود و جنــگل ســی ســنگان در 
ــار و  ــق رودب ــن مناط ــدران، همچنی ــتان مازن اس
اســکولک در اســتان گیــان گــزارش شــده اســت.
 :Inocybe rimosa و  Inocybe fastigiata

ــگل  ــیرگاه، جن ــگل ش ــون از جن ــا تاکن این‌گونه‌ه
دالــی خانــی و جنگل‌هــای اطــراف نوشــهر در 
ــدران گــزارش شــده اســت. همچنیــن،  اســتان مازن
ــا  ــب و ب ــای غال ــوان گونه‌ه ــای به‌عن ــن گونه‌ه ای
فراوانــی بــالا در فصــل تابســتان در منطقــه کلالــه 
ســفلی در جنگل‌هــای ارســباران در اســتان آذربایجان 

ــود. ــده می‌ش ــرقی دی ش
ــه از مناطــق  Inocybe geophylla: این‌گون

جنگلــی نــور، تنکابــن، جنــگل میــرزا کوچک‌خــان، 
نمــک آبــرود، ســی ســنگان، دالــی خــان در اســتان 
ــصت  ــک، ش ــتان، شموش ــگل گلس ــدران، جن مازن
کلاتــه، توسکاســتان در اســتان گلســتان و مناطــق 
رضــوان شــهر و روشــن دره، بنــدر انزلــی از اســتان 

گیــان گــزارش شــده اســت. 
Inocybe patouillardii: ایــن قارچ تاکنون 

ــت.  ــده اس ــزارش ش ــتان گ ــتان گلس ــا از اس تنه
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ــندروم  ــان س ــخیص و درم ــم، تش علای
ــکارینی ــمومیت موس مس

زمــان شــروع علایــم: 30 دقیقــه تا 2 ســاعت 
پــس از خــوردن قارچ.

مکانیســـم عمـــل: موســـکارین شـــبیه 
ــاف  ــر خـ ــی بـ ــت، ولـ ــن اسـ ــتیل کولیـ اسـ
ــتراز آن  ــن اسـ ــتیل کولیـ ــن، اسـ ــتیل کولیـ اسـ
را تجزیـــه نمی‌کنـــد و ایـــن امـــر منجـــر 
بـــه تحریـــک بیـــش از حـــد گیرنده‌هـــای 
ــود. ــی می‌شـ ــکارینی محیطـ کولینرژیـــک موسـ

قارچ‌هــای ایجــاد کننــده مســمومیت 
panther cap/fly agaric

 :Amanita pantherina (panther cap(
ــی مختلفــی  ــارچ از مناطــق جنگل ــن ق ــون ای تاکن
ــای  ــرقی )جنگل‌ه ــان ش ــتان‌های آذربایج در اس
ارســباران(، مازنــدران، گلســتان و گیــان گــزارش 

شــده اســت.
ــون  )Amanita muscaria (fly agaric: تاکن
هیــچ گــزارش مســتندی مبنــی بــر وجــود اینگونــه 

از ایــران در دســت نیســت.

علایــم، تشــخیص و درمــان مســمومیت 
 panther cap/fly agaric

زمــان شــروع علایــم: 30 دقیقــه تا 3 ســاعت 
پــس از خــوردن قارچ.

و   Ibotenic acid عمــل:  مکانیســم 
muscimol از نظــر ســاختمان بــه ناقل‌هــای 

ــی  ــتگاه عصب ــا در دس ــات و گاب ــی گلوتام عصب
 Ibotenic acid دارنــد.  شــباهت  مرکــزی 
ــای NMDA-glutamate و  ــت گیرنده‌ه آگونیس
ــای  ــوی گیرنده‌ه ــت ق ــک آگونیس muscimol ی

اســت.   GABA A

 ،myoclonus ،توهــم ،euphoria :علایــم
تشــنج مغــزی )cerebral seizure(، میدریاز/میوز، 

تاکی/بــرادی کاردی، خواب‌آلودگــی.
دســتگاه   )monitoring( پایــش  درمــان: 
قلبی-عروقــی، بــه افــراد مضطــرب می‌تــوان 
بنزودیازپیــن تجویــز نمــود، نقــش فلومازنیــل 
ــتند،  ــا )coma( هس ــه در اغم ــی ک ــرای بیماران  ب

نامعلوم است. 

ــق،  ــوز، تعری ــهال، می ــتفراغ، اس ــم: اس علای
برادیــکاردی، و افُــت فشــار خــون.

درمـان: ذغـال فعـال ممکن اسـت داده شـود، 
جایگزینی مایعات و الکترولیت از دست‌رفته، آتروپین.

را  موســکارین  آزمایــش:  و  توکســین‌ها 
ــت  ــی اهمی ــود، ول ــایی نم ــوان در ادرار شناس می‌ت

ــی دارد. ــی کم بالین
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توکســین‌ها و آزمایش: مشــتقات ایزوکســازول 
 muscazone و ibotenic acid، muscimol ماننــد
 ibotenic acid 500(. می‌تــوان mg/Kg تقریبــا(
ــود،  ــایی نم ــرم و ادرار شناس و muscimol را در س
ــی و  ــکی قانون ــر پزش ــا" از نظ ــن عمدت ــی ای ول

آکادمیــک اهمیــت دارد.

علایــم، تشــخیص و درمــان مســمومیت 
 psilocybin/magic mushroom

زمــان شــروع علایــم: 15 تــا 60 دقیقــه پــس 
از خــوردن قــارچ.

مکانیسـم عمل: Psilocin به‌عنوان آگونیسـت 
نسـبی، گیرنده‌های HT2A-5 را در دستگاه لیمبیک 
و لوب‌هـای فرونتـال مغـز تحریـک می‌کنـد و این 
امـر منجر به افزایش انتقـال glutamatergic و در 

نتیجه اثـرات روان گردان می‌شـود. 
علایم: euphoria، توهم، تهوع، تاکیکاردی، افت 
 psychotic فشار خون، میدریاز، سردرد، حالت‌های

که به‌طور بالقوه می‌توانند منجر به حوادث شوند.
بیمــار،   )observance( پایــش  درمــان: 
پایــش بیمــار از نظــر آســیب رســاندن بــه خــود یــا 
دیگــران، ممکــن اســت بنزودیازپیــن یــا در صورت 

ــود.   ــز نم ــک تجوی ــزوم، نورولپتی ل
توکسـین‌ها و آزمایش: Psilocybin )و متابولیت 
 psilocin روش‌هایی برای شناسـایی .)psilocin آن

در ادرار در آزمایشـگاه‌های تخصصی وجود دارد.

قارچ‌هــای ایجــاد کننــده مســمومیت 
 psilocybin/magic mushroom

Psilocybe cyanescens: فقــط ایــن گونــه 

از ایــن جنــس در ایــران آن هــم در اســتان تهــران 
و شــهر تهــران گــزارش شــده اســت.
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 coprine قارچ‌های ایجاد کننده مسمومیت
Coprinus atramentarius: تاکنـون ایـن 

قـارچ از مناطـق مختلفـی از اسـتان‌های مازنـدران، 
تهـران  و  شـرقی  آذربایجـان  گلسـتان،  گیالن، 

گـزارش شـده اسـت. 
Clitocybe clavipes: ماننــد گونــه فــوق از 

ایــران گــزارش شــده اســت. ایــن دو گونــه عامــل 
ســندروم کوپرینوس یا مســمومیت کوپرین هستند.

 coprine علایم، تشخیص و درمان مسمومیت
زمــان شــروع علایــم: 15 دقیقــه تا 2 ســاعت 

پــس از خــوردن قارچ.
مکانیســم عمــل: Coprine یــک مهارکننــده 
اســتالدیید دهیدروژنــاز اســت کــه تجزیــه اتانــل را 
مهــار می‌کنــد کــه بــه آن Antabuse effect یــا 
ــکل اطــاق می‌شــود.  واکنــش دی ســولفیرام- ال
ــا  ــراه ب ــزی هم ــی )قرم ــم: برافروختگ علای
گرمــی پوســت( صــورت )flushing(، تعریــق، 
ــکاردی، تهــوع، اســتفراغ، افــت فشــار خــون  تاکی

ــود. ــاد ش ــت ایج ــن اس ممک
دســتگاه   )monitoring( پایــش  درمــان: 
قلبی-عروقــی، مســددهای بتــا ممکــن اســت 

ــوند. ــز ش تجوی
توکســین‌ها و آزمایــش: Coprine، هیــچ 
ــا ادرار  ــرم ی ــایی آن در س ــرای شناس ــی ب آزمایش

ــدارد. ــود ن وج
Clitocybe nebularis (clouded funnel)

Coprinus comatus: از بیــن گونه‌هــای 

جنــس کوپرینــوس در ایــران )و معمــولا در ســایر 
ــه  ــک گون ــوان ی ــه به‌عن ــن گون ــا ای ــاط( تنه نق

ــت. ــرح اس ــی مط خوراک

Clitocybe phyllophila (frosty funnel)

  Paxillus قارچ‌های ایجاد کننده مسمومیت
 :Paxillus involutus (brown rollrim(

ــمال  ــیعی در شـ ــش وسـ ــه دارای پراکنـ این‌گونـ
ــی  ــی مختلفـ ــق جنگلـ ــوده و از مناطـ ــران بـ ایـ
ــتان  ــان و گلسـ ــدران، گیـ ــتان‌های مازنـ از اسـ

گـــزارش شـــده اســـت.
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 Paxillus علایم، تشخیص و درمان مسمومیت
 زمــان شــروع علایــم: 60 دقیقــه تــا 2 

ســاعت پــس از خــوردن قــارچ.
ســـایر  و   involutin مکانیســـم عمـــل: 
ــکیل  ــه تشـ ــر بـ ــناخته منجـ ــای ناشـ آنتی‌ژن‌هـ
 )immunoglobulin G( آنتی‌بادی‌هـــا 
 agglutinating ـــک ـــق ی ـــه از طری ـــوند ک می‌ش
روی   antigen-antibody complex

باعـــث  می‌توانـــد  قرمـــز  گلبول‌هـــای 
 همولیـــز شـــود، امـــا مکانیســـم عمـــل دقیـــق 

مشخص نیست. 
علایـــم: اســـتفراغ، اســـهال، درد پهلـــو، 
آســـیب کلیـــه، افـــت فشـــار خـــون، نارســـایی 
بـــه   )multi-organ failure( چنـــد عضـــو 
ـــی  ـــارچ )حت ـــوردن ق ـــرار خ ـــس از تک ـــوص پ خص
پـــس از ســـال‌های زیـــاد( ممکـــن اتفـــاق 
بیافتـــد، همولیـــز منجـــر بـــه مـــرگ ممکـــن 

ــد.  ــت روی دهـ اسـ
درمــان: ذغــال فعــال شــده می‌تــوان تجویــز 
یــک   hemodialysis/plasmapheresis نمــود، 

ــی.  ــرآورده خون ــی ف ــه اســت، جایگزین گزین
و   Involutin آزمایــش:  و  توکســین‌ها 
ســایرین. هیــچ آزمایــش ســرم/خون وجــود نــدارد.

قارچ‌هــای ایجــاد کننــده مســمومیت 
 amatoxin / phalloides

این‌گونــه  وجــود   :Amanita phalloides

ــه  ــان )ب ــدران و گی ــتان مازن ــاک در دو اس خطرن
ــه  ــالم( ب ــش و اس ــه تال ــای منطق ــژه جنگل‌ه وی

ــات رســیده اســت. اثب

Amanita phalloides (death cap)

ــکوک  ــه مش ــک نمون Amanita virosa: ی

ــالم  ــه اس ــان، منطق ــتان گی ــه از اس ــه این‌گون ب
ــت. ــده اس ــع‌آوری ش جم

Amanita virosa (destroying angel)

 :L. helveola ماننـد Lepiota گونه‌های جنس
در ایـران گونه‌هـای متعـددی از ایـن جنس گزارش 
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شـده‌اند کـه شـباهت زیـادی بـه هـم دارنـد. امـا 
تاکنـون هیـچ گـزارش رسـمی از وجـود گونه‌هـای 

سـمی ایـن جنس در دسـت نیسـت.
ــد  ــس Galerina مانن ــمی جن ــای س گونه‌ه
میــان  از   :G. unicolor و   G. marginata

ــس  ــن جن ــده از ای ــزارش ش ــک گ ــای مهل گونه‌ه
تاکنــون دو گونــه مذکــور از ایــران گــزارش شــده‌اند.  

علایــم، تشــخیص و درمــان مســمومیت 
 amatoxin / phalloides

زمــان شــروع علایــم: 6 تــا 12 ســاعت 
)حداکثــر 24 ســاعت( پــس از خــوردن قــارچ.
RNA polymerase II ــار ــل: مه ــم عم  مکانیس

مهــار  را   mRNA بــه   DNA از  نســخه‌برداری 
می‌کنــد و بــه ایــن ترتیــب از بیوســنتز بســیاری از 
ــاختمانی،  ــای س ــا، پروتئین‌ه ــا )آنزیم‌ه پروتئین‌ه
غشــاء(  گیرنده‌هــای  پپتیــدی،  هورمون‌هــای 

جلوگیــری می‌کنــد.
ــت فشــار  ــاد، افُ ــم: اســتفراغ، اســهال زی علای
ــالات  ــد، اخت ــه و کب ــاد کلی ــایی ح ــون، نارس خ

انعقــاد خــون )coagulopathy(، انســفالوپاتی.
درمــان: ذغــال فعــال می‌تــوان تجویــز نمــود، 
جایگزینــی تهاجمــی مایعــات و الکترولیــت، عوامل 
انعقــادی، گزینه‌هــای دیگــر عبارتنــد از: همودیالیز، 
ــا پیونــد کبــد به‌عنــوان  دیالیــز آلبومیــن، همــراه ب
 )antidote( پادزهــر   Silibinin. اقــدام  آخریــن 
انتخــاب اول اســت. آن را می‌تــوان همــراه بــا 
ــر  ــود. اگ ــز نم N-acetylcysteine (NAC) تجوی

ــه  ــوان NAC را ب ــد، می‌ت ــود نباش silibinin موج

تنهایــی تجویــز کــرد. 

توکسـین‌ها و آزمایش: آماتوکسـین‌ها گروهی 
متشـکل از 10 اولیگوپپتیـد دوحلقـه‌ای مقـاوم بـه 
حرارت هسـتند. مواد فعال اصلـی، α-amanitin و 
β-amanitin، در برابر پپتیدازهای دسـتگاه گوارش 

 immunoassay روش‌هـای  می‌باشـند.  مقـاوم‌ 
دادن  نشـان  بـرای  کروماتوگرافـی  و   (ELISA)

بـه  هسـتند.  دسـترس  در  ادرار  در   α-amanitin

 )window of opportunity( فرصـت  پنجـره 
)از 6 سـاعت تـا حداکثـر 36 سـاعت پـس از زمانی 
کـه قـارچ خـورده شـده اسـت( جهـت شناسـایی 

آماتوکسـین‌ها در ادرار توجـه نماییـد. 

 gyromitrin قارچ‌های ایجاد کننده مسمومیت 
Gyromitra esculenta: از چهــار محــال و 

بختیــاری گــزارش شــده اســت.
نــور،  مازنــدران،  از   :Gyromitra infula

ــت. ــده اس ــزارش ش گ

علایــم، تشــخیص و درمــان مســمومیت 
 gyromitrin

 زمــان شــروع علایــم: 6 تــا 12 ســاعت پــس 
از خــوردن قــارچ.
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ــدت  ــه م ــردن ب ــل: خشــک ک ــم عم مکانیس
طولانــی، پختــن، یــا شــیره معــده، gyromitrin را 
ــه  ــه monomethylhydrazine (MMH) تجزی ب
ــم پیریدوکســال فســفوکیناز  ــد. MMH آنزی می‌کن
ــه کاهــش  ــر منجــر ب ــن ام ــد و ای ــار می‌کن را مه
تولیــد ویتامیــن B6 و در نتیجــه، اثر نوروتوکســیک 
در  کلیــدی  کوفاکتــور   vitamin B6( می‌شــود 
ســنتز گابــا اســت(. MMH پــس از خــوردن مقادیــر 
ــه اســترس  ــاد قارچ‌هــای gyromitra منجــر ب زی
اکســیداتیو و در نتیجــه، متهموگلوبینمیــا می‌شــود. 
ــدن  ــرعت در ب ــه س ــر MMH ب ــم: اگ علای
افزایــش یابــد، آســیب اصلــی بــه کبــد وارد 
می‌شــود، اگــر بــه آهســتگی افزایــش یابــد، 
 ،)acetylator type( دیــده می‌شــود CNS علایــم
ــک  ــیاری، تحری ــش هوش ــتفراغ، کاه ــوع، اس ته
 ،)cerebral seizures( ــزی ــنج‌های مغ CNS، تش

آســیب کبــد و کلیــه، متهموگلوبینمیــا ممکــن 
ــد.  ــاق بیافت ــت اتف اس

ــت  ــن اس ــده ممک ــال ش ــال فع ــان: ذغ درم
تجویــز شــود. پیریدوکســین وریــدی، یــا بــه جــای 

ــتام. ــال، لوِِتیراس ــوان مث آن، به‌عن
توکسـین‌ها و آزمایـش: Gyromitrin، کـه به 
MMH متابولیـزه می‌شـود. MMH، فـرار، حسـاس 

بـه حـرارت و محلـول در آب اسـت و بـه همیـن 
علـت، مـدت زیـادی بـود که ایـن قارچ‌ها به شـرط 
خـوب پخته شـدن، خوراکی محسـوب می‌شـد )در 
واقـع، مـوارد متعددی از مسـمومیت شـدید یا حتی 
کشـنده، حتـی وقتـی ایـن قارچ‌هـا به‌طـور صحیح 
آماده شـده‌اند، شـناخته شـده اسـت(. هیـچ آزمایش 

سـرم یـا ادرار وجـود ندارد. 

orellanine قارچ‌های ایجاد کننده مسمومیت
 C. orellanus، مانند Cortinarius گونه‌های
C. rubellus, syn. C. speciosissimus: تاکنـون 

گونه‌هـای مختلفـی از این جنـس از مناطق مختلف 
ایران گزارش شـده است.

Cortinarius orellanus (fool’s web cap)

علایــم، تشــخیص و درمــان مســمومیت 
 orellanine

زمــان شــروع علایــم: 36 ســاعت تــا 17 روز 
پــس از خــوردن قــارچ.

مکانیســم عمــل: Orellanine، یــا متابولیــت 
آن، اســترس اکســیداتیو ایجــاد می‌کنــد کــه 
ــاید و در  ــای سوپراکُس ــکیل یون‌ه ــه تش ــر ب منج
 DNA and نتیجــه، مهــار آلکالیــن فســفاتاز و
RNA polymerases می‌شــود، کــه ایــن هــم 

بــه نوبــه خــود منتــج بــه مهــار بیوســنتز پروتئیــن 
ــردد. ــه می‌گ ــت کلی در باف

علایــم: تشــنگی، درد پهلــو، ضعــف، اولیگوری 
 tubulointerstitial ،یــا حتــی نارســایی حــاد کلیــه
nephritis، ممکــن اســت نارســایی کلیــه کشــنده 
برگشــت‌ناپذیر نیازمنــد دیالیــز وجــود داشــته باشــد. 
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ــایی  ــان نارس ــی، درم ــان علامت ــان: درم درم
ــزوم، اســتروییدها.  ــز در صــورت ل ــه، همودیالی کلی
Orellanine. هیـچ  توکسـین‌ها و آزمایـش: 
آزمایـش سـرم یـا ادرار وجود نـدارد، فقـط آزمایش 

بافـت کلیـه موجود اسـت. 

قارچ‌های ایجاد کننده مسمومیت 
rhabdomyolys is/Tr icholoma 

equestre

یــک  تنهــا   :Tricholoma equestre

گــزارش از وجــود ایــن گونــه در منطقــه نهارخوران 
ــت.   ــت اس ــتان در دس ــتان گلس اس

علایم، تشخیص و درمان مسمومیت 
rhabdomyolys is/Tr icholoma 

equestre

ــس از  ــا 3 روز پ ــم: 1ت ــروع علای ــان ش زم
ــارچ. ــوردن ق خ

ــه عضــات  ــه ب ــوادی ک ــل: م ــم عم مکانیس
مخطــط )striated muscle( )عضــات اســکلتی( 
ــد. مکانیســم عمــل به‌طــور کامــل  آســیب می‌زنن

معلــوم نیســت. 
)افزایـش  رابدومیولیـز  درد عضالت،  علایـم: 
مقادیـر CPK(، آریتمـی، میوکاردیت، نارسـایی کلیه. 

درمان: می‌توان ادرار را قلیایی نمود، همودیالیز.
توکســین‌ها و آزمایــش: بــا قاطعیت مشــخص 
 cyclopropylacetyl نشــده، مــوادی از جملــه
carnitine-(R) )موجــود در گونه‌هــای جنــس 

 .)Tricholoma equestre ــه در ــی ن Russula ول

هیــچ آزمایــش ســرم یــا ادرار وجــود نــدارد. 

مسمومیت ناشی از آماتوکسین
ــد  ــؤول 90 درص  Amanita phalloides مس
تمــام مــوارد مــرگ ناشــی از مســمومیت قارچــی 
ــمومیت  ــان مس ــم و درم ــت. علای ــان اس در آلم
ــان می‌شــود.  ــات بی ــا جزیی ــارچ ب ــن ق ناشــی از ای
ــه  ــف- مرحل ــت: ال ــه اس ــامل 3 مرحل ــم ش علای
ــوردن  ــس از خ ــاعت پ ــا 24 س ــه 6 ت ــی ک گوارش
قــارچ شــروع می‌شــود و شــامل درد شــدید معــده، 
ــت.  ــا اس ــبیه وب ــهال ش ــتفراغ، و اس ــوع، اس ته
ــا 48 ســاعت پــس  ب- مرحلــه کبــدی کــه 12 ت
ــامل  ــه ش ــود ک ــروع می‌ش ــارچ ش ــوردن ق از خ
ــی  ــطوح خون ــش س ــا افزای ــت cytolytic ب هپاتی
ــری  ــی ظاه ــودی بالین ــدی، و بهب ــای کب آنزیم‌ه
اســت. ج- نارســایی حــاد پیشــرونده کبــد و کلیــه 
ــه  ــارچ ک ــوردن ق ــا 72 ســاعت از خ ــس از 24 ت پ
  ،)coagulopathy(شــامل اختلالات انعقــاد خــون
انســفالوپاتی، نفروپاتــی، تشــنج، اغمای کبــدی، ادم 

ــرگ اســت. ــالًا ســرانجام م ــز و احتم مغ

Amatoxin مکانیسم مسمومیت ناشی از
اولیگوپپتیــد   10 شــامل  آماتوکســین‌ها 
ــواد  ــتند. م ــرارت هس ــه ح ــاوم ب ــه‌ای مق دوحلق
شــامل  اصلــی  فعــال  )آماتوکســین‌های( 
α-amanitin و β-amanitin در برابر پپتیدازهای 

ــور،  ــواد مذک ــتند. م ــاوم هس ــوارش مق ــتگاه گ دس
RNA polymerase II را مهــار می‌کننــد و از ایــن 
طریــق از نســخه بــرداری DNA بــه mRNA و در 
نتیجــه، بیوســنتز بســیاری از پروتئین‌هــا )آنزیم‌هــا، 
پروتئین‌هــای ســاختمانی، هورمون‌هــای پپتیــدی، 
ــاوه  ــد. ع ــری می‌کنن ــا( جلوگی ــای غش گیرنده‌ه
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بــر ایــن، وجــود تعــدادی از توکســین‌های پپتیــدی 
حســاس بــه درجــه حــرارت و حســاس به اســید در 

ــت. ــده اس ــان داده ش ــین‌ها نش آماتوکس

  α-amanitin سمیت
موش‌هــا،  در  حیوانــی  آزمایش‌هــای  در 
 0.3 mg/Kg برابــر بــا LD50 دارای α-amanitin 

ــه دوز  ــود ک ــور می‌ش ــان تص ــت. در انس ــوده اس ب
کشــنده mg/Kg 0.1 باشــد، بــه ایــن معنــی کــه 
50 تــا g 100 قــارچ )محتــوای 0/02 تــا 0/04 
ــدار  ــه مق ــا ب ــی تقریب ــد α-amanitin( یعن درص
یــک قــارچ بالــغ می‌توانــد بــرای یــک فــرد بالــغ 
ــا 10 گــرم  ــرای یــک بچــه، 5 ت کشــنده باشــد، ب

ــارچ کشــنده اســت. ق

درمان
درمان مسـمومیت ناشـی از آماتوکسین دارای 
4 اصـل اسـت: الـف- جایگزینـی حجـم مایعـات 
توکسـین بـه  اتصـال  بـدن. ب-  رفتـه  دسـت   از 

 .)antidote( ج- درمان با پادزهر .)toxin binding( 
د- درمان نارسایی کبدی شامل پیوند کبد.

درمــان بــا جایگزینــی حجــم مایعــات از 
دســت رفتــه بــدن

ــه  ــتان، ب ــرش در بیمارس ــع پذی ــاران موق بیم
علــت اســتفراغ و اســهال، آب از دســت داده‌انــد. آب 
بــدن بیمــار بایــد بــا تجویــز مایعــات و الکترولیــت 
ــد  ــد از نظــر تولی ــاران بای ــران شــود. بیم ــاد جب زی
ــاً  ــرا توکســین عمدت ادرار کافــی پایــش شــوند، زی

ــود. ــع می‌ش ــه دف ــق کلی از طری

 )toxin binding( اتصال به توکسین
ــن  ــی بی ــی طولان ــه زمان ــه فاصل ــه ب ــا توج ب
،)latency period( خــوردن قارچ و شــروع علایــم 

معمــولا نمی‌تــوان از جذب توکســین قــارچ در روده 
ــال  ــال فع ــی ذغ ــز خوراک ــود. تجوی ــری نم جلوگی
 1 g/Kg ــا ــا دوز 0/5 ت ــکلbolus ب ــه ش ــده ب  ش
تــا حداکثــر ۵۰ گــرم در افــراد بالــغ بــا قطــع چرخه 
روده‌ای ـ کبــدی توکســین باعــث حــذف توکســین 
از بــدن می‌شــود. بــرای خــارج نمــودن توکســین از 

خــون می‌تــوان از همودیالیــز اســتفاده نمــود.

)antidote( درمان با پادزهر
ــر در  ــه‌عنوان پـــادزهــــ ــه دارو بـــ ســــ
و  penicillin G، silibinin اســت:   دســترس 

مــاده   .silibinin N-acetylcysteine (NAC(
ــاه  ــه از گی ــود در silymarin اســت ک ــره موج مؤث
 Silybum marianum) (milk( مریــم  خــار 
ــه  ــه مطالع ــد. هیچ‌گون ــت می‌آی ــه دس thistle( ب

بالینــی تصادفــی شــده روی این مــواد انجام نشــده 
و در واقــع، انجــام چنیــن مطالعاتــی بــه علــت تعداد 
کــم بیمــاران و مشــکلات اخلاقــی نــدادن داروی 
ــی  ــت. پن ــوار اس ــیار دش ــاران، بس ــه بیم ــر ب مؤث
ــری  ــا جلوگی ــاً ب ــن عمدت ســیلین G و ســیلی بینی
ســلول‌های  توســط  آماتوکســین‌ها  جــذب  از 
OATP-1B3 transporter مهــار  طریــق  از   کبــد 
  (OATP: organic anion transporting polypeptide) 

عمــل می‌کننــد. NAC اثــرات آنتی‌اکســیدانی 
ــرگ  ــزان م ــون دارد. می ــده گلوتاتی ــد کنن و بازتولی
ــر گروهــی  ــته‌نگر ب ــه گذش ــک مطالع ــر در ی و می
ــا پنــی ســیلین تنهــا،  ــرای درمــان ب از بیمــاران، ب
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ــرای  ــد ب ــد )46/205(، 9 درص ــا 22 درص ــر ب براب
ــن  ــیلی بینی ــا س ــوام ب ــیلین ت ــا پنی‌س ــان ب درم
ــا  ــی ب ــک درمان ــرای ت ــد ب )22/248(، و 5 درص
ســیلی بینیــن )6/118( بــوده اســت. بــر ایــن 
ــی  ــک درمان ــه ت ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــاس ب اس
 NAC .ــد ــه باش ــل توصی ــن قاب ــیلی بینی ــا س ب
ــیلی  ــر س ــن )اگ ــوان جایگزی ــا به‌عن ــوان ی را می‌ت
ــا ســیلی  ــا همــراه ب بینیــن در دســترس نباشــد( ی
بینیــن تجویــز نمــود. درمــان تــوام ســیلی بینیــن 
و NAC قابــل توجیــه اســت، زیــرا ایــن دو مــاده، 

ــد.     ــی دارن ــای متفاوت ــم اثره مکانیس

درمان نارسایی کبدی شامل پیوند کبد
درمـان  هماننـد  کبـدی  نارسـایی  درمانـی 
نارسـایی کبـدی ناشـی از علت‌هـای دیگـر اسـت. 
 Munich criteria Clichy criteria و همچنیـن 

هر دو، اسـاس مناسـبی بـرای تصمیم‌گیـری درباره 
 Clichy criteria اسـت.  کبـد  پیونـد  ضـرورت 
شـامل فاصلـه زمانـی بیـن خـوردن قارچ و شـروع 
علایـم )latency period(، اختالل انعقـاد خـون 
در  اسـت،  انسـفالوپاتی  و   )coagulopathy(
اختالل  براسـاس   Munich criteria حالـی کـه 
انعقـاد خـون و کار کلیـه اسـت. تلفیـق امتیازهـای 
هـر دو معیـار بـا هـم، یـک گزینـه معقـول اسـت. 
albumin-( روش‌هـای دیالیـز مبتنی بـر آلبومیـن

 MARS، )ماننـد   )based dialysis techniques

Prometheus، ADVOS( از نظر حذف توکسـین، 

هیچ‌گونـه اثـر معنـی‌داری ندارنـد، ولـی می‌تواننـد 
یـک اقـدام موقتی مناسـب باشـند تا این کـه پیوند 

کبـد انجام شـود.  

تست‌های آزمایشگاهی
 liquid بــر  مبتنــی  مختلفــی  روش‌هــای 
chromatography-mass spectrometry (LC-MS) بــرای 

 α-amanitin ــره اصلــی تعییــن وجــود مــاده مؤث
ــه ممکــن اســت وجــود  و ســایر آماتوکســین‌ها ک
داشــته باشــند )ماننــد β-amanitin( در دســترس 
ــت  ــه داش ــه توج ــت ک ــم اس ــیار مه ــتند. بس هس
کــه نتیجــه قابــل اعتمــاد فقــط وقتــی بــه دســت 
ــی  ــازه زمان ــک ب ــه ادرار در ی ــه نمون ــد ک  می‌آی
ــه  ــارچ گرفت ــوردن ق ــد از خ ــاعت بع ــا 36 س 6 ت
 death cap شــود. اگــر دربــاره خــوردن احتمالــی
ــود  ــان وج ــدم اطمین ــا destroying angel ع ی
یــک جایگزیــن   immunoassay انجــام  دارد، 
ــریع  ــت س ــک تس ــاد ی ــرا ایج ــت. اخی ــوب اس خ
گــزارش شــده، ولــی هنــوز به‌طــور تجــاری 
ــرای  ــی ب ــت‌های خون ــت. تس ــترس نیس در دس
ــر  ــد از تاخی ــد فقــط بع شناســایی تضعیــف کار کب
ــولًا  ــد )معم ــت می‌دهن ــج مثب ــه، نتای ــل توج قاب
بعــد از ایــن کــه آســیب عضــو قبــاً ایجــاد شــده 
ــا ایــن، آماتوکســین‌ها را حتــی  باشــد(. در تمایــز ب
قبــل از شــروع علایــم می‌تــوان در ادرار نشــان داد، 
امــا یــک نتیجــه تســت منفــی بــا هیــچ قطعیتــی 
نشــان نمی‌دهــد کــه مســمومیت اتفــاق نیافتــاده، 
ــان  ــدت زم ــرای م ــط ب ــین‌ها فق ــرا، آماتوکس زی
کوتاهــی )6 تــا 36 ســاعت بعــد از خــوردن قــارچ( 

ــتند. ــایی هس ــل شناس در ادرار قاب

خلاصه و نتیجه‌گیری
وحشـــی  قارچ‌هـــای  جمع‌آوری‌کننـــدگان 
)خـــودرو(، قارچ‌هـــای ســـمی را به‌طـــور ســـهوی 
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ــتباه  ــه علـــت اشـ ــه علـــت بی‌اطلاعـــی(، بـ )بـ
ــوان  ــا به‌عنـ ــی، یـ ــارچ خوراکـ ــا قـ ــن بـ گرفتـ
می‌کننـــد.  مصـــرف  روان‌گـــردان  داروی 
ـــاس  ـــه تم ـــر ب ـــولًا منج ـــی معم ـــمومیت قارچ مس
ـــدن  ـــتری ش ـــموم و بس ـــات س ـــز اطلاع ـــا مرک ب
ـــر  ـــی ب ـــمومیت قارچ ـــود. مس ـــتان می‌ش در بیمارس
2 نـــوع اســـت. یـــک نـــوع کـــه زمـــان شـــروع 
ـــاه  ـــارچ )latency(، کوت ـــم پـــس از خـــوردن ق علای
ـــندروم  ـــکل س ـــه ش ـــاعت و ب ـــر از 6 س ـــی کمت یعن
ـــت و  ـــر اس ـــی خط ـــبتاً ب ـــه نس ـــت ک ـــی اس گوارش
ـــس از  ـــم پ ـــروع علای ـــان ش ـــه زم ـــر ک ـــوع دیگ ن
مصـــرف قـــارچ، طولانی‌تـــر یعنـــی بیـــن 6 تـــا 
ـــت  ـــن اس ـــت و ممک ـــتر اس ـــا بیش ـــاعت ی 24 س
منجـــر بـــه مـــرگ شـــود )ماننـــد ســـندروم‌های 
،phalloids، gyromitra مســـمومیت قارچـــی 

ــاره  ــار دربـ orellanus و rhabdomyolysis(. آمـ

ــی و  ــمومیت‌های قارچـ ــرخ مسـ ــا نـ ــزان یـ میـ
مرگ‌ومیرهـــای ناشـــی از آن‌هـــا در ایـــران 
ــرگ و  ــد مـ ــان، 90درصـ ــدارد. در آلمـ ــود نـ وجـ

ـــت  ـــه عل میرهـــای ناشـــی از مســـمومیت قارچـــی ب
یعنـــی   Amanita phalloides) (death cap)(
ــمی  ــای سـ ــط قارچ‌هـ ــت. فقـ amatoxins اسـ

ــاد  ــی ایجـ ــندروم‌های گوارشـ ــه سـ ــتند کـ نیسـ
می‌کننـــد، بلکـــه ســـندروم‌های مذکـــور ممکـــن 
اســـت بـــا خـــوردن قارچ‌هایـــی کـــه آلودگـــی 
ـــا  ـــام ی ـــای خ ـــوردن قارچ‌ه ـــد و خ ـــی دارن میکروب
ـــارچ  ـــاد ق ـــیار زی ـــر بس ـــوردن مقادی ـــه، خ ـــم پخت نی
ـــاد  ـــم ایج ـــاد ه ـــات زی ـــه دفع ـــارچ ب ـــوردن ق ـــا خ ی
شـــود. تعـــداد بســـیار کمـــی روش‌هـــای آنالیـــز 
به‌جـــز شناســـایی کیفـــی amatoxins در ادرار 
ـــمومیت  ـــده مس ـــارچ ایجاد‌کنن ـــخیص ق ـــرای تش ب
وجـــود دارد. بـــه همیـــن علـــت، تشـــخیص 
ـــی  ـــرات بالین ـــاس تظاه ـــولًا براس ـــمومیت معم مس
و زمـــان شـــروع آن‌هـــا )latency(، همـــراه بـــا 
ـــار،  ـــق از بیم ـــال )history( دقی ـــرح ح ـــن ش گرفت
ـــن  ـــر، تعیی ـــناس متبح ـــارچ ش ـــن از ق ـــک گرفت کم
نـــوع قـــارچ مصـــرف شـــده و روش تهیـــه یـــا 

آماده‌ســـازی قـــارچ بـــرای خـــوردن اســـت.
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