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 سینوزیت چیست؟
 انواع سینوزیت

 چه کسانی به سینوزیت مبتلا می‌شوند؟
 علایم سینوزیت

سینوزیت چیست؟
ــورم بافــت پوشــاننده  ــا ت ســینوزیت التهــاب ی
ــازند  ــوس می‌س ــینوس‌ها موک ــت. س ــینوس اس س
کــه داخــل بینــی را مرطــوب نگــه مــی‌دارد و بــه 
ــار،  ــر گــرد و غب ــه محافظــت در براب ــه خــود ب نوب

آلرژن‌هــا و آلاینده‌هــا کمــک می‌کنــد.
ــا  ــر از هــوا هســتند، ام ســینوس‌های ســالم پ

هنگامــی کــه مســدود شــوند و بــا مایــع پــر شــوند، 
باعــث  و  میکروب‌هــا می‌تواننــد رشــد کننــد 

ــد. ــت گردن عفون
انســداد  باعــث  می‌توانــد  کــه  شــرایطی 

از: عبارتنــد  شــود،  ســینوس 
 سرماخوردگی

 رینیــت آلرژیــک، کــه تــورم پوشــش داخلــی 
بینــی ناشــی از آلرژن‌هــا اســت.

ــه  ــی ب ــش بین ــک در پوش ــای کوچ  توده‌ه
ــام پولیــپ بینــی ن

ــی  ــره بین ــی کــه حف  انحــراف ســپتوم، زمان
کــج شــده اســت.

سینوزیت

ترجمه: دکتر گیتی حاجبی

گروه بالینی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
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سینوس چیست؟
ســینوس‌ها فضاهــای خالــی در جمجمــه 
هســتند. چهــار جفــت ســینوس و مجموعــاً هشــت 
ــت  ــار جف ــن چه ــه ای ــد، ک ــود دارن ــینوس وج س

ــد: ــرار دارن ــر ق ــای زی ــینوس در محل‌ه س
 بالای چشم‌ها
 بین چشم‌ها 
 پشت بینی 

 زیر چشم‌ها، پشت گونه‌ها
ســینوزیت حــاد بایــد در عــرض 10 روز بهتــر 
شــود، امــا می‌توانــد تــا 4 هفتــه ادامــه پیــدا کنــد.

انواع سینوزیت
سـینوزیت انـواع مختلفـی دارد. در بسـیاری از 
موارد، پزشـک نوع آن را بر اسـاس مـدت زمانی که 
علایـم وجـود دارند، تعییـن می‌کند. نوع سـینوزیت 
به علت نیز بسـتگی دارد. انواع سـینوزیت عبارتند از:

سینوزیت حاد
ســینوزیت حــاد معمــولًا در اثــر ســرماخوردگی 
یــک عفونــت ویروســی ایجــاد می‌شــود. طــی 10 
روز بهتــر می‌شــود، اگرچــه علایــم ممکــن اســت 

تــا 4 هفتــه باقــی بمانــد. علایــم عبارتنــد از:
ــی کــه تنفــس از  ــان بین ــا احتق  گرفتگــی ی

ــد. ــخت می‌کن ــی را س ــق بین طری
 مخــاط ضخیــم ســبز یــا زردی کــه از بینــی 
خــارج می‌شــود – آب‌ریــزش بینــی - یــا از پشــت 

گلــو کــه بــه آن ترشــح پشــت حلــق می‌گوینــد.
 درد، فشار، تورم و حساسیت در اطراف مجرای 
ــردد. ــر می‌گ ــدن بدت ــم ش ــگام خ ــه هن ــی ک بین

 همچنیــن ممکــن اســت بــا ســردرد، فشــار 
در گــوش، ســرفه و ســایر علایــم ناخوشــایند 

ــد. ــراه باش هم

سینوزیت مزمن
ســینوزیت مزمــن علایــم ناخوشــایندی همانند 
ســینوزیت حــاد بــه همــراه دارد. امــا خیلــی بیشــتر 
دوام مــی‌آورد. تــا زمانــی کــه حداقــل 3 مــاه 
ــن  ــم وجــود نداشــته باشــند، ســینوزیت مزم علای

تشــخیص داده نمی‌شــود.
علــت چیســت؟ علــت همیشــه روشــن نیســت. 
ــا را  ــر ابت ــه خط ــد ک ــود دارن ــادی وج ــوارد زی م

ــه: ــد، از جمل ــش می‌دهن افزای
ــک در  ــای کوچ ــا توده‌ه ــی، ی ــپ بین  پولی

ــی  ــل بین داخ
 انحــراف تیغــه بینــی، کــه در آن اســتخوان و 
غضروفــی کــه بینــی را تقســیم می‌کنــد، اغلــب به 
دلیــل آســیب، بــه یک طــرف فشــار داده می‌شــود.

 آلرژی
 عفونت‌های تنفسی مکرر

 بیماری‌هایــی کــه بــر سیســتم ایمنــی تأثیــر 
HIV می‌گذارنــد، ماننــد فیبــروز کیســتیک و

سینوزیت تحت حاد
ایـــن نـــوع ســـینوزیت بیـــن حـــاد و مزمـــن 
ــش از 4  ــینوزیت بیـ ــر سـ ــرد. اگـ ــرار می‌گیـ قـ
ــد،  ــول بکشـ ــه طـ ــر از 12 هفتـ ــه و کمتـ هفتـ
داده  تشـــخیص  حـــاد  تحـــت  ســـینوزیت 
می‌شـــود. علایـــم ممکـــن اســـت بـــه شـــدت 

ــد. ــاد نباشـ ــینوزیت حـ ــم سـ علایـ
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سینوزیت عود کننده 
دچــار  گاه  گــه  کــه  نیســت  غیرمعمــول 
ســینوزیت حــاد شــوید. بالاخــره، بــا ســرماخوردگی 
دســت بــه دســت می‌شــود، امــا در برخــی از افــراد، 
ــاره  ایــن بیمــاری همچنــان از بیــن مــی‌رود و دوب
ــتر  ــا بیش ــار ی ــار ب ــالی چه ــر س ــردد. اگ برمی‌گ
ــه ســینوزیت  ــه ســینوزیت حــاد مبتــا ‌شــوید، ب ب

ــده‌اید. ــا ش ــده مبت عودکنن
برخــی از عوامل خطر یکســان برای ســینوزیت 
ــه  ــراف تیغ ــی، انح ــپ بین ــل پولی ــن، از قبی مزم
ــا اطــراف  ــی و ســایر ناهنجاری‌هــای داخــل ی بین
ســینوس‌ها نیــز شــانس ابتــا بــه ســینوزیت عــود 
ــر به‌طــور منظــم  ــد. اگ ــده را افزایــش می‌دهن کنن
دود تنباکــو یــا ســایر محرک‌هــای موجــود در هــوا 
استنشــاق شــود، خطــر ابتــا بــه ســینوزیت عــود 
کننــده را ممکــن اســت افزایــش دهــد. ســینوزیت 
همچنیــن احتمــال ابتــا بــه عفونــت باکتریایــی را 
ــال  ــود احتم ــه خ ــه نوب ــه ب ــد ک ــش می‌ده افزای
می‌کنــد. بیشــتر  را  کننــده  عــود  ســینوزیت 

سینوزیت قارچی
قارچ‌هــا موجــودات زنــده‌ای هســتند کــه 
شــامل کپــک )mold(، ســفیدک )mildew( و 
قارچ‌هــا )mashrooms( هســتند. آن‌هــا در همــه 
انــدازه‌ای هســتند. قارچ‌هــای ریــز می‌تواننــد 
تنفــس شــوند و گاهــی موجــب عفونــت قارچــی در 
ســینوس‌ها شــوند. دو دســته اصلــی وجــود دارنــد:

ایـن  مهاجـم.  قارچـی  سـینوزیت   
عفونت‌هـای نـادر می‌توانند به چشـم، مغز و جاهای 
دیگـر سـرایت کننـد و می‌تواننـد کشـنده باشـند.

 ســینوزیت قارچــی غیــر تهاجمــی. ایــن 
عفونت‌هــا شــایع‌تر هســتند و فقــط بینــی و 
ــد. ــرار می‌دهن ــر ق ــت تأثی ــینوس را تح ــه س ناحی

ــه  ــی بـ ــینوزیت قارچـ ــوع سـ ــایع‌ترین نـ شـ
ـــل  ـــه دلی ـــک، ب ـــی آلرژی ـــینوزیت قارچ ـــام رینوس ن
واکنـــش آلرژیـــک بـــه قارچ‌هایـــی اســـت 
ــم آن  ــوند. علایـ ــاکن می‌شـ ــی سـ ــه در بینـ کـ
مشـــابه ســـایر اشـــکال ســـینوزیت اســـت، امـــا 
اگـــر سیســـتم ایمنـــی ضعیـــف باشـــد، علایـــم 

ــند: ــدید باشـ ــاوت و شـ ــد متفـ می‌تواننـ
 تغییــرات در رفتــار و عملکــرد مغــز )امــکان 

بــروز مشــکل در تفکــر واضــح(
 تغییــر رنگ پوســت، بســیار کم رنگ یا ســیاه 

 بی‌حسی در صورت 
 بیرون‌زدگی کره چشم، وضعیتی به نام پروپتوز

 تورم شدید در چشم‌ها و گونه‌ها
 تغییــرات در بینایــی، از جملــه از دســت دادن 

بینایــی و نابینایــی

سینوزیت آلرژیک
ســـایر  و  دود  گـــرده،  غبـــار،  و  گـــرد 
محرک‌هـــای محیطـــی کـــه تنفـــس می‌شـــوند 
ــم  ــوند. علایـ ــینوزیت شـ ــث سـ ــد باعـ می‌تواننـ
بیشـــتر شـــبیه علایـــم ســـایر انـــواع ســـینوزیت 
اســـت، امـــا ســـینوزیت آلرژیـــک می‌توانـــد 
ـــد:  ـــاد کن ـــرد ایج ـــه ف ـــر ب ـــت منحص ـــک علام ی
ــر  ــا تغییـ ــو. بـ ــم‌ها و گلـ ــی، چشـ ــارش بینـ خـ
میـــزان آلرژن‌هـــا در هـــوا در طـــول ســـال، 
علایـــم می‌تواننـــد بـــا فصل‌هـــا ظاهـــر شـــوند 

ــد. ــن برونـ و از بیـ
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پان سینوزیت
به‌طــور معمــول، عفونــت سینوســی روی چهــار 
جفــت ســینوس ســر تأثیــر نمی‌گــذارد. فقــط یــک 
ــا  ــد، ام ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ــورد را تح ــا دو م ی
ــه  ــد ب ــت می‌توانن ــار جف ــر چه ــات، ه ــی اوق گاه
یکبــاره آلــوده شــوند. کــه بــه پان‌ســینوزیت 

ــروف اســت. مع

سـینوزیت باکتریایی در مقابل سـینوزیت 
ویروسی

ــوع ســینوزیت عفونت‌هایــی هســتند  هــر دو ن
کــه علایــم مشــابهی دارنــد، امــا یکســان نیســتند 

ــوند. ــان می‌ش ــاوت درم و متف
بیشــتر  شــد،  ذکــر  کــه  همان‌طــور 
ســینوزیت‌ها بــه دلیــل ســرماخوردگی و یــک 
ــرای  ــی ب ــچ درمان ــروس ایجــاد می‌شــوند و هی وی
ــوض،  ــدارد. در ع ــود ن ــی وج ــت ویروس آن عفون
بایــد صبــر کــرد تــا از بیــن بــرود. علایــم معمــولًا 
ــو  ــه مح ــروع ب ــه ش ــک هفت ــا ی ــس از 5 روز ت پ

می‌کننــد. شــدن 
از سـوی دیگـر، عفونـت سینوسـی باکتریایـی 
بیشـتر - اغلـب یـک هفتـه تـا 10 روز - باقـی 
می‌مانـد. علایـم را می‌تـوان به همـان روش علایم 
سـینوزیت ویروسـی درمان کرد. متأسـفانه، عفونت 
باکتریایـی ممکـن اسـت پـس از 7 روز بدتر شـود، 
در ایـن هنـگام، باید به پزشـک مراجعه کـرد. برای 
از بیـن بـردن باکتری‌هـای عامـل عفونـت ممکـن 
آوری:  )یـاد  باشـد  نیـاز  آنتی‌بیوتیـک  بـه  اسـت 
از  ویروسـی  عفونت‌هـای  بـرای  آنتی‌بیوتیک‌هـا 

جملـه سـینوزیت ویروسـی بـه کار نمی‌رونـد(.

ایــن دو نــوع ســینوزیت اغلــب بــا هــم همــراه 
هســتند. ممکــن اســت بــا عفونــت ویروســی 
ــا یــک  ــا بیشــتر ب ــه ی ــد از یــک هفت شــروع و بع
ــت  ــرا عفون ــود، زی ــراه ش ــی هم ــت باکتریای عفون
ــدات  ــد تهدی ــاط نتوان ــود مخ ــث می‌ش ــه باع اولی

ــد. ــر کن ــا را فیلت ــه باکتری‌ه ــامتی از جمل س

سینوزیت در مقابل عفونت سینوسی
ایــن اصطلاحــات معمــولًا بــه جــای یکدیگــر 
اســتفاده می‌شــوند، امــا آن‌هــا بــه چیزهــای 
ــه  ــت ب ــب دس ــه اغل ــد ک ــاره دارن ــی اش مختلف
دســت هــم می‌دهنــد. ســینوزیت )گاهــی بــه نــام 
رینوســینوزیت( بــه التهــاب یــا تــورم ایجــاد شــده 
در ســینوس‌ها اشــاره دارد. عفونــت سینوســی 
کــه از هــر 10 بــار، 9 بــار توســط ویــروس ایجــاد 
ــا  ــت، ام ــورم اس ــت آن ت ــولًا عل ــردد، معم می‌گ
بــدون عفونــت، ســینوزیت داشــت.  می‌شــود 
ــد باعــث التهــاب  ــرژی می‌توان ــال، آل ــوان مث به‌عن

و تــورم در ســینوس‌ها شــود.

چه کســانی دچــار ســینوزیت می‌شــوند؟
حــدود 35 میلیــون آمریکایــی حداقــل یــک بار 
ــه ســینوزیت مبتــا می‌شــوند. اگرایــن  در ســال ب
عوامــل وجــود داشــته باشــند، ایــن احتمــال بیشــتر 

می‌گــردد:
 تورم داخل بینی مانند سرماخوردگی
 مجاری درناژ )تخلیه( مسدود شده 

ــاری را  ــه آن مج ــاختاری ک ــای س  تفاوت‌ه
ــد. ــک می‌کن باری
 پولیپ بینی
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ــه  ــی ک ــا داروهای ــی ی ــص سیســتم ایمن  نق
ــد. ــرکوب می‌نماین ــی را س ــتم ایمن سیس

بــرای کــودکان، مــواردی کــه می‌تواننــد 
باعــث ســینوزیت شــوند، عبارتنــد از:

 آلرژی
مهــد  در  کــودکان  ســایر  بیماری‌هــای   

ــه ــا مدرس ــودک ی ک
 پستانک

 نوشــیدن بطــری در وضعیــت دراز کشــیدن 
بــه پشــت 

 دود در محیط
مـــوارد اصلـــی کـــه احتمـــال ســـینوزیت را 
بـــرای بزرگســـالان بیشـــتر می‌کننـــد، عفونـــت 

و ســـیگار اســـت

علایم سینوزیت
ــا  ــه ی ــت 12 هفت ــن اس ــم ممک ــن علای ای

بیشــتر طــول بکشــند:
 احساس احتقان یا پری در صورت 

 انسداد بینی یا گرفتگی بینی
 چرک در حفره بینی

 تب
ــاژ  ــگ درن ــر رن ــا تغیی ــی ی ــزش بین  آب ری

ــق ــت حل پش
ــد  ــوی ب ــردرد، ب ــت س ــن اس ــن ممک همچنی
ــدان درد داشــته باشــد. ممکــن اســت  دهــان و دن

ــته باشــد. ــاد داش ــار احســاس خســتگی زی بیم
ــی  ــد علایم ــا می‌توانن ــیاری از وضعیت‌ه بس
هماننــد آن‌هــا ایجــاد کننــد. بــرای تشــخیص بایــد 

بــه پزشــک مراجعــه شــود. 

سردرد سینوزیت
باعــث ســردرد  هنگامــی کــه ســینوزیت 
می‌شــود، درد بــی وقفــه‌ای در اطــراف ناحیــه 
ــردد.  ــاس می‌گ ــده احس ــیب دی ــینوس‌های آس س
یعنــی، پشــت چشــم، در اســتخوان گونــه، پیشــانی 
یــا اطــراف پــل بینــی. اگــر ســر به‌طــور ناگهانــی 
ــا خــم شــود، درد ناشــی از ســردرد  حرکــت داده ی
بدتــر می‌گــردد. تغییــرات ناگهانــی دمــا نیــز 
می‌توانــد باعــث افزایــش درد شــود. علایــم دیگــر 

ــد از: عبارتن
 درد شدیدتر در صبح
 حساسیت در صورت 

نکتــه منفی: ایــن ســردرد احتمالًا تــا زمانی که 
عفونــت سینوســی برطــرف شــود، باقــی می‌مانــد.

سینوزیت چقدر طول می‌کشد؟
مزمــن،  ســینوزیت  تشــخیص  بــرای 
ــاه طــول  ــا 3 م ــه ی ــد حداقــل 12 هفت ــم بای علای
ــدت  ــم م بکشــند. متأســفانه، ممکــن اســت علای
ــات  ــی تحقیق ــند. برخ ــول بکش ــری ط طولانی‌ت
ــش از  ــد بی ــم می‌توانن ــه علای ــد ک ــان داده‌ان نش
یــک دهــه باقــی بماننــد. ممکــن اســت در طــول 
زمــان بهبــود یابنــد، امــا همیشــه به‌طــور کامــل از 

بیــن نمی‌رونــد.

آیا سینوزیت مسری است؟
خــود ســینوزیت نمی‌توانــد از فــردی بــه فــرد 
ــت.  ــری نیس ــن مس ــود، بنابرای ــل ش ــر منتق دیگ
ــا  ــن اســت. ب ــالًا همی ــینوزیت احتم ــت س ــا عل ام
ــر  ــه، بیشــتر ســینوزیت‌ها در اث ــن ک ــه ای توجــه ب
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ــاد  ــی ایج ــت ویروس ــک عفون ــرماخوردگی، ی س
می‌شــوند. ایــن ویــروس می‌توانــد از طریــق 
قطــرات تنفســی پخــش شــود، یعنــی چیــزی کــه 
هنگام عطســه و ســرفه از بینی و دهان شــخص - 
و حتــی هنــگام صحبــت کــردن- خــارج می‌شــود. 
ــی کــه  ــن، برخــی از عفونت‌هــای باکتریای همچنی
باعــث ســینوزیت می‌شــوند ) ماننــد اســترپتوکوک 
پنومونیــه کــه باعــث برخــی از اشــکال پنومونــی، 
مننژیــت و سپســیس می‌شــوند.( می‌تواننــد در 
ــا لمــس یــک شــیء  ــا ب حیــن تمــاس نزدیــک ی

ــوده گســترش یابنــد. آل

درمان سینوزیت
در حالــی کــه داروهــا می‌تواننــد کمــک کننــد، 
بســیاری از مــوارد ســینوزیت خــود به خــود و بدون 
ــر  ــد. اگ ــن می‌رون ــی از بی ــان داروی ــه درم هیچ‌گون
اغلــب بــه ایــن عارضــه مبتــا می‌شــوید، بســیاری 
ــز  ــا از آن نی ــد ت ــن رویکردهــا کمــک می‌کنن از ای

ــگیری کنید. پیش
ـــتگی دارد،  ـــددی بس ـــل متع ـــه عوام ـــان ب درم
ـــینوزیت  ـــث س ـــزی باع ـــه چی ـــه چ ـــه اینک از جمل
ـــرای  ـــت. ب ـــیده اس ـــول کش ـــدت ط ـــه م ـــده و چ ش
ـــی  ـــت باکتریای ـــی از عفون ـــینوزیت ناش ـــال، س مث
ممکـــن اســـت بـــه آنتی‌بیوتیـــک نیـــاز داشـــته 
ـــه  ـــر در نتیج ـــت. اگ ـــل نیس ـــه محتم ـــد، اگرچ باش
ـــخه  ـــدون نس ـــای ب ـــت، داروه ـــرماخوردگی اس س
ــای لازم  ــا چیز‌هـ ــت تنهـ ــن اسـ ــان ممکـ و زمـ
ـــته  ـــه داش ـــاه ادام ـــش از 3 م ـــر بی ـــا اگ ـــد، ام باش
باشـــد، یعنـــی مزمـــن باشـــد، درمـــان ممکـــن 

ـــود. ـــر ش ـــت پیچیده‌ت اس

داروی سینوزیت
 آنتی‌بیوتیک‌هـا. اگـر پزشـک تشـخیص 
عفونـت باکتریایی دهـد، ممکن اسـت آنتی‌بیوتیک 
معمـولًا  حـاد،  سـینوزیت  بـرای  کنـد.  تجویـز 
بـرای  می‌شـوند.  تجویـز  روز   10-14 مـدت  بـه 
سـینوزیت مزمـن، ممکـن اسـت طولانی‌تـر باشـد. 
باکتریایـی  بـه عفونت‌هـای  فقـط  آنتی‌بیوتیک‌هـا 
کمـک می‌کننـد. اگر سـینوزیت ناشـی از ویروس‌ها 

یـا مشـکلات دیگـر باشـد، کمکـی نمی‌کننـد.
 داروهـــای مســـکن. بســـیاری از افـــراد 
ــکن  ــای مسـ ــینوزیت از داروهـ ــه سـ ــا بـ مبتـ
ــا  ــن یـ ــد ایبوپروفـ ــخه )OTC( ماننـ ــدون نسـ بـ
اســـتامینوفن بـــرای کاهـــش ناراحتـــی اســـتفاده 
می‌کننـــد. دســـتورالعمل‌های روی برچســـب را 
ـــد و آن‌هـــا را بیـــش از 10 روز مصـــرف  ـــال کنی دنب
نکنیـــد. بـــرای انتخـــاب مناســـب بـــا پزشـــک 

مشـــورت شـــود. 
ــا  ــک. ب ــی بیوالکترونی ــتگاه سینوس  دس
ــرای  ــت( ب ــا )میکروکارن ــز جریان‌ه ــتفاده از ری اس
ــینوس‌ها کار  ــی در س ــته‌های عصب ــک رش تحری
می‌کنــد. بــدون نســخه بــه فــروش می‌رســد 
ــان  ــینوس، درد و احتق ــاب س ــش الته ــه کاه و ب

کمــک می‌کنــد.
ــزان  ــا می ــن داروه ــا. ای ــد احتقان‌ه  ض
می‌دهنــد.  کاهــش  را  ســینوس‌ها  در  مخــاط 
ــه شــکل  ــه شــکل اســپری بینــی و هــم ب هــم ب
قــرص در دســترس هســتند. اگــر بیــش از 3 
ــتفاده  ــی اس ــان بین ــد احتق ــپری‌های ض روز از اس
شــود، ممکــن اســت احتقــان را بیشــتر کنــد. 
دســتورالعمل‌های روی برچســب دنبــال گــردد.
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 داروهــای آلــرژی. بســیاری از مــوارد 
ســینوزیت بــه دلیــل حساســیت‌های کنتــرل 
ــات  ــام آزمایش ــت انج ــن اس ــت. ممک ــده اس نش
آلــرژی بــرای تشــخیص آلــرژی لازم باشــد 
ــد  ــا )مانن ــود، داروه ــام ش ــن کار انج ــر ای ــه اگ ک
آنتی‌هیســتامین‌ها( و اجتنــاب از محرک‌هــا بــه 
ــت  ــر دریاف ــه دیگ ــد. گزین ــک می‌کنن ــار کم بیم
درمــان  یــک  اســت،  آلــرژی  واکســن‌های 
ــج حساســیت نســبت  ــه تدری طولانی‌مــدت کــه ب
ــد،  ــک می‌کنن ــم را تحری ــه علای ــی ک ــه چیزهای ب

ــد. ــش می‌ده کاه
ــوارد، پزشــک  ــتروییدها. در برخــی م  اس
ــرای  ممکــن اســت اســتروییدهای استنشــاقی را ب
کاهــش تــورم در غشــاهای سینوســی تجویــز کند. 
بــرای موارد ســخت ســینوزیت مزمن، ممکن اســت 
لازم باشــد اســتروییدها از راه دهــان مصرف شــوند.

درمان‌های خانگی سینوزیت
در حالــی کــه داروهــا می‌تواننــد کمــک کننــد، 
ــدون  بســیاری از مــوارد ســینوزیت خودبه‌خــود و ب
ــر  ــد. اگ ــن می‌رون ــی از بی ــان داروی ــه درم هیچ‌گون
اغلــب بــه ایــن عارضــه دچــار می‌شــوید، بســیاری 
ــا از آن  ــد ت ــک می‌کنن ــا کم ــن رویکرده از همی

پیشــگیری کنیــد.
ــادی  ــان زی ــه زم ــی ک ــت. در اتاق‌های  رطوب
بخــور  دســتگاه  از  می‌گــردد،  ســپری  آن  در 
ــردن  ــز ک ــتورالعمل‌های تمی ــود. دس ــتفاده ش اس

ــردد. ــال گ ــم دنب منظ
ــوان دوش  ــود. می‌ت ــس ش ــار تنف  در بخ
گرفــت و در حمــام نشســت یــا بخــار یــک کاســه 

آب گــرم )امــا نــه خیلــی داغ( تنفــس کنیــد. بخــور 
گرفتگــی و تــورم مجــرای بینی را کاهــش می‌دهد.

 از پــد گــرم اســتفاده گــردد. یــک 
حولــه گــرم و مرطــوب روی صــورت قــرار گیــرد. 

می‌تــوان مقــداری از فشــار را کاهــش داد.
یــا  ســینوزیت.  بینــی  شستشــوی   
شستشــوی بینــی، یــک درمــان خانگــی اســت کــه 
ــم را  ــت علای ســینوس‌ها را شســته و به‌طــور موق
تســکین می‌دهــد. یکــی از انــواع رایــج ایــن روش 
اســتفاده از neti pot اســت )ظرفــی شــبیه قوری(. 
ــا  ــد ب ــا بای ــان ســاده می‌باشــد، ام ــک درم ــن ی ای
دقــت انجــام شــود. در اینجــا بــه نحــوه عملکــرد 
آن اشــاره می‌گــردد. یــک محلــول نمکــی توســط 
ــا فشــار وارد  ــی ب ــیله در ســوراخ‌های بین ــن وس ای
ــوان  ــاده را می‌ت ــول آم ــه می‌شــود ـ محل ــا ریخت ی
از داروخانــه خریــد. ایــن محلــول مخــاط را رقیــق 

ــد. ــه می‌ده ــازه تخلی ــد و اج می‌کن
 شستشوی بینی برای همه بی‌خطر نیست. 

از این درمان استفاده نگردد، اگر بیمار:
 عفونت گوش دارد.

 در یک یا هر دو گوش خود فشار دارد.
 سوراخ بینی کاملًا مسدود شده است.

ــینوس‌ها  ــا س ــا ی ــی گوش‌ه ــت جراح  تح
ــه اســت. ــرار گرفت ق

مــی تــوان از یــک محلــول نمکــی خانگــی از 
ــا از آب  ــردد، ام ــتفاده گ ــک و آب اس ــوط نم مخل
لولــه کشــی اســتفاده نشــود، چــون می‌توانــد 
حــاوی مقادیــر کمــی میکــروب، آفت‌کش‌هــا 
ــیدن آن  ــه نوش ــد ک ــته باش ــواد ناخواس ــایر م و س
بی‌خطــر اســت امــا بــرای بینــی مناســب نیســت. 
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می‌توانــد موجــب عفونت‌هــای جــدی و حتــی 
ــای  ــه ج ــوان ب ــه می‌ت ــواردی ک کشــنده شــود. م

ــد از: ــرد، عبارتن ــتفاده ک آن اس
 آب مقطر

 آب با برچسب »استریل«
 آب بــه مــدت 3 تا 5 دقیقه جوشــیده، ســپس 
خنــک تــا ولــرم شــود و طــی 24 ســاعت اســتفاده 

گــردد )اگــر در بســته نگهــداری می‌شــود(.
 آب فیلتــر شــده )فقــط در صــورت اســتفاده از 

)NSF 58 یــا NSF 53 فیلتــری با برچســب
ــه  ــات ب ــاد. مایع ــات زی ــیدن مایع  نوش
رقیــق شــدن مخــاط کمــک و انســداد ســینوس‌ها 
را کاهــش می‌دهــد. مصــرف الــکل کاهــش یابــد، 

ــد. ــر می‌کن ــورم را بدت ــرا ت زی
عفونــت  کــه  هنگامــی  اســتراحت.   
ــر از  ــت ت ــد راح ــار بای ــود دارد، بیم ــی وج سینوس
حــد معمــول باشــد، بــه انــدازه کافــی بخوابــد و بــه 

ــد. ــودی ده ــت بهب ــود فرص ــدن خ ب

جراحی سینوزیت
اگـــر داروهـــای OTC و نســـخه‌ای علایـــم 
ـــن  ـــد، ممک ـــش نمی‌دهن ـــن را کاه ـــینوزیت مزم س
ـــد  ـــد. چن ـــاز باش ـــینوس نی ـــی س ـــه جراح ـــت ب اس
روش مختلـــف وجـــود دارد و هـــدف هـــر یـــک 
ـــه  ـــع از تخلی ـــه مان ـــت ک ـــزی اس ـــر چی ـــع ه رف
طبیعـــی مخـــاط می‌شـــود، چـــه اصـــاح یـــک 
ـــپتوم و  ـــراف س ـــد انح ـــاختاری مانن ـــاری س ناهنج
از بیـــن بـــردن توده‌هـــای خوش‌خیـــم، بـــه نـــام 
پولیـــپ، یـــا عفونت‌هـــای قارچـــی. جراحی‌هـــای 

ـــد از: ـــینوس عبارتن ـــف س مختل

 جراحـی آندوسـکوپی سـینوس. در ایـن 
روش، پزشـک یـک لولـه نـازک بـا دوربیـن و نـور 
در یـک انتهـای آن، وارد بینی می‌کند. این دسـتگاه 
کـه آندوسـکوپ نامیـده می‌شـود، به پزشـک اجازه 
می‌دهـد دقیقـاً محـل عمـل را ببینـد. سـپس جراح 
از ابزارهـای کوچکـی بـرای رفـع مشـکل اسـتفاده 
می‌کنـد - تراشـیدن بافـت یـا اسـتخوان، کنـدن 

عفونـت قارچـی یـا برداشـتن پولیپ.
ایـــن  جراحـــان  سپتوپلاســـتی.   
ســـپتوم  انحـــراف  اصـــاح  بـــرای  را  روش 
شـــامل  روش  ایـــن  می‌دهنـــد.  انجـــام 
 – برداشـــتن  احتمـــالًا  و   - شـــکل   تغییـــر 
ـــی  ـــا غضـــروف داخـــل بین ـــداری از اســـتخوان ی مق
اســـت. ایـــن روش را می‌تـــوان طـــی جراحـــی 

ـــام داد. ـــینوس انج ـــکوپی س آندوس
ـــون. پزشـــک یـــک  ـــا بال  سینوپلاســـتی ب
ـــر را  ـــام کاتت ـــه ن ـــاف ب ـــل انعط ـــازک و قاب ـــه ن لول
ـــینوس‌ها  ـــداد س ـــه انس ـــرده و آن را ب ـــی ک وارد بین
ــید،  ــا رسـ ــه آنجـ ــه بـ ــاند. هنگامـــی کـ می‌رسـ
جـــراح بالـــون کوچـــک انتهـــای کاتتـــر را بـــاد 
می‌کنـــد، ســـپس آن را خالـــی کـــرده و دوبـــاره 
بـــاد می‌کنـــد. ایـــن کار ســـینوس‌ها را بـــاز 
می‌کنـــد و بـــه آن‌هـــا اجـــازه تخلیـــه می‌دهـــد 

و جریـــان هـــوا را بهبـــود می‌بخشـــد.

درمان سینوزیت مزمن
بــرای کمــک بــه ســینوزیت مزمــن می‌تــوان 

کارهــای دیگــری انجــام داد:
و  بینــی  درد  می‌توانــد  گــرم  کمپــرس   

دهــد. کاهــش  را  ســینوس‌ها 
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 بــرای رقیــق نگــه داشــتن مخــاط، مایعــات 
فــراوان نوشــید.

 قطره‌هــای بینــی ســالین بــرای اســتفاده در 
ــه بی‌خطــر هســتند. خان

 قطره‌هــا یــا اســپری‌های ضــد احتقــان 
ــند. بیشــتر از  ــده باش ــد کمــک کنن OTC می‌توانن

ــد. ــه شــده، مصــرف نگردن حــد توصی

گزینه‌های دیگر
همچنیــن بایــد از هرگونــه محــرک مرتبــط بــا 

ســینوزیت خــودداری شــود.
ــت  ــن اس ــک ممک ــد، پزش ــرژی باش ــر آل اگ

یــک آنتی‌هیســتامین توصیــه کنــد.
اگــر عامــل آن قــارچ باشــد، داروی ضــد قــارچ 

ــود. ــز می‌ش تجوی
ــک  ــاص، پزش ــی خ ــص ایمن ــورت نق در ص
ممکــن اســت ایمونوگلوبولیــن تجویــز کنــد کــه به 
مبــارزه بــا چیزهایــی کــه بــدن بــه آن‌هــا واکنــش 

ــد. ــک کن ــد، کم ــان می‌ده نش
ــن  ــک ممک ــد، پزش ــر نش ــم بهت ــر علای اگ
ــد  ــا بفهم ــد ت ــت کن ــاتی را درخواس ــت آزمایش اس
چــرا هنــوز علایــم وجــود دارنــد. ایــن آزمایش‌هــا 

ــد: ــر باش ــوارد زی ــامل م ــد ش می‌توان
 یـک سـی تـی اسـکن یـا سـایر آزمون‌های 
تصویربـرداری. آزمون‌های تصویربـرداری تصاویری 

از داخـل بـدن را فراهـم می‌کنند.
ــینوس  ــل س ــی داخ ــرای بررس ــی ب  آزمایش
ــه  ــک لول ــک ی ــش، پزش ــن آزمای ــرای ای ــا. ب ه
نــازک بــا یــک دوربیــن در انتهــای آن، بــه داخــل 

ــتد. ــینوس‌ها می‌فرس ــمت س ــه س ــی و ب بین

چطور می‌توان از سینوزیت پیشگیری کرد؟
از  پیشــگیری  بــرای  مطمئنــی  راه  هیــچ 
ــدارد، امــا ایــن مــوارد ممکــن  ســینوزیت وجــود ن

اســت کمــک کننــد:
 سیگار نکشید و از دود دیگران دوری کنید.

 شســتن همیشــگی دســت‌ها، بــه خصــوص 
در فصــل ســرماخوردگی و آنفولانــزا ســعی شــود تا 

به‌صــورت دســت نخــورد.
بــه  می‌دانــد  کــه  چیزهایــی  از  بیمــار   
ــک  ــا پزش ــد. ب ــیت دارد، دوری کن ــا حساس آن‌ه
صحبــت شــود تــا ببینــد بــه داروهــای تجویــزی، 
واکســن‌های آلــرژی یــا ســایر اشــکال ایمونوتراپــی 

ــر. ــا خی ــاز دارد ی نی
اگـــر مشـــکلات ســـینوس مـــدام عـــود 
و  مزایـــا  مـــورد  در  پزشـــک  از  می‌کننـــد، 
ـــه  ـــردن و تخلی ـــز ک ـــرای تمی ـــی ب ـــب جراح معای

ســـینوس‌ها ســـوال شـــود.

اگـر سـینوزیت درمان نشـود، چـه اتفاقی 
می‌افتـد؟

ـــن  ـــن رفت ـــه از بی ـــروع ب ـــه ش ـــی ک ـــا زمان ت
ــوارد  ــود دارد. در مـ ــی وجـ ــد، درد و ناراحتـ نکنـ
نـــادر، ســـینوزیت درمـــان نشـــده می‌توانـــد 
ـــت  ـــا عفون ـــزی ی ـــه مغ ـــت، آبس ـــه مننژی ـــر ب منج
اســـتخوان شـــود. در مـــورد نگرانی‌هـــا بـــا 

پزشـــک صحبـــت گـــردد.

خلاصه
ــود  ــه خ ــود ب ــینوزیت خ ــع، س ــتر مواق در بیش
برطــرف می‌شــود. علایــم می‌تواننــد رنــج آور 
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باشــند، امــا می‌تــوان آن‌ها را بــا داروهــای OTC در 
دســترس مدیریــت کــرد، امــا اگــر علایــم برطــرف 

نشــدند یــا اگــر از بیــن رفتنــد و به‌طــور مکــرر عود 
کردنــد، در مــورد درمــان بــا پزشــک صحبت شــود.
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