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 Black )شــونیز،  ســیاه دانه  گیاه شناســی: 
بــا  اســت  گیاهــی   )seed، Black cumin

نــام علمــیNigella sativa از خانــواده آلالــه 
ــا  ــاله می باشــد ب ــک س ــی ی )رانونکولاســه(، گیاه
ــاقه و  ــای س ــتری در انته ــی- خاکس ــای آب گل ه
ــد.  ــانتی متر می رس ــا 60 س ــه 30 ت ــاه ب ــاع گی ارتف
میوه هــای آن به صــورت غــلاف دندانــه دار و حــاوی 
ــه طــول 1  ــز، ب دانه هایــی اســت کوچــک و متمای
ــه  ــی ک ــه وجه ــیاه رنگ و س ــر، س ــا 2 میلی مت ت

ــد. ــکیل می ده ــاه را تش ــی گی ــدام داروی ان
ــش  ــال پی ــیاه دانه از 3000 س ــه: س تاریخچ
از  تاریخــی  گزارش هــای  و  اســتفاده می شــده 
مصــرف ســنتی دارویــی آن بــه 2000 ســال قبــل 
ــروع  ــیا ش ــرب آس ــرف آن از غ ــردد. مص برمی گ

شــده و بــه سراســر اروپــا، آفریقــا و هنــد گســترش 
یافتــه اســت. ایــن دانه هــا در معبــد فرعــون مصــر 
ــت.  ــده اس ــت ش ــم یاف ــون« ه ــخ آم ــوت آن »ت

سیاه دانه

دکتر فراز مجاب

گروه فارماکوگنوزی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
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ــی  ــان داروی ــد گیاه ــد بودن ــم معتق ــان قدی مصری
ــد ســیاه دانه در زندگــی پــس از مــرگ نقــش  مانن
ــکورید  ــلاد، دیوس ــس از می ــرن اول پ ــد. در ق دارن
ــیاه دانه را  ــه س ــرد ک ــلام ک ــی، اع ــک یونان پزش
می تــوان در انــواع مشــکلات ماننــد ســردرد، 
ــرف  ــرم روده مص ــی و ک ــان بین ــدان درد، احتق دن
ــی از آن  ــلامی حاک ــول اس ــاور معم ــک ب ــرد. ی ک
اســت کــه ســیاه دانه شــفابخش همــه  بیماری هــا 
اســت و تنهــا نمی توانــد از پیــری یــا مــرگ 

ــد )1(. ــری کن جلوگی
در بررسـی گیاهـان مصرفـی در طـب سـنتی 
بـرای هیپرتانسـیون و  شـرق و جنـوب مراکـش، 
دیابت، سـیاه دانه به میزان وسـیعی پیدا شـده است.

ــا 38  ــن )36 ت ــیاه دانه دارای روغ ــیمی: س ش
ــام  ــه ن ــد، ســاپونین )ب ــن، آلکالویی درصــد(، پروتئی
ملانیــن( و اســانس )2/5- 0/4( اســت. روغــن آن 
ــاً از اســیدهای چــرب غیراشــباع )لینولئیــک  عمدت
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و اولئیــک( تشــکیل شــده اســت. ترکیــب اصلــی 
درصــد(   57 تــا   28( تیموکینــون  آن  اســانس 
اســت. 4 آلکالوییــد نیژلیســین، نیژلیدیــن )از گــروه 
ایندازول هــا( و نیژلیمیــن و نیژلیمیــن –N اکُســاید 
)از ایزوکینولین هــا( هــم جــدا شــده اند. ســایر 
ــک،  ــک، گلوتامی ــیدهای پالمیتی ــامل اس ــزا ش اج
آســکوربیک و اســتئاریک، آرژینیــن، متیونیــن، 
لیزیــن، گلیســین، لوســین و فیتوســترول هســتند. 
فیبــر خــام، کلســیم، آهــن، ســدیم و پتاســیم 
ــیاه دانه،  ــه ای س ــب تغذی ــد. ترکی ــود دارن ــم وج ه
درصــد   35 پروتئیــن،  درصــد   21 به صــورت 
کربوهیــدرات و 36 درصد چربی تعیین شــده اســت. 
ــون  ــون، تیموهیدروکین ــون، دی تیموکین تیموکین
هســتند. عمــده  موثــر  اجــزای  تیمــول  و 

مصارف و فارماکولوژی )1(
تنفسـی: حداقل دو مطالعه روی اثرات تنفسـی 
برونشـیت،  سـرفه،  حساسـیت،  بـرای  سـیاه دانه 
امفیزم، آسـم، سـرماخوردگی و احتقان تنفسـی، ادعا 
کـرده کـه مفید اسـت. در غلظت کم، مـاده نیژلون، 
آزادسـازی هیسـتأمین از سـلول های mast را مهار 
می کنـد. اسـانس گیـاه فعالیـت نوتروفیـل الاسـتاز 
انسـانی را به شـکل in vitro مهار کـرده و می تواند 
به عنـوان یک عامل آنتی الاسـتاز طبیعـی در درمان 
جراحت های ناشـی از بیمـاری انسـداد مزمن ریوی 

و امفیـزم درنظر گرفته شـود.
داده هــای حیوانــی: اســانس ســیاه دانه عــاری 
از تیموکینــون، به عنــوان محــرک تنفســی مرکــزی 

در خوکچــه هنــدی عمــل می کنــد.
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تجویــز  در  نیژلــون  انســانی:  داده هــای 
خوراکــی بــه بیمــاران آســمی، علایــم عمــده  آن ها 
را متوقــف می کنــد. در یــک مطالعــه  بالینــی، 
درمــان بــا اســانس ســیاه دانه در 152 بیمــار دچــار 
ــم  ــت و آس ــد رینی ــیتی مانن ــای حساس بیماری ه
برونشــی، IgE و شــمارش ائوزینوفیلــی را کاهــش 
ــنتز  ــده در بیوس ــم عم ــاز )آنزی ــی ژن و 5- لیپوکس
لوکوترین هــا( متوقــف کــرد. ایــن امــر از مصــرف 
ــان در  ــک درم ــوان کم ــاه به عن ــن گی ــانس ای اس

ــد. ــتیبانی می کن ــرایط پش ــن ش ای

 CCl4 ــی از ــدی ناش ــمومیت کب ــیاه دانه از مس س
حفاظــت می کند. در ســمیت ناشــی از جنتامیســین، 
درمــان بــا ســیاه دانه به صــورت وابســته بــه 
هیســتولوژیک  و  بیوشــیمیایی  القائــات  دوز 
پیــش  می بخشــد.  بهبــود  را  نفروتوکسیســیته 
زخــم  دچــار  رت  در  ســیاه دانه  بــا  درمانــی 
گوارشــی ناشــی از اتانــول، باعــث افزایــش ســطح 
گلوتاتیــون، مقــدار موســین و اســیدیته آزاد در 
ــا کنتــرل می گــردد. پــس، یــک فایــده   مقایســه ب
بالقــوه  ســیاه دانه کاهــش مســمومیت از داروهــای 
ضدســرطان یــا از عوامــل عفونــی یــا محیطــی بــه 
خاطــر خــواص اثــر آنتی اکســیدانی اش اســت.

ــد انترلوکیــن  ــی: ســیاه دانه تولی سیســتم ایمن
 alter in ــا را ــش داده و ماکروفاژه انســانی را افزای
vivo، یعنــی پاســخ ایمنــی افزایــش می یابــد. 

ــد  ــنهاد می کنن ــته پیش ــای گذش ــات دهه ه مطالع
ــی  ــخ ایمن ــد پاس ــیاه دانه می توان ــرف س ــه مص ک
ــان  ــراد درم در انســان را افزایــش دهــد. عمــده  اف
ــه،  ــدت 4 هفت ــه م ــیاه دانه ب ــن س ــا روغ ــده ب ش
Tســلول های  نســبت  در  افزایــش  درصــد   53
CD4 بــه CD6 و 30 درصــد افزایــش در عملکــرد 

ــد. ــان داده ان ــی نش ــلول های طبیع س
علیرغــم ایــن اثــر افزایشــی روی پاســخ ایمنی 
اجــزای ســیاه دانه   ،T بــا واســطه  ســلول های
گرایــش بــه تنظیــم ایمنــی بــا واســطه  ســلول های 
ــا  ــان ب ــه، درم ــک مطالع ــد. در ی ــان داده ان B نش
ــد  ــری در تولی ــش دو براب ــیاه دانه، کاه ــن س روغ
ــدی  ــیون تیفویی ــه واکسیناس ــخ ب ــن در پاس پادت
ــن،  ــر ای ــا ب ــود. بن ــا نم ــرل الق ــا کنت در مقایســه ب
ــی ســلولی  ــالًا ســیاه دانه ممکــن اســت ایمن احتم

آنتــی اکســیدان: نشــان داده شــده کــه روغــن 
ــدی  ــیون لیپی ــون، پراکسیداس ــیاه دانه و تیموکین س
را مهــار می کننــد. بــه عــلاوه، خــواص غربالگــری 
رادیــکال آزاد ترکیبــات جداشــده از ســیاه دانه هــم 
نشــان داده شــده اســت. ظاهــراً ترکیبــات روغــن 
به طــور هــم افــزا عمــل می کننــد. بنابرایــن، 
ــک، از  ــات فارماکولوژی ــه در مطالع ــت ک ــم اس مه

روغــن تــام یــا عصــاره کامــل اســتفاده شــود.
آنتی اکســیدانی  اثــر  حیوانــی:  داده هــای 
ســمیت  مدل هــای  از  اســتفاده  بــا  ســیاه دانه 
ــت.  ــده اس ــش ش ــه آزمای ــد و کلی ــی، کب گوارش
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را افزایــش دهــد، ولــی ایمنــی هومــورال را متوقــف 
نمایــد. بنابرایــن، مطالعــات بیشــتر بــرای اطمینــان 

ــه لازم اســت. ــن فرضی از ای
ســرطان: مطالعــات in vitro و in vivo نشــان 
ــیاه دانه  ــر س ــزای مؤث ــانس و اج ــه اس ــد ک داده ان
ــون در  ــد. تیموکین ــال می کنن ــور اعم ــر آنتی توم اث
مــوش به صــورت in vivo و در هپاتوســیت های 
رت، علیــه هپاتوتوکسیســیته القایــی، اثــر حفاظتــی 
ــرات  ــه تغیی ــیاه دانه علی ــاوی س ــی ح دارد. مخلوط
کارســینوژنیک بــا واســطه دی اتیــل نیتروزامیــن در 
کبــد رت اثــر حفاظتــی داشــت. ترکیــب تیموکینون 
و آلفــا- هدریــن، بــه خوبــی اثــرات سیتوتوکســیک 

در رده هــای ســلولی انســانی نشــان داده انــد.
داده هــای حیوانــی: ســیاه دانه تومورهــای 
کاربــرد  را مهــار می کنــد.  در مــوش  معــدی 
موضعــی ســیاه دانه و زعفــران تشــکیل پاپیلومــا در 
مــوش را کاهــش می دهــد و بــه تأخیــر می انــدازد.

داده های انســانی: هیــچ داده  بالینــی در ارتباط 
بــا اســتفاده از ســیاه دانه در ســرطان وجــود نــدارد.

ــد از  ــات جدی ــکن: مطالع ــاب و مس ضدالته
ضمــاد  به صــورت  ســیاه دانه  ســنتی  مصــرف 
ــی  ــلالات التهاب ــرای اخت ــده، ب ــه ش ــای ل دانه ه
حالت هــای  و  ســردرد  روماتیســم،  ماننــد 
ــک  ــت. ی ــرده اس ــت ک ــخص حمای ــتی مش پوس
و  آنتی اکســیدان  اثــر  آن  از  روغنــی  فــرآورده  
ــرف  ــن از مص ــان داد و ای ــدی نش آنتی ایکوزانویی
ــد.  ــت می کن ــی حمای ــر ضدالتهاب ــرای اث ــا ب دانه ه
ــان  ــوه ترومبوکس ــر بالق ــک مهارگ ــون ی تیموکین
ــب  ــه ترتی ــار ب ــق مه ــن B2 از طری B2 و لوکوتری

ــت. ــاز اس ــی ژن ــیژناز و لیپوکس سیکلواکس

ــا  ــوش ب ــش در م ــی: پژوه ــای حیوان داده ه
ــر  ــا، منج ــف آنالژزی ــای مختل ــتفاده از مدل ه اس
بــه ایــن شــده کــه اســانس ســیاه دانه اثــر 
ــت  ــل اس ــلاوه، محتم ــه ع ــوی دارد. ب ــددرد ق ض
در  ســیاه دانه  فنل هــای  پلــی  خصوصــاً  کــه 
ــند. در  ــد باش ــی مفی ــأ التهاب ــا منش تســکین درد ب
ــت  ــون روی کولی ــر تیموکین ــری، اث ــه دیگ مطالع
القایــی بــا اســید اســتیک در رت نشــان داده شــده 
کــه پیــش درمانــی بــه مــدت ســه روز منجــر بــه 
حفاظــت کامــل علیــه کولیــت بــا یــک اثــر قابــل 
مقایســه بــا سولفاســالازین شــده اســت. مشــاهدات 
ــددردی  ــی و ض ــر ضدالتهاب ــورد اث ــی در م طولان
ــی  ــز موضع ــود دارد: تجوی ــیاه دانه وج ــانس س اس
و سیســتمیک اســانس ســیاه دانه منتــج بــه اثــرات 
ــده  ــوش ش ــی در م ــددردی و ضدالتهاب ــوی ض ق
اســت. در یــک مطالعــه  دیگــر در رت بــا آرتریــت 
القــا شــده، تیموکینــون نشــانگرهای آرتریــت 
را هــم به صــورت بالینــی و هــم رادیولوژیــک 

ــود. ــف نم متوق
داده هــای انســانی: هیــچ داده  بالینــی در 
ارتبــاط بــا اســتفاده از ســیاه دانه بــرای حالت هــای 

ــدارد. ــود ن ــی و درد وج التهاب
ضددیابــت: در یــک بررســی اخیــر از گیاهــان 
مصرفــی در طــب ســنتی جنــوب شــرق مراکــش 
ــیاه دانه  ــت، س ــیون و دیاب ــان هیپرتانس ــرای درم ب
ــران  ــط درمانگ ــه توس ــود ک ــوردی ب ــترین م بیش

ــد. ــتفاده می ش ــایرین، اس ــاه و س گی
دیابتـی  داده هـای حیوانـی: درمـان رت هـای 
شـده با استرپتوزوتوسـین با سـیاه دانه باعث کاهش 
گلوکـز افزایشـی سـرمی و افزایش غلظت انسـولین 
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سـرم و بازتولیـد جزیـی یا تکثیـر سـلول های بتای 
پانکـراس ناشـی از افزایش ترشـح انسـولین گردید. 
در مطالعـه  دیگـری، درمـان رت هـای دیابتـی بـا 
ایمونوراکتیـو  بتـای  سـلول های  سـطح  سـیاه دانه، 
انسـولینی را افزایـش داد، یعنـی سـیاه دانه ممکـن 
اسـت به عنـوان یـک درمان بی خطـر و مؤثـر برای 

دیابت اسـتفاده شـود )1(.
داده هــای انســانی: یــک مطالعــه کارآزمایــی 
بالینــی کنتــرل دار دو ســوکور تصادفــی اثــر عصاره 
روغنــی ســیاه دانه بــر غلظــت لپتیــن و آدیپونکتیــن 
ســرم در بیمــاران مبتــلا بــه دیابــت نوع 2 بررســی 
کــرده اســت. در ایــن مطالعــه کارآزمایــی بالینــی, 
ــا  چهــل و ســه بیمــار مبتــلا بــه دیابــت نــوع 2 ب
ــه دو  ــی ب ــور تصادف ــال به ط ــا 55 س ــن 30 ت س
گــروه مداخلــه )23 نفــر( و گــروه کنتــرل )20 نفــر( 
ــه 2 کپســول  ــه روزان تقســیم شــدند. گــروه مداخل
)500 میلی گــرم عصــاره روغنــی ســیاه دانه( و 
گــروه کنتــرل روزانــه دو کپســول )500 میلی گــرم 
ــد.  ــرف کردن ــه مص ــدت 8 هفت ــه م ــا( را ب دارونم
غلظــت لپتیــن و آدیپونکتیــن در ابتــدای مطالعــه و 
پــس از 8 هفتــه اندازه گیــری شــد. عصــاره روغنــی 
ــه  ــروه مداخل ــی داری در گ ــور معن ــیاه دانه به ط س
در مقایســه بــا گــروه کنتــرل کاهــش یافــت. هیــچ 
تغییــری در غلظــت آدیپونکتیــن پــس از مصــرف 
ــاهده  ــیاه دانه مش ــی س ــاره روغن ــا عص ــا ی دارونم
ــی  ــاره روغن ــه عص ــد ک ــر می رس ــه نظ ــد. ب نش
ســیاه دانه ســبب کاهــش غلظــت لپتیــن ســرم در 
بیمــاران مبتــلا بــه دیابــت نــوع 2 می شــود، ولــی 
ــر غلظــت آدیپونکتیــن ســرم  تاثیــر معنــی داری ب

بیمــاران مبتــلا بــه دیابــت نــوع 2 نــدارد )2(.

کاهنــده فشــار خــون: در یــک بررســی اخیــر 
از گیاهــان مصرفــی در طــب ســنتی جنــوب شــرق 
ــت،  ــیون و دیاب ــان هیپرتانس ــرای درم ــش ب مراک
ــط  ــه توس ــود ک ــوردی ب ــترین م ــیاه دانه بیش س

ــد. ــتفاده می ش ــایرین، اس ــاه و س ــران گی درمانگ
ــت  ــن اس ــیاه دانه ممک ــی: س ــای حیوان داده ه
فشــار خــون شــریانی در رت را کاهــش دهــد، ایــن 
ــار  ــده فش ــل کاهن ــک عام ــوان ی ــش به عن مصرف
خــون را پیشــنهاد می کنــد. تیموکینــون در حفاظت 
از رت علیــه هیپرتانســیون و آســیب کلیــوی ناشــی 
 ،)L-NAME( آرژینیــن متیــل اســتر-L-نیترو –N از
ــر اســت.  ــر آنتی اکســیدانی مؤث ــق اث شــاید از طری
ســیاه دانه افزایــش فشــار خــون سیســتولی ناشــی 
از L-NAME را در یــک رونــد وابســته بــه دوز 

ــد. ــش می ده کاه
بالینــی  داده ی  هیــچ  انســانی:  داده هــای 
بــرای  ســیاه دانه  از  اســتفاده  بــا  ارتبــاط  در 

نــدارد. وجــود  هیپرتانســیون 
ــور  ــیاه دانه به ط ــگل: س ــروب/ ضدان ضدمیک
ســنتی بــرای کونژنکتیویــت، آبســه، انــگل و ســایر 

ــود. ــتفاده می ش ــا اس عفونت ه
ــای  ــیاه دانه عفونت ه ــی: س ــای حیوان داده ه
ــد و  ــه کن می کن ــوش را ریش ــتافیلوکوکی در م اس
همچنیــن اثــرات ضدباکتــری ســایر گــرم مثبت هــا 
ــداری از  ــد، مق ــان می ده ــا را نش ــرم منفی ه و گ
ــم  ــر ه ــر اث ــای دیگ ــا آنتی بیوتیک ه ــر ب ــن اث ای

افزایــی دارنــد.
یــک عصــاره  آبــی از ســیاه دانه رشــد کاندیــدا 
آلبیکانــس تلقیــح شــده بــه مــوش را مهــار 
ــره اش  ــاده موث ــاه و م ــاره گی ــرد. In vitro، عص ک

7433	33



سیاهدانه

1617

)تیموکینــون( 8 درماتوفیــت جداشــده بالینــی و 
ــد. ــار کردن ــول را مه معم

درمــان بــا اســانس ســیاه دانه یــک اثــر 
ضدویــروس موثر علیــه عفونت ســیتومگالوویروس 

ــود. ــا نم ــوش را الق در م
اثــر  بــا  ارتبــاط  در  دیگــری  مطالعــات 
ــیاه دانه  ــانس س ــرم اس ــتوزومیاز و ضدک ضدشیس
علیــه نماتدهــا، سســتودها و کرم هــای نــواری 

ــد. ــود دارن وج
داده هــای انســانی: هیــچ داده  بالینــی در 
به عنــوان  ســیاه دانه  از  اســتفاده  بــا  ارتبــاط 

ضدمیکــروب یــا ضدانــگل وجــود نــدارد.
ــهیل  ــث تس ــیاه دانه باع ــه: س ــارف متفرق مص
در نفــخ و کولیــک می شــود، همچنیــن در اســهال، 
دیســانتری، یبوســت و هموروییــد مصرف می شــود.

در یــک تحقیــق اثــر تجویــز روغــن ســیاه دانه 
بــر ســطح لیپیدهــای خــون افــراد داوطلــب ســالم 
ــی دو  ــی تصادف ــی بالین ــه کارآزمای ــک مطالع در ی
ــب  ــر داوطل ــداد 70 نف ــد. تع ــی ش ــوکور بررس س
ــا  ــن 200 ت ــون بی ــا ســطح کلســترول خ ــالم ب س
ــی  ــور تصادف ــر به ط ــی لیت ــرم در دس 300 میلی گ
ــیم  ــا تقس ــیاه دانه و دارونم ــن س ــروه روغ در دو گ
شــدند. داوطلبــان گــروه روغــن ســیاه دانه و گــروه 
دارونمــا بعــد از ورود بــه مطالعــه بــه ترتیــب روزانــه 
ــر روغــن ســیاه دانه و دارونمــا  ــار 2/5 میلی لیت دو ب
بــه مــدت 8 هفتــه مصــرف نمودنــد. از داوطلبــان 
ــه و ســپس  ــه مطالع ــل از ورود ب هــر دو گــروه قب
 بعــد از 8 هفتــه آزمایش هــای خــون شــامل
  TG، cholesterol، HDL، LDL،ALT ، AST، BUN،
creatinine، FBS و HbA1C در حالــت ناشــتا 

انجــام شــد. نتایــج بــه دســت آمــده از گــروه روغن 
ــا  ــروه دارونم ــا گ ــه ب ــان مطالع ــیاه دانه در پای س
مقایســه و آنالیــز آمــاری انجــام شــد. نتایــج حاکــی 
از آن اســت کــه ســطح کلســترول تــام، کلســترول 
ــیاه دانه  ــن س ــروه روغ ــرید در گ LDL و تری گلیس

ــا  ــروه دارونم ــا گ ــه ب ــه در مقایس ــان مطالع در پای
کاهــش معنــی دار داشــت. بــه عــلاوه ســطح گلوکز 
ــروه  ــه در گ ــن گلیکوزیل ــتا و هموگلوبی ــون ناش خ
روغــن ســیاه دانه در پایــان مطالعــه در مقایســه بــا 
گــروه دارونمــا کاهــش معنــی دار داشــت. مصــرف 
خوراکــی روغــن ســیاه دانه در افــراد داوطلــب 
ــام،  ــترول ت ــطوح کلس ــش س ــب کاه ــالم موج س
کلســترول LDL، تری گلیســرید، گلوکــز خــون 
ناشــتا و هموگلوبیــن گلیکوزیلــه می شــود )3(.

تحریــک  زنــان،  بهداشــت  در  ســیاه دانه 
ــش  ــم نق ــیر ه ــان ش ــش جری ــی و افزای قاعدگ
ــه گــزارش کــرده کــه ســیاه دانه  دارد. یــک مطالع
در عضــلات صــاف رحــم رت بــا مهــار انفباضــات 
ــوه آنتی اکســی توســیک  ــر بالق ــه خــودی، اث خودب
عصــاره  مصــرف  بــا  دیگــری  گــزارش  دارد. 
ــا  ــارداری در رت 1 ت ــگیری از ب ــیاه دانه در پیش س

ــت. ــرده اس ــث ک ــی بح ــل از نزدیک 10 روز قب
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ــر  ــن تأثیـ ــدف تعییـ ــا هـ ــه بـ ــک مطالعـ یـ
علایـــم  شـــدت  بـــر  ســـیاه دانه  کپســـول 
ـــت.  ـــده اس ـــام ش ـــی انج ـــل از قاعدگ ـــندروم قب س
ــی  ــی تصادفـ ــی بالینـ ــش کارآزمایـ ــن پژوهـ ایـ
دوســـوکور روی 84 نفـــر از دانشـــجویان دارای 
علایـــم ســـندروم قبـــل از قاعدگـــی ســـاکن در 
ــگاه  ــه دانشـ ــجویی دخترانـ ــای دانشـ خوابگاه هـ
علـــوم پزشـــکی مشـــهد در ســـال 1396 انجـــام 
شـــد. افـــراد به صـــورت تصادفـــی بـــه دو گـــروه 
ـــه  ـــروه مداخل ـــرل تقســـیم شـــدند. گ ـــه و کنت مداخل
کپســـول خوراکـــی حـــاوی 500 میلی گـــرم 
ــا  ــول دارونمـ ــرل کپسـ ــروه کنتـ ــیاه دانه و گـ سـ
ســـه بـــار در روز از 7 روز قبـــل از شـــروع خونریـــزی 
ـــه  ـــی ب ـــزی قاعدگ ـــا 3 روز اول خونری ـــی ت قاعدگ
ـــزار  ـــد. اب مـــدت 2 ســـیکل قاعدگـــی دریافـــت کردن
ـــل  ـــای قب ـــم رخداده ـــرم تقوی ـــا ف ـــردآوری داده ه گ
ـــاه  ـــک و دو م ـــم ی ـــدت علای ـــود. ش ـــی ب از قاعدگ
ـــروه  ـــا گ ـــه و ب ـــل از مداخل ـــا قب ـــه ب ـــس از مداخل پ
ـــدت  ـــش ش ـــن پژوه ـــد. در ای ـــه ش ـــرل مقایس کنت
ـــد  ـــی بع ـــل از قاعدگ ـــندروم قب ـــم س ـــی علای کل
از مصـــرف کپســـول ســـیاه دانه در پایـــان مـــاه 

ـــی داری  ـــش معن ـــه کاه ـــروه مداخل اول و دوم در گ
ـــان  ـــج نش ـــرل داشـــت. نتای ـــروه کنت ـــه گ نســـبت ب
دانـــد کـــه کپســـول ســـیاه دانه شـــدت علایـــم 
ـــد.  ـــش می ده ـــی را کاه ـــل از قاعدگ ـــندروم قب س
ـــان  ـــتفاده از آن را در درم ـــوان اس ـــن رو، می ت از ای

ـــود )4(. ـــه نم ـــایع توصی ـــکل ش ـــن مش ای
مقــدار مصــرف: هیــچ داده  بالینــی بــرای 
ســیاه دانه کــه اســاس توصیــه  دوزبنــدی در انســان 

ــدارد. ــود ن باشــد، وج
بارداری/ شـیردهی: اطلاعاتی در مورد بی خطری 

و کارآیـی در بارداری و شـیردهی وجود ندارند.
تداخلات: مطلب دقیقی وجود ندارد.

واکنش هــای جانبــی: حداقــل دو گــزارش 
مــوردی از درماتیــت حساســیتی تماســی بــا مصرف 
ــد. عصــاره   ــی روغــن ســیاه دانه وجــود دارن موضع
ایــن دانه هــا و اجــزای آن بــا درجــه بســیار پایینی از 
ســمیت/ واکنش هــای جانبــی مشــخص می شــوند.

ــی در  ــیار کم ــات بس ــی: مطالع ــم شناس س
مــورد مســمومیت احتمالــی ســیاه دانه و اجــزای آن 
وجــود دارنــد، ســمیت عمــده ای گــزارش نشــده و 

بــه مطالعــات بیشــتری نیــاز اســت.
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