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59سال سی و دوم . شماره 5 . مــرداد400 رازي درپی 377 پی 

مقدمه
زیرعنوان بالا مطالبی از رازی 20 سال پیش در همین ماه ارایه می شود. گذشت 30 سال از انتشار 
اولین شــماره رازی، نامه اعمالمان را آن قدر قطور و ســنگین کرده است که بشود گاه که دلمان تنگ 
 آن روزها می شــود، به شماره سنگین و وزین صحافی شــده هر سال نگاهی بیاندازیم، تورقی بکنیم

صفحاتی چند از آن ها را بخوانیم و. . . حالمان خوب شود. آن قدر انرژی بگیریم که هم چون مدیرمسؤول 
محترم و سردبیر نازنین پا بر زمین محکم کنیم که: »به هر حال ما ادامه خواهیم داد«. این سر زدن ها 
به شــماره   های پیشین ایده ای را در ذهن نشاند که گزیده هایی از همان شماره و صفحات مشابه ماه 

انتشاراتی فعلی مان گزین کنیم و شما را نیز در این »دل شدگی«با خودمان شریک نماییم. 
خواننده   های قدیمی آن روزها برایشــان زنده می شود و تازه خواننده   های رازی هم پی می برند که 

بیست سال پیش رازی در مورد عرصه دارو در ایران و جهان چه نوشت. 
به هر حال، به جســتجوی زمان از دست رفته برآمدیم که با قدری اغراق و اغماض و با استعاره ای 

ادبی »بهشت گمشده« دست به قلم   های رازی بوده است، بهشت گمشد  ه ای که گفته اند: 
»بهشــت گمشده« همان گذشته ای اســت که برای همیشه از دست داده ایم ولی ما قطعاتی از آن 

گذشته را در جلد  های صحافی شده از تعرض زمانه مصون داشته ایم. 
* * *

مطالب این شماره گزیده ها به شرح زیر است: 
1 ـ فهرست مطالب در شماره مرداد ماه 1400 / به کوشش دکتر مجتبی سرکندی

2 ـ داروسازی در عراق / ترجمه: دکتر منصور نکویی نیا
3 ـ آشنایی با روش های جستجو در مدلاین )3( / ابراهیم سعادت جو

4 ـ از دیگران / دکتر ف - ر - شاد

گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی
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مقدمه
ــه می شــود. گذشــت 35 ســال از  ــاه ارای ــی از رازی 21 ســال پیــش در همیــن م ــالا مطالب ــوان ب زیرعن
انتشــار اولیــن شـــماره رازی، نامــه اعمالمــان را آن قــدر قطور و ســـنگین کرده اســت که بشــودگاه کــه دلمان 
تنــگ آن روزها می شـــود، به شــماره ســنگین و وزین صحافی شـــده هر ســال نگاهــی بیاندازیــم، تورقی بکنیم 
صفحاتــی چنــد از آن هــا را بخوانیــم و ... حالمــان خــوب شــود. آن قــدر انــرژی بگیریــم کــه هم چون مدیرمســئوول 
محتــرم و ســردبیر نازنیــن پــا بــر زمیــن محکم کنیــم کــه: »بــه هــر حــال مــا ادامــه خواهیــم داد«. این ســرزدن ها 
بــه شـــماره های پیشــین ایــده ای را در ذهــن نشــاند کــه گزیده هایــی از همــان شــماره و صفحــات مشــابه ماه 

انتشــاراتی فعلی مــان گزیــن کنیــم و شــما را نیــز در ایــن »دل شــدگی« بــا خودمــان شــریک نماییــم.
خواننده هایــی قدیمــی آن روزهــا برایشــان زنــده می شــود و تــازه  خواننده هــای رازی هــم پــی می برنــد 

کــه بیســت ســال پیــش رازی در مــورد عرصــه دارو در ایــران و جهــان چــه نوشــت
بــه هــر حــال، به جســـتجوی زمــان از دســت رفتــه برآمدیم که با قــدی اغــراق و اغمــاض و با اســتعاره ای 

ادبی »بهشــت گمشــده« دســت بــه قلم هــای رازی بوده اســت، بهشــت گمشــده ای کــه گفته اند: 
»بهشـــت گمشــده« همــان گذشــته ای اســت کــه بــرای همیشــه از دســت داده ایــم ولی مــا قطعاتی 

از آن گذشــته را در جلد  هــای صحافــی شــده از تعــرض زمانــه مصــون داشــته ایم.
***

-۲۰

گزیده های مطالب این شماره به شرح زیر هستند: 
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عنوان
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اندیشه عرفاني امام / دکتر سید محمد صدر

می
عل

داروها و اختلالات قلبي- عروقي )بازآموزی( / دکتر عباس پوستي

نظري بر فارماکوژنتیک سیر تحولات و چشم انداز / رضا نوري دلویي، زهرا حاج ابراهیمي

دناتونیوم بنزوات / دکتر مجتبي سرکندي

انفوویرتاید)فوزیون( سر دسته گروه تازه هاي داروهاي ضد ایدز / شیما حتم خاني، جواد ببري

پرسش و پاسخ علمي / دکتر مرتضی ثمینی

عی
ما

جت
ا

بررسي مقایسه اي مطالعات R&D در امریکا و اروپا / دکتر ایمان اسماعیل زاده

جهان داروسازي در سال 2002 "قسمت آخر"/ دکتر بهنام اسماعیلي

گــزارش مرکــز فارماکوویژیلانــس ایــران »دي مــاه 82« / دکتــر خیرالــه غلامــي، دکتــر الهــه کمالــي، 
دکتــر آیــدا زربخــش، دکتــر گلوریــا شــلویري

معرفي کتاب/ دکتر فریدون سیامک نژاد

بازآموزی )خودآموزی(

رازی و خوانندگان

سوالات چهارجوابي مربوط به بازآموزي

فرصت های شغلی

فهرست مقاله های خـرداد 1383
تهیه و تنظیم: دکتر مجتبی سرکندی
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ــه در  ــته ایم ک ــت را داش ــن فرص ــون ای تاکن
خــرداد مــاه هــر ســال کــه آن را مــاه امــام خمینــی 
نامیده ایــم بــه بعــدی از ابعــاد وجــودی ایــن بــزرگ 
ــاد زندگــی سیاســی،  ــوان ابع ــم و در حــد ت بپردازی
اجتماعــی و انقلابــی ایشــان را بررســی کنیــم 
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــم ب ــاری تصمی ــال ج در س
ــی امــام را مــورد تجزیــه و تحلیــل  اندیشــه عرفان
ــز ــان نی ــودی ایش ــد وج ــن بع ــا ای ــم ت ــرار دهی  ق

ناشناخته نماند.

ــی  ــام خمینـ ــی امـ ــوی و عرفانـ ــد معنـ بعـ
ـــان  ـــخصیتی ایش ـــد ش ـــن بع ـــن و والا تری مهم تری
ـــور آن  ـــی مح ـــی و خداشناس ـــه خداجوی ـــت ک اس
ـــی  ـــر زندگ ـــل سراس ـــن دلی ـــه همی ـــد و ب می باش
ـــه  ـــت ب ـــل و محب ـــد، توس ـــد، تعب ـــا زه ـــراه ب او هم
ـــی،  ـــاط، بی ریای ـــلاق، انضب ـــر، اخ ـــت پیامب ـــل بی اه
ـــد آفرینـــی و علاقـــه شـــدید  ـــا نفـــس، امی ـــارزه ب مب
ـــل  ـــا عام ـــن ویژگی ه ـــت. ای ـــوده اس ـــرآن ب ـــه ق ب
فنـــای کامـــل او در حـــق و حقیقـــت شـــد و از 
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او انســـانی عـــارف و معنـــوی ســـاخت کـــه 
ــدا  ــواده خـ ــوان خانـ ــردم به عنـ ــدا و مـ ــز خـ جـ
ــال،  ــن مقـ ــت. در ایـ ــر نداشـ ــه ای دیگـ دغدغـ
ـــه  ـــان پرداخت ـــف مختصـــری از عرف ـــه تعری ـــدا ب ابت
ـــام را  ـــی ام ـــه عرفان ـــای اندیش ـــپس ویژگی ه و س

ــرار می دهیـــم.  مـــورد بررســـی قـ
عرفــان نــام علمــی از علــوم الهــی اســت کــه 
ــات  ــماء و صف ــق و اس ــناخت ح ــوع آن ش موض
اوســت و راه و روشــی اســت کــه اهــل الله بــرای 

ــد )1(. ــاب کرده ان ــق انتخ ــایی ح شناس
همایــی  الدیــن  جــلال  بزرگــوار  اســتاد 
ــنهاد  ــی« را پیش ــان »بازشناس ــه عرف ــرای ترجم ب
عــارف،  کار  کــه  بودنــد  معتقــد  و  می کردنــد 
ــت  ــاکن نیس ــه س ــدا ب ــابقه و ابت ــایی بی س شناس
بلکــه انســان بــه حکــم فطــرت و نظــر بــه عهــدی 
کــه از ازل از بنــی آدم گرفتــه شــده، نیازمنــد نوعــی 
ــی  ــان تلاش ــت و عرف ــناخت اس ــادآوری و بازش ی
ــأوای  ــه م ــت ب ــرای بازگش ــوی ب ــی و معن روحان

پیــش از هبــوط می باشــد )1(.
آثــار عرفانــی امــام خمینــی گنجینــه گرانبهایی 
ــه  ــان نظــری ب ــام را در عرف ــه مشــی ام اســت ک
خوبــی شــرح می دهــد و بــه بیــان ناگفته هــا، 
ــوم الهــی از  ــب و حــل معضــلات عل ــح مطال تنقی
یــک طــرف و از ســوی دیگــر، بــه تحکیــم بنیــان 
ــای  ــای ره آورده ــر مبن ــیعی ب ــان ش اندیشــه عرف
معصــوم  امامــان  ولایــت  مصــدر  از  غیبــی 
می پــردازد و در نهایــت، ولایــت را جوهــر عرفــان 

ــد. ــل نمی دان ــدون آن کام ــت را ب و معرف

ـــیره  ـــث و س ـــطحی در احادی ـــه س ـــام مطالع ام
ـــد  ـــد و معتق ـــکار می دان ـــی آش ـــن را جهل معصومی
ـــوی  ـــه س ـــی ب ـــریعت راه ـــر ش ـــر ظاه ـــت اگ اس
ــت  ــا حقیقـ ــاید بـ ــالک نگشـ ــرای سـ ــن بـ باطـ
ـــا  ـــه ب ـــی ک ـــن طریقت ـــم چنی ـــت و ه ـــه اس بیگان
ـــه  ـــریعت ب ـــاده ش ـــود و در ج ـــاز نش ـــریعت آغ ش
ـــازد  ـــه ای می ت ـــد، در بیراه ـــه نده ـــود ادام ـــیر خ س
ـــد  ـــود نخواه ـــزل مقص ـــر من ـــه س ـــز ب ـــه هرگ ک
ـــر و  ـــت را ظاه ـــریعت و طریق ـــان ش ـــید. ایش رس
باطـــن حقیقتـــی می دانـــد کـــه پیونـــد حقیقـــی 
آن دو در مصـــدر ولایـــت ایجـــاد می شـــود و 
ـــی  ـــری و باطن ـــلوک ظاه ـــر س ـــا حص ـــرانجام ب س
ـــب را  ـــم غی ـــا عال ـــاط ب ـــا راه ارتب ـــت، تنه در ولای
ـــر گرامـــی  ـــه از پیامب ـــت و اطاعـــت خالصان در معرف

ــد )2(. ــن می شناسـ ــه معصومیـ و ائمـ
ــث،  ــل حدی ــای چه ــی در کتاب ه ــام خمین ام
ســر الصــلاة و مصباح الهدیــه بــا اســتفاده از 
ــی از  ــل بعض ــه ح ــن ب ــه معصومی ــث ائم احادی
معضــلات علــوم الهــی نظیــر معرفــت حــق تعالــی 
و ســیر تجلــی، علــم خــدا، مشــیت و اراده، قضــا و 
ــای  ــه و گره ه ــار و ... پرداخت ــر و و اختی ــدر، جب ق
ــه ای  ــه گون ــی را گشــوده اســت، ب علمــی گوناگون
ــه پاســخ گوی بســیاری از ســؤالات مطــروح در  ک

ــد. ــه می باش ــن زمین ای
ــت  ــام کیفی ــی ام ــان عمل ــم عرف ــی مه ویژگ
ســیر و ســلوک اســت، به طــوری کــه ایشــان 
نمــاز را مطمئن تریــن و اســتوارترین محمــل بــرای 
ســیر و ســلوک برگزیــده اســت تــا ســالک در هیــچ 
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مرحلــه ای شــریعت را از طریقــت جــدا ندانــد و در 
طــی مراحــل از خطــرات تخیــلات مصــون بمانــد.

عرفـــان امـــام عرفانـــی جامعـــه گـــرا و 
ــه در  ــن اندیشـ ــت و ایـ ــت اسـ ــف عزلـ مخالـ
مقابـــل تفکـــر تعـــداد زیـــادی از عرفـــای 
گذشـــته قـــرار دارد کـــه پانهـــادن عـــارف بـــه 
ـــن  ـــد. ای ـــت او می دانن ـــأن و منزل ـــا را دون ش دنی
ــه  ــت ترین عرصـ ــتند پسـ ــد هسـ ــروه معتقـ گـ
ــر  ــه عمـ ــانی کـ ــت و کسـ ــا اسـ ــود دنیـ وجـ
ــور  ــر امـ ــرف تدابیـ ــش را صـ ــای خویـ گرانبهـ
دنیـــوی می کننـــد. از نعمـــت عرفـــان حقیقـــی 
عـــارف  می گوینـــد  آن هـــا  بی بهره انـــد. 
ـــدارد  ـــر ن ـــی نظ ـــای فان ـــه دنی ـــچ گاه ب ـــی هی واقع
ـــق  ـــارغ از خل ـــان ف ـــر عرف ـــظ گوه ـــرای حف و ب
ـــه  ـــوت ب ـــی آورد و دع ـــت رو م ـــه عزل ـــه گوش ب
ــا را  ــد و دوری از دنیـ ــزوا می کنـ ــکوت و انـ سـ
بـــه همـــگان گوشـــزد می نمایـــد. ایـــن دســـته 
از عارفـــان بی تفاوتـــی در برابـــر ظلـــم و ســـتم 
ــه  ــه توجیـ ــی را این گونـ ــؤولیت اجتماعـ و مسـ
ـــت  ـــدا اس ـــت خ ـــم در دس ـــه اداره عال ـــد  ک می کنن
و هـــر چـــه او بخواهـــد واقـــع می شـــود و بـــا 
ایـــن اســـتدلال، کار بـــرای اصـــلاح جامعـــه را 
تلاشـــی بیهـــوده می داننـــد. اندیشـــه عرفانـــی 
ـــن  ـــه ای ـــت طلبان ـــه عزل ـــل اندیش ـــام در مقاب ام
ــت  ــد اسـ ــرار دارد و معتقـ ــا قـ ــته از عرفـ دسـ
ـــن  ـــی روش ـــت اله ـــور معرف ـــه از ن ـــه ای ک اندیش
ـــگان  ـــا هم ـــد ت ـــی کن ـــه را نوران ـــد جامع ـــد بای ش
از آن بهره منـــد شـــوند، زیـــرا دلـــی کـــه از 

ـــق را  ـــت خل ـــد، محب ـــال ش ـــدا مالام ـــت خ محب
ـــی  ـــه عرفان ـــن اندیش ـــود دارد. وی ای ـــا خ ـــز ب نی
ـــت  ـــن دریاف ـــه معصومی ـــی و ائم ـــر گرام را از پیامب
می کنـــد، عرفانـــی کـــه خلـــق را مظهـــر حـــق 
ــا را از چنـــگال ظلـــم و ســـتم  و نجـــات آن هـ

بزرگ تریـــن مســـؤولیت خـــود می دانـــد.
ـــه  ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــام ای ـــته ام ـــر برجس هن
ـــزوا  ـــازی در ان ـــی از خودس ـــرفت ناش ـــی و پیش پاک
ــس  ــد و پـ ــنده نمی کنـ ــش بسـ ــوت خویـ و خلـ
از طـــی ایـــن دوره وارد جامعـــه می شـــود و بـــا 
ـــن را  ـــه دی ـــود ک ـــی خ ـــه عرفان ـــتفاده از اندیش اس
تنهـــا راه نجـــات و رســـتگاری بشـــر می دانـــد، 
ــام  ــردازد. امـ ــردم می پـ ــور مـ ــلاح امـ ــه اصـ بـ
ـــه  ـــا و جامع ـــی وارد دنی ـــردان اله ـــر م ـــد دیگ مانن
می شـــود امـــا بـــه رذایـــل دنیایـــی آلـــوده 
ــود  ــام خـ ــگاه، کلام و پیـ ــا نـ ــردد. او بـ نمی گـ
ایـــران و جهـــان اســـلام را دگرگـــون می ســـازد 
ــد  ــا او را نمی گریزانـ ــا مشـــکلات و طوفان هـ امـ

و از نامردمی هـــا ملـــول نمی گـــردد.
ــط  ــه توسـ ــری کـ ــم دیگـ ــایل مهـ از مسـ
ـــن  ـــد بی ـــد، پیون ـــل گردی ـــی ح ـــام خمین ـــان ام عرف
ـــل  ـــا قب ـــرا ت ـــود، زی ـــریعت ب ـــکام ش ـــان و اح عرف
از آن تعـــدادی از فقهـــا سوءاســـتفاده بعضـــی از 
ـــان  ـــا عرف ـــرار داده و ب ـــلاک ق ـــا را م ـــارف نماه ع
مخالفـــت می کردنـــد و تعـــدادی از عرفـــا نیـــز 
ـــن و محـــدود نگـــر قلمـــداد کـــرده  فقهـــا را ظاهربی
و بـــه آن هـــا حملـــه می کردنـــد. امـــام خمینـــی 
ـــه  ـــزرگ و عارفـــی منحصـــر ب کـــه خـــود فقیهـــی ب
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ـــد  ـــر پیون ـــه یکدیگ ـــان را ب ـــه و عرف ـــود، فق ـــرد ب ف
ـــت،  ـــق، احـــکام شـــریعت را لطاف ـــن طری داد و از ای
ـــر  ـــان را از خط ـــید و عرف ـــق بخش ـــاس و عش احس
ســـوء اســـتفاده خانقاه نشـــین ها رهایـــی داد. 
ـــی  ـــا تعارض ـــه تنه ـــه ن ـــت ک ـــد اس ـــان معتق ایش
ـــن  ـــه بی ـــدارد، بلک ـــود ن ـــان وج ـــه و عرف ـــن فق بی
آن هـــا وحـــدت ماهـــوی موجـــود اســـت و بـــر 
ـــان  ـــان وصـــول و عرف ـــریعت نردب ـــا ش ـــن مبن همی

ـــت )2(. ـــول اس ـــد وص مقص
امـــام بـــر خـــلاف بعضـــی دیگـــر از عرفـــا 
ــع راه  ــا را مانـ ــردم و دنیـ ــه مـ ــه بـ ــه توجـ کـ
کـــه  اســـت  معتقـــد  می داننـــد،  ســـالک 
همـــه مخلوقـــات، آیـــات الهـــی هســـتند 
ــع  ــاب و مانـ ــث حجـ ــا باعـ ــه آن هـ ــه بـ توجـ
ــان  ــل ایشـ ــن دلیـ ــه همیـ ــود و بـ راه نمی شـ
خدمـــت بـــه خلـــق را کـــه از مظاهـــر خداونـــد 
ــد و  ــته می دانـ ــل شایسـ ــت، عمـ ــال اسـ متعـ
فرزنـــد خـــود را بـــه خدمـــت بـــه خلـــق و آن 
را خدمـــت بـــه حـــق می دانـــد. امـــام معتقـــد 
ـــی(  ـــت )خودبین ـــلوک انانی ـــع سیروس ـــت موان اس
ــازل  ــا در منـ ــبت دادن ره یافته هـ ــالک و نسـ سـ
سیروســـلوک بـــه خـــود و نـــه خـــدا می باشـــد. 
ـــه  ـــر اندیش ـــه جوه ـــب ب ـــی مطل ـــمت پایان در قس
عرفانـــی امـــام اشـــاره می کنیـــم کـــه شـــامل 
مظهرشناســـی  و  محضرشناســـی  عنصـــر  دو 
ـــی  ـــه وقت ـــت ک ـــد اس ـــه معتق ـــن اندیش ـــت. ای اس
عـــارف در اثـــر سیروســـلوک و ریاضـــت خـــود 
را بـــه محضـــر خداونـــد متعـــال رســـاند، همـــه 

ـــن  ـــد و در همی ـــر او می بین ـــم را محض ـــای عال ج
ـــر  ـــم محض ـــی دارد عال ـــار م ـــام اظه ـــوب ام چارچ
خـــدا اســـت. از جانـــب دیگـــر، وقتـــی عـــارف 
ــدا و  ــر خـ ــود را مظهـ ــود، خـ ــناس شـ مظهرشـ
ــل  ــن دلیـ ــه همیـ ــد و بـ ــوه ای از او می بینـ جلـ
روح شـــجاعت و حماســـه در او تبلـــور می یابـــد 
ــر  ــد و بـ ــدا در او راه نمی یابـ ــرس از غیرخـ و تـ
ـــرم  ـــول عم ـــد در ط ـــام می گوی ـــا ام ـــن مبن همی

از هیـــچ حادثـــه ای نترســـیده ام.
ایــن دو ویژگــی عرفانــی اســاس اندیشــه 
ــام اســت.  ــی ام ــی و نهضــت دین اصــلاح اجتماع
ایشــان بــا همیــن اندیشــه انقــلاب عظیــم 
اســلامی را در خطیرتریــن شــرایط رهبــری کــرد و 
تصمیمــات حکیمانــه ای در شــرایطی ســخت اتخاذ 
ــران  ــتان و همفک ــی دوس ــی تمام ــه گاه ــود ک نم
ایشــان بــا آن مخالــف بودنــد. اشــاره بــه بازگشــت 
امــام از پاریــس یــا مخالفــت بــا حکومــت نظامــی 
ــت  ــواردی اس ــتن آن از م ــرای شکس ــتور ب و دس
ــل ــوق قاب ــای ف ــه ویژگی ه ــه ب ــدون توج ــه ب  ک

تحلیل نیست.
تحلیــل همــه جانبــه و علمــی اندیشــه عرفانــی 
امــام نیــاز بــه فرصــت و منابــع گوناگــون دارد کــه 
ــت  ــد اس ــد و امی ــال نمی گنج ــن مق ــاً در ای طبیعت
علاقمنــدان موضــوع بــا دقــت کامــل و در شــرایط 

مناســب بــه آن بپردازنــد.
در پایــان و جهــت حســن ختــام مقالــه شــعری 
عرفانــی از اشــعار امــام را نقــل می کنــم تا شــمه ای 

از اندیشــه ایشــان در ایــن زمینــه ترســیم گردد.
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مرکز فارماکوویژیلانس ایـران از کلیه همکاران 
هرگونـه  وقـوع  صـورت  در  می نمایـد  درخواسـت 
عارضـه دارویـی مـورد یـا مـوارد مشـکوک را بـا 
تکمیـل فـرم زرد بـه این مرکـز گـزارش نمایند و یا 
بـا شـماره تلفـن 6404223 تماس حاصـل فرمایند.

طبـق اسـتانداردهای سـازمان جهانی بهداشـت، 

مناسـبی  گزارش دهـی  میـزان  از  کـه  کشـورهایی 
برخوردار هسـتند سـالانه بیش از 200 مـورد گزارش 
بـه ازای یـک میلیـون جمعیـت دریافـت می دارند. بر 
این اسـاس انتظـار می رود که در کشـور ما با جمعیت 
بیـش از 60 میلیـون سـالانه حداقـل 12000 مـورد 
گـزارش عارضه دارویـی به مرکز ADR ارسـال گردد

   توجه:
ــه  ــده ب ــت ش ــی دریاف ــوارض داروی ــز ADR از ع ــط مرک ــده توس ــه ش ــام ارای ــار و ارق 1- آم

هیچ وجــه نشــان دهنده میــزان وقــوع آن عــوارض در ســطح کشــور نیســت.
2- عــدم گــزارش برخــی عــوارض بــه مرکــز ADR بــه هیچ وجــه نشــان دهنــده عــدم وقــوع 

ــد. ــور نمی باش ــطح کش آن در س
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)گزارش هــای ارســالی بــه مرکــز ADR در 
ــم  ــن مه ــد( ای ــورد می باش ــال 1381، 1504 م س
جــز بــا عنایــت جامعــه محترم پزشــکی بــه اهمیت 

ــردد. ــر نمی گ ــس میس ــه فارماکوویژیلان مقول

 گــزارش عــوارض دریافــت شــده توســط 
مرکــز ADR ایــران در دی مــاه 1382 

در دی ماه سـال 1382 تعداد 136 مورد گزارش از 
نقاط مختلف کشـور به مرکز ثبت و بررسـی عوارض 
 ناخواسـته داروهـا ارسـال گردیـده اسـت )جـدول 1(. 
در میـان گزارشـات رسـیده بـه ایـن مرکز، بیشـترین 
 فراوانی مربوط به دسـته دارویی CNS )30/88 درصد( 
 Anti-infectives بـوده و پـس از آن دسـته دارویـی 
)19/12 درصد عوارض بیشـتری را به خود اختصاص 

داده است )جدول 2(.

از 42 مــورد عــوارض گــزارش شــده ناشــی از 
مصــرف داروهــای CNS )جــدول 3(، می تــوان 
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بــه عوارضــی نظیــر تهــوع، اســتفراغ، افــت فشــار 
ــرف داروی  ــی از مص ــس ناش ــی نف ــون و تنگ خ

ــود. ــادول اشــاره نم ترام
در دســته دارویــی Anti-infectives، داروی 
سفتریاکســون بــا ایجــاد عوارضــی نظیــر واکنــش 
آنافیلاکســی راش جلــدی و خــارش، تهــوع و 
ــن  ــدر ای ــرا، در ص ــه صف ــنگ کیس ــتفراغ و س اس

ــرار دارد. ــدول ق ج
جــدول )5( گزارش هــای دریافــت شــده را 
ــده  ــیب دی ــو آس ــا عض ــتم ی ــا سیس ــاط ب در ارتب
نشــان می دهــد کــه در میــان اختــلالات عمومــی 

بیشــترین فراوانــی را دارا می باشــد.
ــا  ــتم ها ی ــی سیس ــر فراوان ــدول )6( بیانگ ج
اعضــا آســیب دیــده بــدن می باشــد کــه بــه دنبــال 

مصــرف داروهــای عصبــی بــه مرکــز ADR ایــران 
ارســال گشــته اســت.

می شــود  ملاحظــه  کــه  همان گونــه 
ــترین  ــدول بیش ــن ج ــی در ای ــلالات گوارش اخت

بــه خــود اختصــاص داده انــد. را  فراوانــی 
در جـدول )7( فراوانـی سیسـتم هـا یـا اعضـا 
داروهـای  مصـرف  از  ناشـی  بـدن  دیـده  آسـیب 
آنتی بیوتیکـی کـه بـه مرکـز ADR ارسـال گشـته 
اسـت، مشـاهده می گـردد. همان گونه کـه ملاحظه 
می شـود اختلالات پوسـتی، در این جدول بیشترین 

فراوانـی را بـه خـود اختصـاص داده انـد.
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جـدول 5- مهم  تریـن عـوارض ارسـال شـده بـه مرکـز ADR ایـران در دی مـاه 1382 بر 
حسـب سیسـتم یا عضـو آسـیب دیـده در بدن

* از آنجایـی کـه در برخـی مـوارد، بیـش از یـک عارضـه دارویی در یک فرد بیمار مشـاهده شـده اسـت، تعـداد فراوانی کل 
مشـاهده شـده در ایـن جـدول بیـش از 136 مورد )تعـداد کل گزارش ها( رقم زده شـده اسـت.
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در میــان گزارش هــای رســیده در دی مــاه 
1382 ، 21/65 درصــد مــوارد گــزارش شــده، 
ــوارض  ــه ع ــت. از جمل ــوده اس ــدی ب ــدید و ج ش
ــا داروی  ــلا کســی ب شــدید و جــدی شــوک آنافی

سفتریاکســون، ایســت قلبــی بــا داروی ترامــادول، 
نکــروز ســمی پوســت منجــر بــه فــوت بــا داروی 
 لاموتریژین، تشــنج با واکســن ســرخک - سرخجه 
ــه  ــت ک ــر اس ــایان ذک ــرد. ش ــام ب ــوان ن را می ت
ــان عــوارض گــزارش شــده 5/22 درصــد از  در می

ــوده اســت. ــل پیشــگیری ب ــوارض قاب ع
بــه  مــاه دی  در  ارســالی  در گزارش هــای 
می شــود.  اشــاره  توجــه  قابــل  مــورد  یــک 
کودکــی پنــج ماهــه بــه علــت ابتــلای مکــرر بــه 
ــوی  ــن ری ــاری مزم ــی و بیم ــای تنفس عفونت ه
ــب آن  ــوده و متعاق ــتری ب ــتان بس در ICU بیمارس
دچــار رفلاکــس مــری - معــده شــده اســت. بــرای 
ــز  کــودک مذکــور سوسپانســیون ســیزاپراید تجوی
ــرف دارو،  ــاز مص ــس از آغ ــه پ ــردد. دو هفت می گ
ــار ایســت تنفســی شــده، در بررســی  ــودک دچ ک
نــوار قلــب بیمــار مشــخص می گــردد کــه فاصلــه 
QT افزایــش یافتــه .اســت خوشــبختانه، ایــن 

ــردد. ــا می گ ــات لازم احی ــا انجــام اقدام ــودک ب ک
ــروز عــوارض شــدید  ــه احتمــال ب ــا توجــه ب ب
ــی از  ــنده ناش ــی کش ــای بطن ــی آریتمی ه و گاه
مصــرف ســیزاپراید، مصــرف ایــن دارو در بیمــاران 
ــوع  ــی ممن ــلالات قلب ــه اخت ــه هرگون ــلا ب مبت
می باشــد. در صــورت بــروز ســنکوپ، افزایــش یــا 
بی نظمــی ضربــان قلــب مصــرف ســیزاپراید بایــد 

ــه قطــع گــردد. بلافاصل
از  ایــران گــزارش مشــابهی   ADR مرکــز 
عــوارض قلبــی ایــن دارو در کودکــی 2 ماهــه 
ــه  ــت نمــوده اســت. گزارشــات داوطلبان ــز دریاف نی

جدول 6- عوارض ناشی از مصرف داروهای عصبی 
ارسال شده به مرکز ADR ایران در دی ماه 1382 

برحسب سیستم یا عضو آسیب دیده در بدن
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عــوارض دارویــی )Spontaneous Reporting از 
ــن روش  ــای زرد، معمول تری ــال فرم ه ــق ارس طری
ــس در  ــه مراکــز فارماکوویژیلان ارســال گــزارش ب
ــن  ــر، ای ــال حاض ــد. در ح ــا می باش ــر دنی سراس
ــای  ــن روش ه ــی از موثرتری ــوان یک ــه عن روش ب
جمــع آوری اطلاعــات در زمینــه عــوارض دارویــی 
در بیــش از 60 کشــور عضــو WHO پذیرفته شــده 

ــی  اســت و حتــی کشــورهای دارای ســابقه طولان
ــان  ــم چن ــاله در بررســی ADR، ه ــی 40 س 30 ال
ــا اســتفاده  در تقویــت ایــن سیســتم می کوشــند. ب
ــه حــرف  ــوان از مشــاهدات کلی از ایــن روش می ت
ــت در سراســر کشــور  ــه فعالی پزشــکی مشــغول ب
ــی  ــزان واقع ــرآوردی از می ــه ب ــت و ب ــره جس به

ــت. شــیوع عــوارض دســت یاف
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