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۱- فهرست مقاله‌ها در شماره اردیبهشت ۱۳۸۳ / دکتر مجتبی سرکندی
۲- انحصار يا عدم انحصار در توزيع دارو / دكتر فريدون سيام‌كنژاد

3- از ديگران / انتخاب / ف.ر-راوي

59سال سی و دوم . شماره 5 . مــرداد400 رازي درپی 377 پی 

مقدمه
زیرعنوان بالا مطالبی از رازی 20 سال پیش در همین ماه ارایه می شود. گذشت 30 سال از انتشار 
اولین شــماره رازی، نامه اعمالمان را آن قدر قطور و ســنگین کرده است که بشود گاه که دلمان تنگ 
 آن روزها می شــود، به شماره سنگین و وزین صحافی شــده هر سال نگاهی بیاندازیم، تورقی بکنیم

صفحاتی چند از آن ها را بخوانیم و. . . حالمان خوب شود. آن قدر انرژی بگیریم که هم چون مدیرمسؤول 
محترم و سردبیر نازنین پا بر زمین محکم کنیم که: »به هر حال ما ادامه خواهیم داد«. این سر زدن ها 
به شــماره   های پیشین ایده ای را در ذهن نشاند که گزیده هایی از همان شماره و صفحات مشابه ماه 

انتشاراتی فعلی مان گزین کنیم و شما را نیز در این »دل شدگی«با خودمان شریک نماییم. 
خواننده   های قدیمی آن روزها برایشــان زنده می شود و تازه خواننده   های رازی هم پی می برند که 

بیست سال پیش رازی در مورد عرصه دارو در ایران و جهان چه نوشت. 
به هر حال، به جســتجوی زمان از دست رفته برآمدیم که با قدری اغراق و اغماض و با استعاره ای 

ادبی »بهشت گمشده« دست به قلم   های رازی بوده است، بهشت گمشد  ه ای که گفته اند: 
»بهشــت گمشده« همان گذشته ای اســت که برای همیشه از دست داده ایم ولی ما قطعاتی از آن 

گذشته را در جلد  های صحافی شده از تعرض زمانه مصون داشته ایم. 
* * *

مطالب این شماره گزیده ها به شرح زیر است: 
1 ـ فهرست مطالب در شماره مرداد ماه 1400 / به کوشش دکتر مجتبی سرکندی

2 ـ داروسازی در عراق / ترجمه: دکتر منصور نکویی نیا
3 ـ آشنایی با روش های جستجو در مدلاین )3( / ابراهیم سعادت جو

4 ـ از دیگران / دکتر ف - ر - شاد

گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی

33783

مقدمه
ــه می‌شــود. گذشــت ۳۵ ســال از  ــاه ارای ــی از رازی ۲۱ ســال پیــش در همیــن م ــالا مطالب ــوان ب زیرعن
انتشــار اولیــن شـــماره رازی، نامــه اعمالمــان را آن‌قــدر قطور و ســـنگین کرده اســت که بشــودگاه کــه دلمان 
تنــگ آن روزها می‌شـــود، به شــماره ســنگین و وزین صحافی شـــده هر ســال نگاهــی بیاندازیــم، تورقی بکنیم 
صفحاتــی چنــد از آن‌هــا را بخوانیــم و ... حالمــان خــوب شــود. آن‌قــدر انــرژی بگیریــم کــه هم‌چون مدیرمســئوول 
محتــرم و ســردبیر نازنیــن پــا بــر زمیــن محکم کنیــم کــه: »بــه هــر حــال مــا ادامــه خواهیــم داد«. این ســرزدن‌ها 
بــه شـــماره‌های پیشــین ایــده‌ای را در ذهــن نشــاند کــه گزیده‌هایــی از همــان شــماره و صفحــات مشــابه ماه 

انتشــاراتی فعلی‌مــان گزیــن کنیــم و شــما را نیــز در ایــن »دل‌شــدگی« بــا خودمــان شــریک نماییــم.
خواننده‌هایــی قدیمــی آن روزهــا برایشــان زنــده می‌شــود و تــازه‌ خواننده‌هــای رازی هــم پــی می‌برنــد 

کــه بیســت ســال پیــش رازی در مــورد عرصــه دارو در ایــران و جهــان چــه نوشــت
بــه هــر حــال، به جســـتجوی زمــان از دســت رفتــه برآمدیم که با قــدی اغــراق و اغمــاض و با اســتعاره‌ای 

ادبی »بهشــت گمشــده« دســت بــه قلم‌هــای رازی بوده اســت، بهشــت گمشــده‌ای کــه گفته‌اند: 
»بهشـــت گمشــده« همــان گذشــته‌ای اســت کــه بــرای همیشــه از دســت داده‌ایــم ولی مــا قطعاتی 

از آن گذشــته را در جلد‌‌هــای صحافــی شــده از تعــرض زمانــه مصــون داشــته‌ایم.
***
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عنوان

اله
مق

سر

انحصار يا عدم انحصار در توزيع دارو / دكتر فريدون سيامك نژاد

می
عل

درمان اعتياد سيگار و مضرات ناشي از آن از طريق مهار آنزيم CYP2A6  / دكتر شادي سرهرودي

داروهاي بدون نسخه / دكتر فرشاد روشن ضمير

داروهاي موثر در بروز اختلالات جنسي و عقيقي / دكتر عباس پوستي

تاريخچه صرع در طب سنتي ايران / فاطمه صفري،مريم زراعتي،دكتر سيد جواد مير نجفي زاده

عی
ما

جت
ا

گزارش كي مراسم / تنظيم از دكتر امير حسين جمشيدي

جهان داروسازي در سال 2002 "قسمت چهارم" / دكتر بهنام اسماعيلي

گــزارش مركــز فارماكوويژيلانــس ايــران "آذر مــاه 82"/ دكتــر خير الــه غلامي،دكتــر الهــه كمالي،دكتر 
نازنيــن درياباري،دكتــر گلوريا شــلويري

از ديگران / انتخاب- ف.ر-راوي

رازی و خوانندگان

سوالات چهارجوابي مربوط به بازآموزي

فرصت‌هاي شغلي، تقاضاي كار حرفه‌اي داروسازي و واگذاري داروخانه‌ها

فهرست مقاله‌های اردیبهشت ۱۳۸۳
تهیه و تنظیم: دکتر مجتبی سرکندی
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در شــرایط فعلــی الگــوی توزیــع دارو بــه 
ایــن نحــو اســت کــه تولیدکننــدگان داروی خــود 
از شــش  یکــی  بــه  انحصــاری  به‌صــورت  را 
توزیع‌کننــده عمــده دارو می‌فروشــند و آن‌هــا 
ــتان‌ها  ــا، بیمارس ــطح داروخانه‌ه ــن دارو را در س ای
و مراکــز درمانــی توزیــع می‌کننــد. در برخــی 
ــدگان داروی خــود را به‌طــور  ــوارد هــم تولیدکنن م
مســتقیم بــه معاونــت بهداشــتی وزارت بهداشــت، 
ــتفاده در  ــت اس ــکی )جه ــوزش پزش ــان و آم درم
مراکــز بهداشــتی( و یــا جهــت صــادرات بــه خــارج 

ــد. ــه می‌کنن ــور عرض کش

ــه  ــخ ب ــت پاس ــاش در جه ــر ت ــتار حاض نوش
ــر  ــرایطی اگ ــن ش ــه در چنی ــن ســؤال اســت ک ای
یــک تولیدکننــده دارو بخواهــد داروی خــود را 
ــد،  ــه کن ــده عرض ــه دو توزیع‌کنن ــع ب ــت توزی جه
ــد؟ ــش می‌آی ــروش پی ــد ف ــی در رون ــه تغییرات چ

قبــل از ورود بــه مطلــب بایــد جهــت شــناخت 
شــرایط فعلــی بــازار بــه چنــد نکتــه توجــه کــرد:

۱. طـی سـال‌های ۸۱ و ۸۲، تغییرات عمده‌ای 
در زمینـه قیمـت دارو بـه عمـل آمـده کـه ایـن 

تغییـرات قیمـت ناشـی از عوامـل زیـر اسـت:
الف( تبدیل ارز یارانه‌ای به ارز رسمی و غیر یارانه‌ای
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ب( افزایــش هزینه‌هایــی چــون دســتمزد، 
ــی و  ــواد کمک ــتگاه‌ها، م ــات، دس ــرق، مالی آب، ب
بســته‌بندی ماننــد پوکــه آمپــول، cap شیشــه و ... 
ــک  ــل داروی ژنری ــی از تبدی ــرات ناش ج( تغیی

ــا ژنریــک - تجــاری ــه تجــاری ی ب
ــال  ــدت اعم ــن م ــت در ای ــش گف ــوارد پی م
ــر  ــر تغیی ــت دارو دیگ ــه قیم ــه در نتیج ــده، ک ش
عمــده‌ای نخواهــد داشــت بلکــه تغییــرات قیمــت 
بســیار جزیــی و حداکثــر ســالی یــک بــار در حــد 

ــود. ــد ب ــه‌ای خواه ــانات هزین نوس
فرآینــد  یــک  قیمــت  تعییــن  فرآینــد   .۲
ــود  ــورایی وج ــی ش ــری اداری اســت یعن تصمیم‌گی
دارد کــه قیمــت دارو به پیشــنهاد کارخانه‌هــای تولید 
ــت دارو و  ــن شــورا از معاون ــب ای ــا تصوی ــا ب دارو ام
درمــان تعییــن می‌گردنــد و مســتقل از ســطح تولیــد 
ــه عبــارت دیگــر، صنایــع دارویــی هــر  می‌باشــد. ب
چقــدر تولیــد کننــد فقــط در یــک قیمــت می‌تواننــد 
ــرای هــر دارو  ــد ب بفروشــند. قیمت‌گــذاری هــر چن
به‌طــور خــاص صــورت می‌گیــرد، امــا تفاوت‌هــای 
موجــود بیــن کارخانه‌هــای تولیــدی، خطــوط تولیــد، 
ــدی  ــای تولی ــابه و ظرفیت‌ه ــای مش ــواع داروه ان
کارخانه‌هــای مختلــف کــه لزومــاً منجــر بــه تفــاوت 
ــود و  ــه نمی‌ش ــر گرفت ــردد، در نظ ــا می‌گ هزینه‌ه
ــه  ــان و در نتیج ــه یکس ــابه هزین ــرای داروی مش ب

ــردد.  ــن می‌گ قیمــت یکســان تعیی
قیمت‌گــذاری، هزینه‌هــای  فعلــی  ۳. روش 
لازم بــرای بازاریابــی را مدنظــر قــرار نمی‌دهــد. ۴. 
در صنایــع دارویــی محدودیتی بــرای تولیدکنندگان 

ــن  ــدارد. در چنی ــود ن ــک دارو وج ــد ی ــت تولی جه
شــرایطی، تقاضــای بالنســبه ثابــت و رقابــت بیــن 
تولیدکننــدگان از جملــه عواملــی هســتند کــه 

ــوند. ــود می‌ش ــش س ــث کاه باع
۵. بــا توجــه بــه مــوارد مذکــور در فــوق، 
منحنــی تقاضــای بــازار کــه یک تولیــد کننــده دارو 
بــا آن روبــه رو اســت نــه فقــط بــه رفتــار مصــرف 
ــدگان  ــه تولیدکنن ــار بقی ــه رفت ــه ب ــدگان بلک کنن

ــتگی دارد. بس
ــه غیــر از چنــد  ــازار، ب ۶. در شــرایط کنونــی ب
ــا ۵  داروی بســیار خــاص کــه تعــداد آن‌هــا از ۴ ت
ــن  ــی‌داری بی ــاف معن ــی‌رود، اخت ــر نم ــم فرات قل
ــه متفــاوت وجــود  مصــرف یــک دارو از دو کارخان
نــدارد و نــام کارخانــه بــرای خریــدار دارای اهمیــت 

چندانــی نیســت.
ــی  ــازار داروی ــی از ب ــا شــناخت تقریب ــون ب اکن
ایــران بــه بحــث در مــورد عوامــل گوناگــون ماننــد 
رفتــار داروخانــه، رفتــار دیگــر تولیدکننــدگان دارو و 
ــع دارو پرداختــه می‌شــود. ــی اقتصــادی توزی ارزیاب

1. تــا چنــدی پیــش عــدم اطمینــان داروخانه به 
وضعیــت توزیــع، نگرانــی از کمبودهــای مقطعــی و 
تــاش بــرای جذب نســخ بیشــتر باعث گردیــده بود 
تــا بســیاری از داروخانه‌هــا موجــودی انبــار خــود را 
بــدون ایــن کــه ســودی از آن ببرنــد، افزایــش دهند. 
در شــرایط فعلــی که نگرانــی از کمبودهــای مقطعی 
ــه  ــول، داروخان ــور معم ــت، به‌ط ــه اس ــن رفت از بی
حداقــل بــه میــزان مصــرف یــک دوره فــروش ) ۱۰ 
تــا ۱۵ روز( و یــا حداکثــر یــک مــاه خریــد می‌کنــد. 
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ــه  ــان ب چنانچــه دو شــرکت پخــش به‌طــور همزم
عرضــه داروی یــک تولیدکننــده بپردازنــد، مســؤول 
سفارشــات داروخانــه ایــن اطمینــان را پیــدا می‌کنــد 
کــه طــی همــان دوره ۱۰ تــا ۱۵ روزه، دو بــار 
ــح  ــن، ترجی ــردد. بنابرای ــال می‌گ ــش دارو ارس برای
ــد  ــا ح ــود را ت ــای خ ــودی انباره ــا موج ــد ت می‌ده
نیــاز افزایــش دهــد یــا ســرمایه خــود را بــدون ســود 
ــه  ــس همان‌گون ــد. پ ــرار نده ــد ق ــورت راک و به‌ص
کــه مشــاهده می‌گــردد افزایــش دفعــات مراجعــه به 
داروخانــه نــه تنهــا موجــب افزایــش فروش شــرکت 
پخــش نمی‌گــردد بلکــه منجــر بــه کاهــش فــروش 

آن می‌شــود. 
از طــرف دیگــر، در مــواردی که دارو اشــکال یا 
کســری داشــته باشــد، هــر دو پخــش از پذیرفتــن 
آن‌هــا ســرباز می‌زننــد و نیــاز بــه بررســی شــماره 
ســری ســاخت وجــود دارد یــا ایــن کــه دارو بایــد 
ــد.  ــش باش ــر پخ ــاص ه ــب‌های خ دارای برچس
مجموعــه ایــن عوامــل منجــر بــه طولانــی شــدن 
رونــد بازگشــت دارو، نارضایتــی مشــتری و کاهــش 

ــردد. ــد می‌گ خری
مؤسســات  بزرگ‌تریــن  از  یکــی   IMS

جمــع‌آوری اطلاعــات در مــورد بــازار دارو در جهــان 
می‌باشــد و بســیاری از تولیدکننــدگان دارویــی 
ــاور  ــوان مش ــه به‌عن ــن مؤسس ــا از ای ــزرگ دنی ب
خــود در زمینــه افزایــش فــروش بهــره می‌جوینــد. 
صاحــب نظــران IMS اعتقــاد دارنــد کــه: »در بــازار 
رقابتــی، توزیع‌کننــدگان دارو بایــد همــواره در 
تــاش بــرای افزایــش فــروش محصــولات خــود 

باشــند. بــا ایــن حــال، افزایش تعــداد فروشــندگان، 
ــد تلاش‌هــای  ــن مشــکل نیســت و بای راه‌حــل ای
ــه داروی  ــر عرض ــروش را ب ــه ف ــتر در زمین بیش
ــان  ــی در زم ــده واقع ــرف کنن ــه مص ــح ب صحی

ــرد.«  ــز ک مقتضــی متمرک
داروهــای  خریــد  داروخانه‌هــا،  از  بســیار 
تخصصــی خــود را براســاس تعــداد نســخ ماهانــه 
تنظیــم می‌کننــد زیــرا اغلــب ایــن داروهــا گــران 
ــال  ــندگان و ارس ــداد فروش ــش تع ــتند و افزای هس
دارو باعــث می‌گــردد کــه ایــن داروهــا به‌صــورت 
هفتگــی یــا کمتــر درخواســت شــوند. در حقیقــت 
پزشــکان،  داروهــا  ایــن  کننــدگان  مصــرف 
متخصصــان و افــرادی هســتند کــه آن‌هــا را 
ــورد صاحــب نظــران  ــن م ــد. در ای نســخه می‌کنن
IMS اعتقــاد دارنــد کــه افزایــش فروش دارو ناشــی 

از تبلیغــات اســت و ایــن تبلیغــات بایــد بــه گونه‌ای 
باشــد کــه دارو همــواره در نظــر ایــن افــراد باشــد و 
در هــر مــورد لازم اســت کــه حداقــل زمــان بــرای 
ــا  ــت ت ــر گرف ــه پزشــک را در نظ ــادآوری دارو ب ی

ــد. ــش یاب ــازار دارو افزای ســهم ب
ــر دارو  ــدگان دیگ ــد کنن ــم، تولی ــور حت ۲. به‌ط
به‌صــورت منفعــل نظــاره گــر آن نخواهنــد بــود کــه 
ســهم بــازار خــود را از دســت دهنــد و از ایــن رو، بــا 
روش‌هایــی چــون تخفیــف نقــدی، جوایــز جنســی، 
اســتمهال جهــت پرداخــت هزینــه داروی خریــداری 
شــده و اســتفاده از همیــن روش )عرضه دارو شــده و 
توســط دو یــا چنــد توزیع‌کننــده( تــاش می‌نماینــد 
ــد،  ــظ نماین ــود را حف ــازار خ ــهم ب ــا س ــه تنه ــا ن ت
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بلکــه آن را افزایــش دهنــد کــه ایــن امــر منجــر بــه 
افزایــش هزینه‌هــای تولیــد کننــده اول و دو توزیــع 
کننــده می‌گــردد. البتــه، ایــن در صورتــی اســت کــه 
دیگــر شــرکت‌های توزیعــی به‌صــورت شــفاف 
عمــل کننــد و همــه چیــز را در فاکتورهــای صــادره 

ــد.  ــه نماین ــی ارای ــا به‌صــورت علن ــه داروخانه‌ه ب
ــه  ــون ب ــه تاکن ــی ک ــد برآوردهای ــر چن ۳. ه
ــتفاده از دو  ــه اس ــر آن اســت ک ــده بیانگ ــل آم عم
شــرکت توزیعــی که گســتره فــروش و توزیــع آن‌ها 
یکســان اســت باعــث افزایــش فــروش و مصــرف 
ــرض  ــه، ف ــن نکت ــم ای ــی علیرغ ــردد، ول نمی‌گ
کنیــد کــه ایــن روش بتوانــد افزایش ســهم بــازاری 
معــادل ۵ تــا ۱۰ درصــد بــرای تولیدکننــدگان 
ــرایط  ــن ش ــود آن در بهتری ــه س ــد ک ــته باش داش
معــادل ۱ تــا ۲ درصــد اســت، امــا هزینــه و بهــای 
آن چــه مقــدار خواهــد بــود؟ اولیــن هزینــه، هزینــه 
عملیاتــی شــرکت توزیــع کننــده دوم جهــت فروش 
ــت. از  ــور اس ــاط کش ــی نق ــه اقص ــال دارو ب و ارس
آنجایــی کــه هزینــه عملیاتــی یــک شــرکت پخش 
در بهتریــن شــرایط ۵ تــا ۶ درصــد اســت، بنابرایــن، 
هزینــه عملیاتــی دو شــرکت پخــش روی هــم ۱۰ 

ــردد. ــد می‌گ ــا ۱۲ درص ت
از طرفــی، بــرای مشــخص شــدن ایــن نکتــه 
ــدام  ــط ک ــه توس ــک کارخان ــاخت ی ــه داروی س ک
ــد  ــه شــده، بای ــه ارای ــه داروخان شــرکت توزیعــی ب
ــب  ــده برچس ــرکت‌های توزیع‌کنن ــک از ش ــر ی ه
خــاص خــود را روی بســته‌های دارو بچســباند کــه 
لازمــه ایــن کار بــاز کــردن کارتن‌هــا، شــرینگ‌ها 

ــی، بســته بنــدی مجــدد  و ... پــس از برچســب زن
آن‌هــا اســت و همان‌گونــه کــه مشــاهده می‌گــردد، 
بســته‌بندی  و  کــردن  بــاز  فعلــی  شــرایط  در 
ــودن،  ــر ب ــر و وقت‌گی ــه ب کارتن‌هــا علیرغــم هزین
امکان‌پذیــر اســت، امــا در مــورد شــرینگ‌ها و 
ــاً  ــن کار عم ــر، ای ــته‌بندی‌های دیگ ــی بس برخ
امــکان نــدارد و نیــاز بــه ســرمایه‌گذاری‌های 
ــن  ــه ای ــد. هزین ــه می‌باش ــن زمین ــت در ای هنگف
ــردد.  ــرآورد می‌گ ــروش ب ــد ف ــا ۴ درص روش ۳ ت
بنابرایــن، همان‌گونــه کــه مشــاهده می‌گــردد 
ــش  ــی جهــت افزای ــه اضاف ــا ۱۲ درصــد هزین ۸ ت
ــش  ــرکت‌های پخ ــه ش ــدی ب ــروش ۱۰ درص ف
تحمیــل می‌گــردد و بــه همیــن دلیــل چهــار 
شــرکت عمــده توزیعــی آمریــکا، علیرغــم گســتره 
ــع  ــتار توزی ــال ۲۰۰۳، خواس ــع در س ــاوت توزی متف

ــدند.  ــک دارو ش ــاری ی انحص
ــد در  ــده بای ــه تولیدکنن ــی ک ــه، هزینه‌های البت
ــرکت‌های  ــای ش ــردن فعالیت‌ه ــی ک ــت خنث جه
رقیــب متحمــل شــود، خــود حدیــث دیگــری دارد. 
بنابرایــن، همان‌گونــه کــه مشــاهده می‌گــردد، 
ــش  ــن روش، افزای ــت ای ــورت موفقی ــی در ص حت
ــن کار  ــام ای ــه انج ــت ک ــه‌ای اس ــه گون ــه ب هزین
از لحــاظ اقتصــادی مقــرون به‌صرفــه نبــوده و بــه 
ــع  ــرکت‌های توزی ــن ش ــده تری ــل عم ــن دلی همی
ــاری دارو  ــع انحص ــتار توزی ــکا خواس دارو در آمری
ــز  ــا نی ــه در اروپ ــی اســت ک ــن در حال شــده‌اند. ای

ــت. ــوم اس ــری مرس ــاری دارو ام ــع انحص توزی
دکتر فریدون سیامک نژاد
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   مقدمه
»مــوزه ملــی تاریــخ علــوم پزشــکی جمهــوری اســامی ایــران کــه در تابســتان ۱۳۸۰ افتتــاح 
شــد جلســاتی ادواری بــرای بزرگداشــت مفاخــر طــب ایــران برگــزار می‌کنــد. در آن جلســات عــاوه 
ــی و علمــی شــخصیت‌های ارزشــمند، دست‌نوشــته‌ها، اســناد،  ــل و ســجایای اخلاق ــر ذکــر فضای ب
احــکام و تصاویــر بــه جامانــده از ایشــان را در نمایشــگاهی در حاشــیه جلســه بــه نمایــش می‌گذارند«. 
جمــات فــوق برگرفتــه از مقدمــه آقــای دکتــر شــمس شــریعت تربقــان رئیــس مــوزه ملــی تاریــخ 
علــوم پزشــکی ج.ا.ا اســت کــه در صفحــه اول یادنامــه حکیــم دکتــر عبدالله خــان احمدیه، نگاشــته‌اند. 
جــزوه‌ای مختصــر و مفیــد کــه متاســفانه بــا شــمارگانی محــدود منتشــر شــده اســت و اگر لطــف برادر 
ارجمنــد جنــاب دکتــر محمــد مهــدی اصفهانــی نبــود، ســعادت مطالعــه ایــن کتابچــه نصیــب نگارنده 
نمی‌شــد. لطــف دوســت )کــه قــول همــکاری بــا ماهنامــه دارویــی رازی و نــگارش مقالاتــی در مــورد 
مفاخــر پزشــکی و داروســازی ایــران از ایشــان - جنــاب دکتــر اصفهانــی - نیــز گرفتــه شــد( و آشــنا 
شــدن بــا زندگــی و منــش حرفــه‌ای حکیــم احمدیــه کــه در »بــرج عقــرب ۱۳۰۲ از وزارت معــارف 
و اوقــاف و صنایــع مســتظرفه« به‌عنــوان معلــم تاریــخ طبیعــی مدرســه داروســازی دارالفنــون حکــم 
اســتخدامی خــود را بــا حقــوق ماهیانــه بیســت تومــان، دریافــت نمــود، بــه ایــن اشــتیاق دامــن زد کــه 
همــکاران ارجمنــد را در ایــن ســعادت شــریک گردانــم. از ایــن‌رو، صفحاتــی از ایــن کتابچــه شــامل: 
»زندگینامــه« بــه قلــم مرحــوم دکتر محمــود نجم آبــادی و نیــز مقاله همــکار بزرگوار و همــکار دیرین 
 رازی، آقــای دکتــر محســن ناصــری بــا عنــوان »اســتاد دکتــر احمدیــه و طــب ســنتی بالینــی ایــران« 

انتخاب شد که تقدیم حضورتان می‌شود. یادش ماندگار
»رازی«
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هفتـــاد و ســـه ســـال قبـــل در شـــهر آمـــل 
طفلـــی بـــه دنیـــا آمـــد کـــه پـــدر و مـــادرش 
نامـــش را عبـــدالله گذاردنـــد. ایـــن بنـــده خـــدا 
کـــه در حقیقـــت بایـــد بـــه راســـتی وی را نیـــز 
ـــل  ـــس از چه ـــت، پ ـــدا گف ـــق خ ـــرای خل ـــادم ب خ
ـــران  ـــردم ای ـــه م ـــت ب ـــت طباب ـــار ســـال خدم و چه
ـــی  ـــم خاک ـــن عال ـــرداد ۱۳۳۸ از ای ـــارم م روز چه
ــزاده  ــتافت و در امامـ ــی شـ ــان جاودانـ ــه جهـ بـ

ـــاد. ـــراب نه ـــر ت ـــر ب ـــدالله س عب
ـــتم و ذره‌ای  ـــه نیس ـــل مجامل ـــولًا اه ـــن اص م
ــه  ــه روم، بلکـ ــراق و مبالغـ ــدارم راه اغـ ــل نـ میـ
ــار همـــکاران را در جهـــان  ــا آثـ مایلـــم اثـــر یـ
ـــن  ـــک درس آیی ـــوان ی ـــورمان به‌عن ـــکی کش پزش
ـــاً  ـــوان و مخصوص ـــکاران ج ـــرای هم ـــکی ب پزش
ــا  دانشـــجویان دانشـــکده پزشـــکی بنویســـم تـ

ایـــن دســـته به‌خصـــوص بداننـــد کـــه: 
ـــر در  ـــه بش ـــی ک ـــرض و طول ـــم ع ـــی ک »زندگ
آن غوطـــه‌ور اســـت، پشـــیزی ارزش نـــدارد. آن کـــس 
ـــد  ـــر خـــود نهـــد کـــه گامـــی چن ـــام آدمـــی ب ـــد ن توان

بـــرای خدمـــت بـــه خلـــق خـــدا بـــردارد.« آنـــان 
ــت و  ــه هسـ ــه کـ ــد آنچـ ــور می‌نماینـ ــه تصـ کـ
ـــه  ـــا آن ک ـــت ی ـــان اس ـــود خودش ـــط وج ـــت فق نیس
ـــا  ـــد دنی ـــال می‌نماین ـــود خی ـــزد خ ـــرده ن ـــدای ناک خ
ـــده و  ـــه گردی ـــق و تهی ـــان خل ـــرای آن ـــا ب و مافیه
ـــد  ـــه بکن ـــر چ ـــد، ه ـــر او گذاردن ـــی ب ـــام آدم ـــون ن چ
ـــی  ـــی و روح حیوان ـــم آدم ـــز جس ـــت ج ـــاز اس مج

ـــه: ـــرا ک ـــتند، چ ـــزی دارا نیس چی
آدمی را آدمیت لازم است

ورنه جان در کالبد دارد حمار 
ـــاورم و  ـــم نی ـــع فراه ـــت و تصدی ـــاری زحم ب
بـــه اصـــل موضـــوع بپـــردازم. پـــس از مقدمـــه 
مختصـــر بـــالا کـــه ذکـــر آن در مـــورد مـــرگ 
یکـــی از خادمیـــن جهـــان پزشـــکی ایـــران 
ــه اصـــل مطلـــب  ــود، بـ ــه واجـــب بـ لازم بلکـ
ـــرح  ـــر ش ـــه‌ام اگ ـــم گرفت ـــن تصمی ـــردازم م می‌پ
ـــه  ـــم - چ ـــور را بنویس ـــزار کش ـــا خدمتگ ـــال اطب ح
 زنـــده باشـــند و چـــه بـــه ظاهـــر از نظرهـــا پنهـــان -

آن را در دو قسمت بیان دارم:
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ـــی  ـــری یعن ـــی ظاه ـــرح حال ـــمت اول - ش قس
تحصیـــات و زندگانـــی و حـــوادث و اتفاقـــات و 
ـــارت  ـــه عب ـــده‌اند. ب ـــده دار ش ـــه عه ـــی ک مقامات
ـــان فرانســـه آن  ـــه زب ـــه ب ـــی ک اخـــری شـــرح زندگ

ــد. را بیوگرافـــی می‌گوینـ
ـــان  ـــه در زم ـــاری ک ـــا آث ـــر ی ـــمت دوم - اث قس
حیـــات و یـــا پـــس از مـــرگ از همـــکاران باقـــی 

می‌مانـــد.
ـــا  ـــوان م ـــمند ج ـــکار دانش ـــمت اول را هم قس
آقـــای دکتـــر احمـــد نبـــوی کـــه ســـالیان دراز 
ــر  ــوم دکتـ ــب مرحـ ــت و مصاحـ ــق و دوسـ رفیـ
ـــی در  ـــد جوزجان ـــد الواح ـــد عب ـــه مانن ـــه و ب احمدی
ـــر  ـــته تحری ـــه رش ـــد، ب ـــینا بوده‌ان ـــن س ـــت اب خدم
در آوردنـــد کـــه ضمنـــاً از ایشـــان سپاســـگزارم، 
ــر  ــه نظـ ــطور بـ ــم سـ ــمت دوم را راقـ ــا قسـ امـ

ــم.  ــی می‌گذرانـ ــدگان گرامـ خواننـ

 شرح حال مرحوم دکتر احمدیه
 تحصیلات

تحصیـــات مقدماتـــی در مـــدارس قدیمـــه 
آمـــل و تهـــران و تحصیـــات عالیـــه را در 
ـــتادان  ـــب اس ـــابق و در مکت ـــون س ـــه دار الفن مدرس
فرانســـوی چـــون پرفســـور ژرژ. گالـــه و گاشـــه 
بـــه پایـــان رســـانیده و در ســـال ۱۳۳۳ هجـــری 
ــذ  ــه اخـ ــادی بـ ــا ۱۹۱۵ میـ ــر بـ ــری برابـ قمـ
ـــده اســـت. در ســـال ۱۳۱۴  ـــل آم ـــرا نای ـــم دکت دیپل
ـــکی و  ـــته پزش ـــات در رش ـــرای مطالع ـــی ب شمس
ـــن  ـــرب زمی ـــم در مغ ـــن عل ـــات ای ـــاهده ترقی مش

عـــازم کشـــورهای آلمـــان، فرانســـه و بلژیـــک 
شـــد و پـــس از بازگشـــت بـــا تجاربـــی بیشـــتر 

ادامـــه خدمـــت مـــردم را در پیـــش گرفـــت.

 مشاغل
نظامـــی  بیمارســـتان  جـــراح  و  طبیـــب 
احمدیـــه - مـــاژور در ارتـــش - اســـتاد تاریـــخ 
طبیعـــی و پارازیتولـــوژی در مدرســـه طـــب 
ـــدر  ـــه بن ـــداری و قرنطین ـــت به ـــون - ریاس دارالفن
ـــداری  ـــه در وزارت به ـــغلی ک ـــن ش ـــوی. آخری پهل
ــد، پســـت ریاســـت  ــوع گردیـ ــان رجـ ــه ایشـ بـ
ـــی  ـــان توجه ـــی ایش ـــود، ول ـــان ب ـــداری خراس به
کـــه نســـبت بـــه درمـــان بیماری‌هـــا از طریـــق 
ــدا  ــتگان پیـ ــان و روش گذشـ ــتفاده از گیاهـ اسـ
کـــرده بودنـــد و بـــه خاطـــر تحقیـــق بیشـــتر در 
ــودداری  ایـــن راه از پذیرفتـــن ایـــن ســـمت خـ
ـــا  ـــس ت ـــن پ ـــه از ای ـــد ک ـــح دادن ـــد و ترجی کردن
ـــط  ـــود را فق ـــبانه روز خ ـــی، ش ـــن روز زندگان آخری
وقـــف مـــردم ســـازند. مرحـــوم دکتـــر احمدیـــه 
نـــه تنهـــا طبیـــب ملـــت ایـــران بـــود، بلکـــه از 
ـــه  ـــه و چ ـــیله نام ـــه وس ـــه ب ـــا چ ـــاط دنی اقصـــی نق
ـــا ایشـــان در  ـــاج ب ـــاران عاصـــی الع حضـــوری بیم

تمـــاس بودنـــد.
شـــادروان دکتـــر احمدیـــه بـــه خاطـــر 
تحقیقـــات بـــا ارزششـــان در رشـــته طـــب 
باســـتانی نایـــل بـــه دریافـــت تقدیرنامه‌هایـــی 
ـــالات متحـــده  از مجامـــع پزشـــکی و فرهنگـــی ای
آمریـــکا و اتحـــاد شـــوروی و پاکســـتان و 
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ممالـــک دیگـــر گردیدنـــد. در ســـال ۱۳۳۷ 
مجمـــع پزشـــکی طرفـــدار طـــب قدیـــم کـــه 
مرکـــزش شـــهر کراچـــی می‌باشـــد، ایشـــان را 
ـــرای  ـــتاد را ب ـــت و اس ـــود پذیرف ـــت خ ـــه عضوی ب
ـــه  ـــوت ب ـــود دع ـــزرگ خ ـــره ب ـــرکت در کنگ ش
ـــوم  ـــا آن مرح ـــرد، ام ـــتان ک ـــه پاکس ـــافرت ب مس
ــش  ــب خویـ ــود مطـ ــر نبـ ــه حاضـ به‌هیچ‌وجـ
را حتـــی به‌طـــور موقـــت تعطیـــل کنـــد و 
ــوب  ــدان صـ ــت بـ ــورت از حرکـ ــن صـ در ایـ

خـــودداری نمـــود. 

 مدت طبابت
مـــدت طبابـــت آن مرحـــوم چهـــل و چهـــار 

ـــود. ـــام ب ـــال تم س

 مولفات
در درمـــان«  »راز  کتـــاب  اول  جلـــد   .۱ 

۳۶۰ صفحه 
ــرس  ــم - نقـ ــان روماتیسـ ــاب »درمـ 2. کتـ

ســـیاتیک« در ۱۰۸ صفحـــه
3. دو جلـــد کتـــاب کـــه تاکنـــون انتشـــار نیافتـــه 
 بـــه نـــام »بیماری‌هـــای عصبـــی« و جلـــد دوم 

»راز درمان«

 بازماندگان
ـــر  ـــه دو دخت ـــدالله احمدی ـــر عب ـــوم دکت از مرح
و ســـه پســـر باقـــی مانـــده اســـت، ســـمت‌های 

ـــان: ـــک از آن ـــر ی ه

۱. آقـــای هوشـــنگ احمدیـــه متخصـــص در 
ـــان. ـــرق از آلم ـــی ب ـــته مهندس رش

ـــم  ـــر در تعلی ـــه دکت ـــر آذر احمدی ـــم دکت ۲. خان
ـــه ـــوربن فرانس ـــگاه س ـــت از دانش و تربی

ـــد  ـــتاد هنرمن ـــه اس ـــفندیار احمدی ـــای اس 3. آق
ــراح و  ــذار، طـ ــازی، پایه‌گـ ــی و مجسمه‌سـ نقاشـ
ـــران. ـــون در ای ـــای کارت ـــتین فیلم‌ه ـــازنده نخس س

۴. آقـــای ســـیروس احمديـــه فارغ‌التحصيـــل 
ـــس  ـــم از پاری ـــی و ژورنالیس ـــوم اجتماع ـــته عل رش
لیسانســـیه دانشـــکده ادبیـــات و علـــوم انســـانی 
 تهـــران و دارای درجـــه تخصصـــی مدیریـــت

از فرانسه. 
ــته  ۵. خانـــم منیـــژه احمدیـــه دیپلمـــه رشـ

ــس ــی از پاریـ ــای تزئینـ ــی و هنرهـ خیاطـ

 تدفين
ــی در روز  ــکوه فروانـ ــا شـ ــازه بـ ــیع جنـ تشـ
ســـه شـــنبه پنجـــم مـــرداد ۱۳۳۸ از منـــزل 
ـــماره ۱۰۳  ـــی ش ـــان حقوق ـــع در خیاب ـــان واق ایش
ـــتان و  ـــش دوس ـــه خواه ـــا ب ـــت و بن ـــام گرف انج
ـــد از  ـــل جس ـــل حام ـــاد اتومبی ـــدان آن روانش مری
طریـــق خیابـــان پامنـــار بـــه ســـوی گورســـتان 
حرکـــت نمـــود. در هنـــگام رســـیدن بـــه برابـــر 
مطـــب همـــه بـــا صـــدای بلنـــد می‌گریســـتند 
ـــه  ـــال درش ب ـــدت ۴۴ س ـــه م ـــه‌ای ک ـــون خان چ
ـــد  ـــور امی ـــرش ن ـــود و از سراس ـــاز ب ـــردم ب روی م
ـــر  ـــم از س ـــار غ ـــار غب ـــن ب ـــرد، ای ـــع می‌ک تشعش
و رویـــش می‌باریـــد. جنـــازه بـــا تأثـــر فـــراوان 
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ـــی  ـــدان و اهال ـــوام، مری ـــتان، اق ـــور دوس و در حض
سرچشـــمه و پامنـــار در گورســـتان امامـــزاده عبـــدالله 

ـــد. ـــپرده ش ـــاک س ـــه خ ب
ـــد  ـــج فرزن ـــه پن ـــدالله احمدی ـــر عب ـــوم دکت مرح
ــی  ــد روحانـ ــادی فرزنـ ــداد زیـ ــمانی و تعـ جسـ
بـــه ماننـــد آقـــای دکتـــر نبـــوی و شـــاگردانش 
کـــه در مدرســـه طـــب خدمتـــش را تلمـــذ 
 نموده‌انـــد، داشـــت کـــه همـــه در غـــم اســـتاد 

عزادار می‌باشند.

 آثار مرحوم دکتر احمدیه
ـــه  ـــه دیپلم ـــا آن ک ـــه ب ـــدالله احمدی ـــر عب دکت
ــه در  ــود و چنان‌کـ ــران بـ ــد در ایـ ــب جدیـ طـ
ـــراح  ـــب و ج ـــد، طبی ـــام وی آم ـــال و مق ـــرح ح ش
در بیمارســـتان احمدیـــه ســـابق )محـــل قدیـــم 
قورخانـــه در ایـــران و محـــل فعلـــی قســـمتی از 
تســـلیحات ارتـــش در خیابـــان ســـپه روبـــه‌روی 
ــه  ــه طریقـ ــا بـ ــود و مدت‌هـ ــپه( بـ ــک سـ بانـ
ـــت  ـــوم نیس ـــود، معل ـــت می‌نم ـــد طباب ـــب جدی ط
بـــه چـــه علـــت هـــمّ خـــود را )مصـــروف( بـــه 
ـــداوی  ـــول ت ـــم و اص ـــب قدی ـــاره ط ـــخیص درب تش
ـــا  ـــان و داروه ـــه گیاه ـــل ب ـــبک و توس ـــن س ـــا ای ب

ـــود.  ـــی نم ـــر ایران و عقاقی
ـــان  ـــر )خیاب ـــر کبی ـــان امی ـــا در خیاب وی مدت‌ه
ـــبک  ـــه س ـــار ب ـــب پامن ـــابق( جن ـــرق س ـــراغ ب چ
ایرانـــی طبابـــت نمـــوده و اغلـــب اطبـــا ایرانـــی 
ـــان  ـــا درم ـــب ب ـــک طبی ـــوان ی ـــارالیه را به‌عن مش

ـــناختند. ـــی می‌ش ـــبک ایران ـــه س ب

مطالعـــات وی بیشـــتر بـــا قانـــون ابـــن 
ســـینا بـــود و در میـــان اطبـــا اســـتادان قدیـــم 
و پیشکســـوتان بـــزرگ علـــم پزشـــکی ایـــران 
ابـــن ســـینا را انتخـــاب کـــرده بـــود. از قانـــون 
ـــی  ـــر تالیف ـــت اث ـــادی داش ـــارب زی ـــينا تج ابن‌س
وی دو جلـــد می‌باشـــد چنان‌کـــه در شـــرح 

حالـــش بیـــان شـــد.
وی  دوم  اثـــر  بـــرای  شـــخصاً  مـــن 
و  نقـــرس  و  روماتیســـم  درمـــان  کـــه 
ــته‌های  ــاء( از نوشـ ــرق النسـ ــیاتیک )عـ سـ
کـــه  اســـت  ابن‌ســـینا  الرئیـــس  شـــیخ 
نموده‌انـــد،  تطبیـــق  و  تحقیـــق  ایشـــان 
در  می‌باشـــم.  قایـــل  بیشـــتری  ارج 
ایـــن کتـــاب وی بـــه خوبـــی از عهـــده 
مطالـــب بیـــرون آمـــده اســـت. بـــه عـــاوه 
ــب  ــیار( طـ ــات )بسـ ــری از اصطلاحـ مختصـ
قدیـــم و فارماکوپـــه مربـــوط بـــه ســـه 
بیمـــاری فوق‌الذکـــر را بیـــان داشـــته‌اند. 
ــنا  ــیار آشـ ــان بسـ ــا ایشـ ــخصاً بـ ــده شـ بنـ
و مأنـــوس بـــودم و در طـــی اجـــا ســـات 
چنـــدی کـــه جهـــت تاریـــخ طـــب و بحـــث 
ـــخ  ـــم و تاری ـــب قدی ـــراف ط ـــص در اط و فح
ـــتیم،  ـــر داش ـــکاران دیگ ـــی از هم ـــا بعض آن ب
این‌طـــور اســـتنباط کـــردم کـــه شـــادروان 
می‌خواســـته  احمدیـــه  عبدالـــه  دکتـــر 
ـــداوی  ـــق ت ـــراض را از طري ـــوم ام ـــت عم اس
بـــه ســـبک طـــب قدیـــم درمـــان نمایـــد و 
 در ایـــن امـــر بســـیار متعصـــب بودنـــد. 
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»تنهـــا همیـــن امـــر بـــود کـــه گاهگاهـــی 
ســـلیقه ایشـــان بـــا بعضـــی از همکارانشـــان 

توافـــق نداشـــت«.
کســـی منکـــر نیســـت کـــه طـــب کنونـــی 
فرزنـــد و زاییـــده طـــب قدیـــم اســـت و ایـــن 
اطبـــا قدیـــم و پیشکســـوتان جـــاده را بـــرای 
اطبـــا کنونـــی صـــاف نموده‌انـــد، امـــا نبایـــد 
منکـــر طـــب جدیـــد شـــد بلکـــه بایـــد گفـــت 
ـــن  ـــات معاصری ـــا و خدم ـــت قدم ـــر زحم ـــه اگ "ک
ـــود  ـــی نمی‌نم ـــه ترق ـــن درج ـــا ای ـــب ت ـــود ط نب
ـــت  ـــوظ داش ـــته را ملح ـــر دو دس ـــر ه ـــد اج و بای
ــو  ــس تـ ــد کـ ــی کنـ ــو نیکـ ــه »چـ ــرا کـ چـ

پـــاداش کـــن«".
ـــاری کمـــی از مطالـــب دور افتادیـــم، مقصـــود  ب
ـــام  ـــا تم ـــه ب ـــر احمدی ـــوم دکت ـــه مرح ـــود ک آن ب
ـــول  ـــا اص ـــتن و احی ـــده نگاهداش ـــر زن ـــوا در فک ق
ـــود و  ـــم ب ـــه طـــب قدی ـــه طریق ـــداوی ب ـــان و ت درم
ـــط دو  ـــود. فق ـــد ب ـــا و جاه ـــیار کوش ـــن راه بس در ای
ـــل  ـــورش نای ـــه منظ ـــه ب ـــد ک ـــث آن ش ـــل باع عام
ـــبانه‌روزی‌اش  ـــاده ش ـــتغال فوق‌الع ـــردد. اول اش نگ
ـــی  ـــه کاف ـــرای مطالع ـــودن وقـــت ب ـــه مطـــب و نب ب

ـــاور.  ـــک و ي ـــتن کم دوم نداش
مـــن شـــخصاً معتقـــدم اگـــر ایشـــان وقـــت 
ــاور  ــک و یـ ــا کمـ ــه بـ ــرای مطالعـ ــی بـ کافـ
ـــیار  ـــکات بس ـــیاری از ن ـــاً بس ـــتند، مطمئن می‌داش
قدمـــا  معجزه‌آســـای  درمان‌هـــای  دقیقـــه 
ـــالیان  ـــان س ـــه اروپایی ـــمتی ک ـــان قس ـــی هم )یعن
دراز اســـت در پـــی آن هســـتند و هـــر روز بـــه 

ـــن  ـــرق زمی ـــه مش ـــاً ب ـــاف مخصوص ـــراف و اکن اط
ـــخ  ـــکان و تاری ـــی از پزش ـــتان هیئت‌های و هندوس
طبیعـــی دانـــان بـــرای ایـــن امـــر می‌فرســـتند( 
معاونینـــش  و  احمدیـــه  دکتـــر   توســـط 

میسر می‌گردید.
امـــا در مـــورد مکتـــب و طریقـــه وی متأســـفانه، 
ــه  ــش نـ ــس از مرگـ ــه وی پـ ــت کـ ــد گفـ بایـ
ــه  ــده‌ای کـ ــه نماینـ ــذارد و نـ مکتـــب باقـــی گـ
ــن  ــد و ایـ ــب نمایـ ــای او را تعقیـ ــد کارهـ بتوانـ
ـــا  ـــور م ـــزرگ در کش ـــص ب ـــی از نقای ـــب یک مطل
ــارز  ــای بـ ــی از نمونه‌هـ ــان یکـ ــد. ایشـ می‌باشـ
و برجســـته معتقدیـــن بـــه اصـــول طـــب قدیـــم 
ـــز  ـــه نی ـــه آن طریق ـــال ب ـــن ح ـــه در عی ـــد ک بودن
ـــده‌ای  ـــه ع ـــی ک ـــن معن ـــه ای ـــد، ب ـــل می‌نمودن عم
از اطبـــا طرفـــدار درمـــان بـــه طريقـــه قدمـــا هســـتند 
ـــا  ـــد، ام ـــل می‌نماین ـــیار تجلی ـــم بس ـــب قدی و از ط
در عمـــل اعتنـــا و التفاتـــی ندارنـــد ولـــی دکتـــر 
احمدیـــه، هـــم نظـــراً و هـــم عمـــاً بـــه طـــب 
ـــر  ـــن نظ ـــی ای ـــود، منته ـــن ب ـــد و موم ـــم معتق قدی

ـــت. ـــراه داش ـــوص هم ـــب مخص ـــا تعص را ب
ـــه  ـــر احمدی ـــت دکت ـــا درگذش ـــدم ب ـــن معتق م
ـــم  ـــه طـــب قدی ـــم ب ـــا دانشـــمند و عال یکـــی از اطب
ـــای رازی  ـــا وف ـــدگان ب ـــاگردان و نماین ـــی از ش یک
ـــن  ـــی رخـــت از ای ـــن ســـینا و اهـــوازی و گرگان و اب

ـــت. ـــور بربس کش
عمارت دل ویران دردمندان کن

عمارتی به از این نیست در جهان خراب
خدا او را بیامرزد - تهران مرداد ماه ۱۳۳۸
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ــرزا محمــد  ــد می ــه فرزن ــدالله احمدی ــر عب دکت
حســن بیــک بــن دار در ســال ۱۲۶۵ هجــری 
ــد و در  ــا آم ــه دنی ــل ب ــتان آم ــی در شهرس شمس
ــون  ــه دارالفن ــب از مدس ــته ط ــال ۱۲۹۴ در رش س
فارغ‌التحصيــل گردیــد. در ســال ۱۳۱۴ بــرای 
ــرد و در  ــفر ک ــی س ــورهای اروپای ــه کش ــی ب مدت
ــرار  ــکی ق ــای پزش ــر دنی ــولات اخی ــان تح جری
گرفــت. پــس از آن به‌عنــوان یکــی از پانــزده 
ــون در  ــکی دارالفن ــه پزش ــته مدرس ــتاد برجس اس
کنــار اســاتیدی ماننــد دکتــر لقمــان الدولــه ادهم و 
ــخ  ــوان اســتاد تاری ــم به‌عن ــر غلامحســین اعل دكت
ــد.  ــه کار ش ــغول ب ــی مش ــگل شناس ــی و ان طبیع
اســتاد در ســال ۱۳۲۹ کتاب »راز درمــان« و در 
ســال ۱۳۳۲ کتــاب »درمــان روماتیســم، نقــرس و 
ســیاتیک« را منتشــر نمودنــد. در ســال ۱۳۳۷ دکتر 
ــدار  ــکی طرف ــع پزش ــت مجم ــه عضوی ــه ب احمدی
طــب قدیــم در شــهر کراچــی پذیرفتــه شــدند و در 
ســال ۱۳۳۸ دار فانــی را وداع گفتنــد و در امامــزاده 
 عبــدالله شــهرری بــه خــاک ســپرده شــدند 
ــت  ــن اس ــر ای ــعی ب ــر س ــن مختص )۲، ۱(. در ای
کــه بــه اختصــار دیــدگاه علمــی اســتاد در رابطــه 

ــان  ــرد آن در درم ــران و کارب ــنتی ای ــب س ــا ط ب
ــرد. ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــا م بیماری‌ه

 دکتر احمدیه و مکاتب مختلف پزشکی
ــی  ــف طب ــب مختل ــه مکات ــه ب ــر احمدی دکت
ــتند و  ــی می‌نگریس ــی و تلفیق ــدگاه تکمیل ــا دی ب
هــدف پزشــک را مــداوای بیمــاران و دردمنــدان بــا 
روش‌هــای كارآ، عــوارض كمتــر و هزینــه معقــول 
ــای طــب  ــد پزشــکی و روش‌ه ــای جدی و روش‌ه
ــت و  ــان اهمی ــرای ایش ــر دو ب ــران ه ــنتی ای س
جایــگاه خــاص خــود را دارا بودنــد. ایشــان اعتقــاد 
ــبک  ــد و س ــبک جدی ــد س ــک بای ــتند »پزش داش
ــدی  ــد ناامی ــر در روش جدی ــد و اگ ــم را بدان قدی
ــه در  ــردازد.« ک ــم بپ ــه روش قدی ــد، ب ــل ش حاص
ــاج  ــراض صعب‌الع ــیاری از ام ــورت بس ــن ص ای
ــرض  ــب ف ــر طبی ــر ه ــد. ب ــد گردی ــان خواهن درم
اســت کــه از معالجــات پیشــینیان و خــواص 
ــم و مــوارد اســتعمال آن‌هــا کامــا  داروهــای قدی
آگاهــی یابــد و در مواقــع لــزوم بتوانــد از خــود نيــز 
ــی  ــى بیماری‌های ــد. حت ــی بنمای ــات و تتبعات تصرف
ــرای  ــی ب ــان صحیح ــروز درم ــکی ام ــه پزش را ک

»استاد دکتر احمدیه و طب سنتی بالینی ایران«
نوشته دکتر محسن ناصری

عضو هیئت علمی گروه فارماکولوژی دانشکده پزشکی دانشگاه شاهد 
مؤسسه مطالعات تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی ایران 
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آن‌هــا نــدارد و در واقــع، عاجــز در عــاج آن اســت، 
بــه فکــر خــود بــا یــاری از داروهــای قدیــم درمــان 
ــد.  ــداع نمای ــن اب ــی نوی ــتن روش ــد و از خویش کن
ــاج  ــاری را ع ــت بیم ــر توانس ــب اگ ــن ترتی بدی
ــی در  ــم تخفیف ــت ک ــت دس ــر نتوانس ــد و اگ نمای

ــد داد )۳(. ــار خواه ــج و آلام بیم رن
دنیــای پزشــکی بــا توجــه بــه مشــکلات طــب 
جدیــد در درمــان بعضــی از بیماری‌هــا، به‌خصــوص 
دهــه   ۲  -  ۳ حــدود  مزمــن،   بیماری‌هــای 
ــی  ــر روش و مکتب ــرار ب ــت از اص ــه دس ــت ک اس
خــاص برداشــته اســت و از هــر روشــی کــه بتوانــد 
بــا عــوارض کمتــر و کارآیــی بهتــر عمــل نمایــد، 
ــد و توجــه مــردم در کشــورهای  اســتقبال می‌نمای
مختلــف بــه صــورت بســیار گســترده بــه مکاتــب 
ــوری  ــت، به‌ط ــده اس ــب گردی ــل جل ــب مکم ط
ــل  ــب مکم ــب ط ــه مکات ــان ب ــداد مراجع ــه تع ک
از  در آمریــکا از ســال ۱۹۹۰ تــا ســال ۱۹۹۷ 
۳۴۰,۰۰۰,۰۰۰ بــه ۶۲۰,۰۰۰,۰۰۰ مراجعــه افزایش 
ــه  ــان ب ــداد مراجع ــه تع ــی ک ــه اســت، در حال یافت
ــت  ــه ثاب ــی ۳۳۰,۰۰۰,۰۰۰ مراجع ــکان عموم پزش
مانــده اســت )۵، ۴(. ایــن حرکــت و نهضــت بــزرگ 
 Medical بــه علــت پیشــگامی و راهشــگایی آنــان

ــت )۶(.  ــه اس ــام گرفت democratization ن

ــدم  ــت ع ــه عل ــی ب ــت جهان ــازمان بهداش س
ــات  ــه خدم ــردم جهــان ب دسترســی بســیاری از م
ــدود ۸۰  ــا ح ــق ت ــی مناط ــد )در بعض ــب جدی ط
درصــد( و همچنیــن کارآیــی بســیار از روش‌هــای 
ــف،  ــق مختل ــال در مناط ــزاران س ــه ه ــنتی ک س

حافــظ بهداشــت و ســامت مــردم بــوده، از ســال 
ــه  ــنتی را وج ــب س ــترش ط ــعه و گس ۱۹۷۸ توس
ــتراتژی ۳  ــت )۷( و اس ــرار داده اس ــود ق ــت خ هم
ــه  ــال ۲۰۰۵ - ۲۰۰۲( را در رابط ــود ) س ــاله خ س
بــا چگونگــی بهره‌گیــری هــر چــه بیشــتر از طــب 
ــع  ــی جوام ــتی و درمان ــات بهداش ــنتی در خدم س

ــت )۸(. ــوده اس ــر نم ــدون و منتش ــف م مختل
بــا توجــه بــه مطالــب فــوق اهمیــت تاکیــدات 
دکتــر احمدیــه بــر طــب ســنتی ایــران و نقــش آن 
ــه  ــی ک ــا در زمان ــان بیماری‌ه ــت و درم در بهداش
هرگونــه توجــه بــه اســتقلال فکــری و فرهنگــی و 
خودکفایــی ملــی را ارتجــاع می‌دانســتند، بیــش از 
ــه  ــردد و نگــرش روشــن بینان ــوم می‌گ ــش معل پی

ــد.  ــن می‌نمای مرحــوم اســتاد را تبیی
نکتــه مهــم دیگــر ایــن کــه اســتاد بــه هیــچ 
ــق  ــورت مطل ــه ص ــر ب ــب فوق‌الذك ــک از مكات ی
ــر  ــف ه ــزا مختل ــرای اج ــه ب ــتند، بلک نمی‌نگریس
ــود را  ــاص خ ــگاه خ ــب ارزش و جای ــک از مکات ی
قایــل بودنــد. ایشــان بــر تشــخیص پزشــکی طــب 
جدیــد و درمــان شناســی و علــم تدابيــر طــب قديم 
ــاب  ــه کت ــتند. ایشــان در مقدم ــاص داش ــد خ تايك
ــکی  ــخیص پزش ــد تش ــته‌اند: »بای ــان نوش راز درم
امــروز بــه زیــور درمان‌شناســی طــب پیشــین 
آراســته گــردد تــا بــرای بیمــار نتایجــی مفید داشــته 
ــا و  ــه فرضیه‌ه ــد ب ــا بای ــورت اقتض ــد. در ص باش
ــه  روش تشــخیصی پیشــینیان توســل جســت و ب

ــان پرداخــت« )۹(. ــه درم ــان ب ســبک آن
همان‌طــور کــه ملاحظــه می‌شــود ایشــان در 

7313	3



گزیده‌های منهای بیست

8283

مــوارد معضــات پزشــکی روش تشــخيص قديــم 
را نیــز بــه کار می‌گرفته‌انــد و بــرای حــل مشــکل 
ــد.  ــذار نمی‌نموده‌ان ــی فروگ ــچ اقدام ــض از هی مری

 روش طبابت دکتر احمدیه
بررســی آثــار اســتاد و مصاحبــه بــا بیمــاران و 
ــه بیانگــر ایــن اســت کــه  اطرافیــان دکتــر احمدی
ــه شــکایات  ــاران ب ــه بیم ــگام مراجع ــتاد در هن اس
بیمــار و همچنیــن شــکایت اصلــی او توجــه 
می‌نمودنــد و ســپس معاینــه بالینــی دقیــق و 
ــد، ســپس در صــورت  ــه عمــل می‌آوردن ــی ب کامل
آزمایشــات  بــه منظــور  آزمایشــگاه‌ها  از  نیــاز 
ــص  ــکان متخص ــا پزش ــاوره ب ــی و مش پاراکلینیک
ــد  ــف پزشــکی اســتفاده می‌کردن رشــته‌های مختل
و در جریــان درمــان بــا روش جدیــد یــا قدیــم بــا 
آزمایش‌هــای مکــرر ســیر درمــان را پیگیــری 

 .)۱۰( می‌نمودنــد 
ایشــان در رابطــه بــا بیماری‌هــای شــایع 
و روزمــره معمــولًا بــه ســبک جدیــد عمــل 
بیماری‌هــای  بــا  رابطــه  در  ولــی  می‌نمودنــد 
روز  دانــش  کــه  دار  مشــکل  و  صعب‌العــاج 
از حــل آن عاجــز بــود، مطالــب را بــا تســلط 
ــران  ــنتی ای ــب س ــه ط ــه حیط ــود ب ــراوان خ ف
ــل و  ــه و تحلی ــورد تجزی ــه م ــی مربوط ــا مبان و ب
ــان را  ــد و درم ــخیص می‌دادن ــاس تش ــاً اس نهایت
ــی و در  ــزرگ ایران ــا ب ــا و اطب ــات حکم ــر تجربی ب
پــاره‌ای مــوارد براســاس تجربیــات گرانبهــای خــود 
ــوب  ــه مســتند و مکت ــد. ایشــان ب شــروع می‌کردن

نمــودن پرونده‌هــای ایــن گونــه بیمــاران، اهتمــام 
خــاص داشــتند و علایــم و دلایــل بیمــاری و ســیر 
درمــان و ســیر بیمــاری و آزمایشــات پاراکلینیــک را 
ــد کــه نمونه‌هــای بســیاری از  یادداشــت می‌نمودن
آن در کتاب‌هــای اســتاد بــه یــادگار مانــده اســت. 
ــا  ــا و اطب ــات حکم ــار و تجربی ــه آث ــان ب ایش
ــار و کتــب  ــراوان داشــتند و از آث ــه ف ــی علاق ایران
ابن‌ســینا، ســيد اســماعيل جرجانــی، رازی، بیــادق، 
ــرزا طاهــر تنکابنــی،  صــدر الحكمــا خراســانی، می
میــرزا احمــد تنکابنــی زاهــدی در کتــب خــود مکرر 
ــون او  ــينا و قان ــن س ــه اب ــتاد ب ــد. اس ــاد کرده‌ان ی
توجــه خاصــی داشــتند و در ایــن رابطــه نوشــته‌اند: 
درمانــی  روش‌هــای  و  عقايــد  »شــيخ‌الرئيس 
ــت‌های  ــرات و برداش ــا نظ ــوام ب ــینیانش را ت پیش
شــخصی بــه گونــه‌ای روشــن نگاشــته و هرگونــه 
ــکان  ــه از پزش ــدی را ک ــخه مفی ــا نس ــتور ی دس
ــاب  ــان در کت ــام آن ــه ن ــت آورده ب ــه دس ــدم ب مق
خــود درج نمــوده اســت. بــه همیــن جهــت کتــاب 
قانــون بی‌انــدازه مــورد توجــه و اعتمــاد اهــل فــن 
ــا  ــه آن ب ــه در مقایس ــوری ک ــت، به‌ط ــرار گرف ق
ــینا  ــد از ابن‌س ــه بع ــاری ک ــکی و آث ــب پزش کت
نــگارش یافــت، همــه بــر تفــوق و برتــری ایــن اثر 
ــان بیماری‌هــای  ــراف نمــوده و در درم ــده اعت ارزن
ســخت، رای و دســتورات ایــن پزشــک عالــی 
ــرار  ــود ق ــات خ ــای عملی ــل و راهنم ــام را دلی مق
داده‌انــد، زیــرا راز تشــخیص و راه درمــان را بهتــر از 
قانــون در جایــی نیافته‌انــد. بدیهــی اســت کســانی 
ــد  ــی برن ــن راز علمــی بدیهــی پ ــه ای ــد ب می‌توانن
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ــاً کار  ــد توام ــم و جدي کــه در رشــته پزشــکي قدي
ــورد  ــا مســایل و مشــکلات بســیار برخ ــرده و ب ک
کــرده باشــند. در چنیــن صورتــی اســت کــه متوجه 
خواهنــد شــد ابوعلــی تــا چــه حــد تســلط و اســتيلا 
ــر  ــی را متذک ــکات مهم ــه ن ــته و چ ــب داش در ط
ــه  ــه مثاب ــون ب ــاب قان ــت. کت ــده اس ــا ش و راهنم
حل‌المســایل ارزشــمندی اســت کــه راه حــل 

مســاله را می‌آموزنــد« )۱۱(.

 استاد و طب سنتی ایران
ــب  ــری ط ــه کارگی ــگام ب ــه هن ــر احمدی دکت
ســنتی ایــران در درمــان بیمــاران بــه چنــد اصــل 
ــن  ــه ای ــه ب ــدون توج ــتند و ب ــی داش ــه عمیق توج
اصــول مــداوا صحیــح و کامــل نمی‌دانســتند. ایــن 

ــد از: اصــول عبارتن

 توجه به مزاج و طبیعت بیمار 
مزاج‌هــای نــه گانــه، )گــرم، ســرد، تــر، 
خشــک، گــرم و خشــک«، »گــرم و تــر«، »ســرد 
و خشــک«، »ســردتر« و معتــدل( از اصــول طــب 
ــدون  ــد )۱۲( و ب ــران محســوب می‌گردن ســنتی ای
توجــه بــه مــزاج بیمــار درمــان اساســی و ریشــه‌ای 
مقــدور نمی‌باشــد و در دراز مــدت موجــب خســارت 

بــه مریــض خواهــد بــود. 
ــه  ــی، طبق ــور کل ــران به‌ط ــنتی ای ــب س در ط
بنــدی بیماری‌هــا بــر اســاس مــزاج صــورت 
ــداع  ــا ص ــر درد ی ــال، س ــوان مث ــرد. به‌عن می‌پذی
ــدی  ــرد و... طبقه‌بن ــداع س ــرم، ص ــداع گ ــه ص ب

ــداع،  ــام ص ــک از اقس ــر ی ــان ه ــود و درم می‌ش
گرچــه همگــی در علامــت ســر درد مشــترک 
ــح  ــان غيرصحي ــاوت می‌باشــد و درم هســتند، متف
ــم بیمــاری را فراهــم  ــر شــدن علای ــات بدت موجب
ــران  ــب در طــب و ســنتی ای ــن مطل مــی‌آورد و ای
ــتاد  ــت. اس ــوردار اس ــاده‌ای برخ ــت فوق‌الع از اهمی
ــات  ــات و مطالع ــی تجربی ــز ط ــه نی ــر احمدی دکت
ــته‌اند و  ــه داش ــه توج ــن تجرب ــق ای ــه عم ــود ب خ
 در مقدمــه کتــاب »راز درمــان« مرقــوم داشــته‌اند: 
»در آغــاز طبابتــم در بیمارســتان احمدیــه متوجــه 
ــه  ــی ک ــت و توجه ــت دق ــود نهای ــا وج ــدم ب ش
ــد  ــل می‌آم ــه عم ــی ب ــاران عفون ــه بیم ــبت ب نس
ــار  ــق انتظ ــد مواف ــه بای ــه ک ــج بدان‌گون ــاز نتای ب
نمی‌گشــت، ولــی همیــن کــه بــه زودی داروهــای 
گیاهــی بــا درمــان همــراه گردیدنــد، تلفــات بســیار 
کاهــش یافتــه و بــه همیــن نســبت نیــز عــوارض 
رخ نمــی‌داد« )۱۳( و در جایــی دیگــر می‌فرماینــد: 
ــر  ــدم اگ ــه ش ــود متوج ــات خ ــن معالج »در ضم
ــه  ــات و فرضی ــر تحقیق ــی را براب ــای گیاه داروه
گذشــتگان بــا گرمــی و ســردی طبایــع هماهنــگ 
ســاخته و بــه بیمــار بدهــم، نتیجــه دلخــواه حاصــل 
ــه  ــود، ب ــار ش ــاف آن رفت ــر برخ ــردد و اگ می‌گ
ــاک  ــی خطرن ــام شــده و گاه حالت ــار تم ــان بیم زی

ــت« )۱۴(. ــد یاف خواه

 توجه به کل بدن سپس عضو درگیر 
یکــی دیگــر از تفاوت‌هــای اساســی بیــن طــب 
ســنتی ایــران و طــب جدید، دیــدگاه متفــاوت آن‌ها 
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نســبت بــه عضــو ضایعــه دیــده و درگیــر می‌باشــد. 
در طــب جدیــد معمــولًا بــا شــرح حــال و معاینــه و 
امکانــات آزمایشــگاهی ضایعــه Localized و عضو 
درگیــر و نــوع پاتولــوژی در صــورت نیــاز مشــخص 
می‌گــردد و در درمــان توجــه پزشــک معطــوف بــه 
ــود، در  ــرد آن می‌ش ــر و عملک ــو درگی ــود عض بهب
حالــی کــه در طــب ســنتی ایــران یــک عضــو در 
ــاً در یــک پیکــر صاحــب  مجموعــه اعضــا و نهایت
درک و شــعور خــاص دیــده می‌شــود و علــت 
درگیــری یــک عضــو را اختــال در عملکــرد 
کل سیســتم و نیروهــای مربوطــه می‌داننــد و 
علــت درگیــری یــک عضــو خــاص ماننــد چشــم 
ــان  ــو بی ــابی آن عض ــا اکتس ــی و ی ــف ذات را ضع
می‌نماینــد. بنابرایــن، در درمــان نیــز ابتــدا بــه کل 
مــزاج فــرد و تقویــت اندام‌هــای اصلــی و رئیســی 
ــز و انرژی‌هــا  ــد، مغ ــد دســتگاه گــوارش و کب مانن
ــه  ــپس ب ــود و س ــه می‌ش ــه توج ــوای مربوط و ق
ــب  ــه مطال ــه ب ــا توج ــد. ب ــر می‌پردازن عضــو درگی
ــران، طــب  ــنتی ای ــد طــب س ــی مانن ــوق مکاتب ف
ســنتی چینــی، آیــورودا، هومیوپاتــی در زیــر گــروه 
طــب کل‌نگــری Medicine Holistic طبقه‌بنــدی 
می‌شــوند و امــروزه ایــن مكاتــب جايــگاه خاصــی 

ــد )۸، ۷، ۶، ۵، ۴( ــدا نموده‌ان ــل پی ــب مکم در ط
ــه  ــوز ب ــه هن ــتاد ک ــته‌های اس ــت نوش در دس
ــواده  زینــت طبــع آراســته نشــده و بــه همــت خان
محتــرم اســتاد در اختیــار دانشــکده پزشــکی شــاهد 
قــرار گرفتــه )۱۵(، دســت نوشــته‌ای وجــود دارد بــا 
ــروز هــر مرضــی بایــد ســه  ایــن مضمــون: »در ب

چیــز را توامــاً در نظــر گرفتــه، معالجــه کننــد: 
اولًا - توجه به دستگاه گوارش و لینت مزاج 

دوماً - رعایت اعصاب و حالات نفسانی 
ســوماً - مــرض و یــا دردی کــه بــروز کــرده و 

مریــض از آن شــکایت دارد

 توجه به دستگاه گوارش
ــدی و مهمــی را  ــوارش نقــش کلی دســتگاه گ
در طــب ســنتی ایــران بــر عهــده دارد. غذایــی کــه 
ــر ترشــحات دســتگاه  مصــرف می‌شــود تحــت اث
گــوارش و حــركات معــدی بــه کشــکابی بــه نــام 
کیلــوس معــدی تبدیــل می‌شــود. کیلــوس معــدی 
ســپس توســط عروق ماســاریقا یــا مزانتریک جذب 
شــده و بــه کبــد رفتــه و طبــخ و نضــج می‌یابــد که 
ــواد  ــود. م ــدی اطــاق می‌ش ــوس کب ــه آن کیم ب
خروجــی از کبــد کــه وارد گــردش خــون می‌شــوند 
حــاوی مقادیــر مختلفــی از اخــاط چهارگانــه دم، 

ــرا و ســودا می‌باشــد )۱۶(. بلغــم، صف
ــادل  ــنتی، تع ــب س ــا ط ــه حكم ــق نظري طب
ــظ  ــی در حف ــش مهم ــه نق ــاط چهارگان ــن اخ ای
ــت  ــه عل ــا ب ســامتی دارد و بســیاری از بیماری‌ه
عــدم تعــادل ایــن اخــاط حاصــل می‌گــردد، 
ــن، عملکــرد دســتگاه گــوارش در عملکــرد  بنابرای
صحیــح بقیــه صحيــح اعضــا نقــش مهمــی 
ــه  ــن رابط ــه در ای ــتاد احمدی ــد. اس ــازی می‌نمای ب
ــا،  ــان بیماری‌ه ــینیان در درم ــد: » پیش می‌فرماین
تخلیــه روده و تصفیــه مــزاج را از اهــم امور شــمرده 
و در ایــن کار اصــرار و ابــرام زیــاد داشــتند و بقیــه 
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معالجــات را در درجــات بعــد قــرار می‌دادنــد، 
ــون  ــده‌ام، چ ــن روش را برگزی ــز همی ــده نی نگارن
ــر  ــب ه ــا موج ــی ی ــال گوارش ــت و اخت یبوس
بیمــاری اســت یــا شــریک و یــار آن مــرض« )۱۷(.

 استفاده صحیح از داروها و دیگر تدابیر طبی 
ــب  ــمت ط ــه دو قس ــران ب ــنتی ای ــب س ط
نظــری و طــب عملــی طبقه‌بنــدی می‌گــردد. 
ــه  ــی ک ــول و مطالب ــه اص ــری کلی ــب نظ در ط
ــورد بررســی  ــرای تشــخیص ضــروری اســت، م ب
قــرار می‌گیــرد و در طــب عملــی یــا علــم تدابيــر 
ــه روش‌هــای مختلــف درمانــی  مســایل مربــوط ب
ــی،  ــای بدن ــی، دارو، حرکت‌ه ــم غذای ــد رژی مانن
ــب لازم  ــه مطال ــی و کلی ــری و روان ــایل فک مس
ــرد )۱۸(.  ــرار می‌گی ــورد بحــث ق ــان م ــرای درم ب
ــخصیت  ــض ش ــر مری ــران، ه ــنتی ای ــب س در ط
ــتفاده از دارو  ــگام اس ــد هن ــه بای ــت ک ــی اس خاص
و درمــان ایــن شــخصیت مــورد توجــه قــرار گیــرد. 
ــه  ــد: »ب ــن رابطــه می‌فرماین ــه در ای ــر احمدی دکت
کارگیــری ایــن داروهــا بــر حســب شــدت و ضعــف 
بیمــاری و نیــز جنســیت، ســن و حرفــه و طبیعــت 
خــاص بیمــار فــرق خواهــد کــرد. مهم‌تــر از همــه 
آن کــه بایــد فهمیــد بیمــارزاده و اهــل کــدام شــهر 
و منطقــه اســت. آیــا زادگاهــش در مناطــق خشــک 
ماننــد یــزد، کرمــان و کاشــان اســت یــا در مناطــق 
مرطــوب همچــون گیــان و مازنــدران؟ بایــد 
مطلــع شــد کــه بیمــار اهــل ایــن مناطــق اســت 
ــد دانســت  ــم آن نواحــی شــده اســت؟ بای ــا مقی ی

کــه نحــوه زندگــی او چگونه اســت؟ شــهری اســت 
ــا  ــت ی ــرد اس ــی؟ صحراگ ــا ایلات ــتایی ی ــا روس ی
کوه‌نشــین؟ بایــد از نــوع خــوراک و ســبک زندگــی 
ــت  ــت وضعی ــا مطابق ــگاه ب ــت، آن ــی یاف او آگاه
خــاص او نســخه داد. نکتــه مهــم دیگــر آن اســت 
کــه پزشــک توجــه بــه امکانــات مالــی و منطقه‌ای 

ــد )۱۹(. ــز بكن و وســع بيمــار ني

 کتاب راز درمان
ــم  ــا تنظی ــاب ب ــن کت ــد اول ای ــتاد در جل اس
ــد.  ــر گردی ــال ۱۳۲۹ منتش ــتاد در س ــوم اس مرح
ــکی  ــات پزش ــره تجربی ــاب ثم ــن کت ــتاد در ای اس
ــود، در  ــاص خ ــخاوتی خ ــا س ــود را ب ــاله خ ۳۰ س
ــرار داده و راز و ســری  ــده مشــتاق ق ــار خوانن اختی
را پوشــیده نگذاشــته‌اند و یکــی از علــل اهمیــت و 
جاذبــه ایــن کتــاب همیــن نکتــه اســت و اســتاد در 
ــه  ارزشــمند توجــه  ــه ایــن نکت ــز ب ــام کتــاب نی ن
ــور  ــاب به‌ط ــن کت ــان«. در ای ــد، »راز درم داده‌ان
ــز  ــراً ج ــه اكث ــی ک ــای مختلف ــار بیماری‌ه اختص
ــا  ــد، ب ــد محســوب می‌گردن معضــات طــب جدی
ــولًا  ــده و معم ــرح گردی ــتاد ش ــاص اس ــدگاه خ دی
علــت، علایــم و به‌طــور مفصل‌تــر درمــان، مــورد 
بررســی قــرار گرفتــه اســت و در پایــان هــر فصــل 
نمونه‌هایــی از شــرح حــال بیمــاران مربوطــه 
همــراه بــا ذکــر معاینــات، روش‌هــای پاراكلينكيــي، 
تشــخيص ابتدایــی و درمان‌هــای مختلــف ســنتی 
و گاه جدیــد و همچنیــن در صــورت تغییــر در 
تشــخیص اولیــه، تشــخیص نهایــی مکتــوب 
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ــت  ــا دق ــه ب ــت‌های روزان ــت. یادداش ــده اس گردی
و اختصــار در رابطــه بــا چگونگــی وضعیــت 
مريــض شــرح کامــل نســخه‌های ســنتی بــا 
تعــداد مصــرف آن‌هــا و روش تهیــه و پاســخ‌دهی 
ــه  ــه ب ــی ک ــرات خاص ــا و تغیی ــه آن‌ه ــض ب مری
ــا مقــدار  علــت عکس‌العمــل بیمــار در داروهــا و ی
آن‌هــا داده شــده، توضیــح در مــورد علــت انتخــاب 
یــک دارو و اضافــه یــا حــذف کــردن داروی دیگــر، 
همــه و همــه از نــکات بســیار آموزنــده و بی‌نظیــر 
ــن  ــد و ای ــران می‌باش ــنتی ای ــب س ــخ ط در تاری
ــتاد  ــوم اس ــوان از مرح ــه بت ــده ک ــب ش ــر موج ام
ــب  ــر ط ــوان »احیاگ ــه به‌عن ــان احمدی عبدالله‌خ
ســنتی بالینــی ایــران در عصــر معاصــر« نــام بــرد.

بیماری‌هــای  و  احمدیــه  دکتــر   
ج لعــا صعب‌ا

احاطــه علمــی جدیــد و قدیــم، ســخت کوشــی 
و صداقــت اســتاد موجــب شــده بــود کــه بیمــاران 
صعــب العــاج از اقصــی نقــاط کشــور و حتــی دنیا 
بــرای اســتفاده از ایــن سرچشــمه دانــش بــه پامنــار 
محــل اســتقرار مطــب بــدون منشــی دکتــر مراجعه 
ــاده در  ــی فوق‌الع ــا تلاش ــز ب ــان نی ــد و ایش نماین
پــی یافتــن پاســخ مشــکلات طبــی بــدون پاســخ، 
ــران  ــون طــب ســنتی ای ــا پاســی از شــب در مت ت
ــردازد. در کتاب‌هــا و دســت  ــه کاوش و تفکــر بپ ب
نوشــته‌های اســتاد از بیمــاران مختلفــی کــه اســتاد 
بــا آن‌هــا برخــورد کــرده و آن‌هــا را مــداوا نمــوده 
اســت، ســخن به میــان آمــده اســت در بســیاری از 

مــوارد مریــض بــا تشــخیص دیگــر اســاتید، درمان 
و بهبــود کامــل یافتــه و از ســامت برخــوردار 
ــوان  ــا به‌عن ــن بیماری‌ه ــه ای ــت. از جمل ــده اس ش
ــت،  ــاوم، دیاب ــای مق ــوان از ســر درده ــال می‌ت مث
ــوری،  ــه، آلبومین ــنگ کلی ــم، س ــون، آس ــار خ فش
اورمــی، ورم پروســتات )BPH(، جنــون، واريــس و 

ســرمازدگی شــدید انتهاهــا را نــام بــرد.
ــینا  ــن س ــزاره اب ــن ه ــتانه جش ــان در آس ایش
ــل  ــان کام ــا اطمین ــزار شــد، ب ــران برگ ــه در ته ک
از تجربیــات حکمــای طــب ســنتی ایــران و دانــش 
خــود، متنــی را در روزنامــه اطلاعــات تحت‌عنــوان 
»بــه افتخــار جشــن هــزاره ابوعلــی ســینا« بــه این 
ــن  ــکی اب ــب پزش ــد: »مکت ــار می‌دهن ــرح انتش ش
ــای مخصــوص، بســیاری  ــا روش و داروه ــینا ب س
از امــراض صعب‌العــاج مزاجــی، از قبیــل ســنگ 
کلیــه‌، آلبومینــوری، اورمــی، ورم پروســتات، فشــار 
خــون، مــرض قنــد و غیــره را بــه ســهولت معالجــه 
ــی  ــه کل ــا ب ــروزی از آن‌ه ــب ام ــه ط ــرد ک می‌ک
ــی  ــان خارج ــتادان و متخصص ــت. اس ــر اس بی‌خب
تــا قبــل از انعقــاد ایــن جشــن می‌تواننــد بعضــی از 
آن‌هــا را عمــاً ببینند« )۲۰( و همچنیــن در نامه‌ای 
ــت در رابطــه  ــداری وق ــر به ــه وزی ــه خطــاب ب ک
ــاری ادرار و  ــای مج ــی بیماری‌ه ــان بعض ــا درم ب
ســنگ کلیــه بــدون جراحــی بــه ویــژه بــرای افــراد 
کهنســال کــه جراحــی مقــدور نمی‌باشــد، آمادگــی 
خــود را بــرای انجــام تجربيــات بالینــی زیــر نظــر 
وزارت بهداری‌اعــام می‌نمایــد. در قســمتی از ایــن 
نامــه آمــده اســت: »از تاریــخ وصــول ایــن نامــه تــا 
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ــوق  ــای ف ــه بیماری‌ه ــه ب ــی را ک ــاه بیماران دو م
ــه تشــخیص و  مبتــا هســتند و بیمــاری آن‌هــا ب
ــیده و  ــاد آن وزارت رس ــورد اعتم ــا م ــق اطب تصدی
جــز عمــل جراحــی چــاره دیگــری نداشــته باشــند، 
ــان را  ــا معالجــه آن ــد ت ــاع نمایی ــب ارج ــه اینجان ب
به‌طــور رایــگان انجــام داده و پــس از بهبــود، 
ــزام دارم. در  ــی اع ــه نهای ــت معاین ــا را جه آن‌ه
صورتــی کــه بــا ایــن آزمایــش و تجربــه، خاصیــت 

حقیقــی داروی اکتشــافی اینجانــب بــرای آن مقــام 
ــه  ــات رســید و ب ــه اثب ــای وزارت بهــداری ب و اولی
ــر و  ــد، ام ــل فرمودن ــن حاص ــم يقي ــات ادعاي اثب
مقــرر فرماینــد مراتــب را اعــام و حــق امتیــاز تهیه 
ــع  ــته و مناف ــوظ داش ــرای آن وزارت محف دارو را ب
حاصــل از آن را بــه مصــرف امور بهداشــتی کشــور 
برســانند و یــا بــه طــور ارمغــان دارو را تقدیــم عالم 

طــب نماینــد« )۲۱(.
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