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 )Fenugreek( شــنبلیله  گیاه‌شناســی:   
 ،Trigonella foenum-graecum ــا نــام علمــی  ب
گیاهــی از خانواده نخودیان )فاباســه( اســت. شــنبلیله 
ماننــد برخــی حبوبــات، یکســاله و قائم رشــد می‌کند 
و ســاقه باریــک و دراز آن 30 تــا 60 ســانتی‌متر 
اســت. ایــن گیــاه برگ‌هــای دندانــه‌دار، ســه 
قســمتی و ســبز- خاکســتری دارد. گل‌هــای ســفید 
ــوند  ــر می‌ش ــتان ظاه ــگ آن در تابس ــا زردکمرن ی
ــیر،  ــبیه شمش ــه دار ش ــای دان ــکل نیام‌ه ــه ش و ب
باریــک و دراز بــا نوکــی شــبیه بــه منقــار خمیــده در 
ــه کوچــک  ــا 20 دان ــام دارای 10 ت ــر نی ــد. ه می‌آین
زاویــه‌ای زرد- قهــوه‌ای اســت. ایــن دانه‌هــا خشــک 
شــده و بــرای تولیــد ادویــه تجــاری بــه کار می‌رونــد. 
شــنبلیله در روز کامــل روی خــاک غنــی و بــا آبیاری 
خــوب، رشــد می‌کنــد و دارای بــوی ادویــه‌ای اســت 

ــد. ــی می‌مان ــد از تمــاس روی دســت باق کــه بع
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 تاریخچــه: از ایــن گیــاه قرن‌هــا به‌عنوان 
ــده و در  ــتفاده می‌ش ــا اس ــی در اروپ ــه خوراک ادوی
آســیا و هنــد هنــوز هــم به‌عنــوان یکــی از اجــزای 
عــادی پــودر کاری، ترشــی‌ها و ادویه‌هــا اســت. در 
طــب ســنتی، شــنبلیله در درمــان جــوش پوســتی، 
ــاه  ــن گی ــود. ای ــتفاده می‌ش ــل اس ــلولیت و س س
یکــی از اجــزای کلیــدی پزشــکی در قــرن نوزدهــم 
بــرای علایــم دیســمنوره و یائســگی بــوده اســت. 
همچنیــن بــرای اثــر تحریکــی شــیردهی اســتفاده 
می‌شــود. دانــه‌ شــنبلیله به‌عنــوان جایگزیــن 
انســولین خوراکــی بــه کار مــی‌رود و گــزارش شــده 
ــه، قنــد خــون را پاییــن مــی‌آورد.  کــه عصــاره‌ دان
بــوی شــبه افــرای شــنبلیله منجــر بــه مصــرف آن 

ــرا می‌شــود. بجــای شــربت اف
هسـتند  سـاپونین   7 دارای  برگ‌هـا  شـیمی: 
کـه بـه نـام Graecunin شـناخته می‌شـوند. ایـن 
می‌باشـند.  دیوسـژنین  گلیکوزیدهـای  ترکیبـات 
دیوسـژنین  درصـد   ۰/۹ تـا   ۰/۱ دارای  دانه‌هـا 
هسـتند و به‌صـورت تجـاری اسـتخراج می‌شـوند. 
کشـت بافـت گیاهـی دانه‌هـا کـه در شـرایط بهینه 
رشـد کرده، مشـخص شـده که بـه انـدازه 2 درصد 
دیوسـژنین و مقادیر کمتـری ژیتوژنین و تریگوژنین 
سـاپونین  حـاوی  دانه‌هـا  ایـن  می‌کننـد.  تولیـد 
ترکیـب  تعـدادی  هسـتند.  هـم   Fenugrin B

کومارینـی و تعـدادی آلکالوییـد )ماننـد تریگونلیـن، 
ژنتیانیـن، کارپاییـن( هـم در دانه‌های شـنبلیله پیدا 
شـده‌اند. در خلال بـو دادن دانه‌هـا، بخش عمده‌ای 
از تریگونلیـن بـه اسـید نیکوتینیـک و پیریدین‌های 
مربـوط تجزیه می‌شـود. ایـن ترکیبات تجزیه شـده 
مسـؤول بخشـی از بـوی دانه‌هـا هسـتند. دانه‌هـا 

حـدود 8 درصـد روغـن با بـوی نامطبوع هـم تولید 
می‌کننـد.

 فلاون‌های C- گلیکوزیده ویتکسین، ویتکسین 
گلیکوزیـد و ایزوارُینتیـن آرابینوزیـد هـم از این گیاه 
جـدا شـده‌اند. سـه سـاپوژنین اسـتروییدی جزیی به 
نـام اسـمیلاژنین، سارسـاپوژنین و یوکاژنیـن هم در 

دانه‌هـا گـزارش شـده‌اند.
موســیلاژ دانه‌هــای چنــد گیــاه از جملــه 
شــنبلیله مشــخص شــده و پــس از هیدرولیــز 
ــا حــاوی  آنالیــز شــده‌اند. موســیلاژ شــنبلیله عمدت
گالاکتومانان‌هایــی اســت کــه بــا ظرفیــت بــالای 
نگهــداری آب‌شــان مشــخص می‌شــوند. ایــن 
گالاکتومانان‌هــا ســاختار منصــر بــه فــردی دارنــد 
ــی  ــرات درمان ــی اث و ممکــن اســت مســؤول برخ

ــند. ــنبلیله باش ــه ش ــوط ب خــاص مرب
 مـوارد مصـرف و فارماکولـوژی: مصـرف 
شـنبلیله بـه خاطر مـزه‌ تلـخ و بوی تنـد آن محدود 
می‌شـود. روی جداسـازی اجزای موثـر بیولوژیک یا 
تولیـد عصـاره‌ عـاری از مواد تلخ، کـه باعث مصرف 

بیشـتر گیاه می‌شـود، تحقیق شـده اسـت.
ــرف  ــا مص ــترول: ب ــش کلس ــر کاه  اث
ــراوی  ــیدهای صف ــترول و اس ــع کلس ــنبلیله دف ش
ــر دیگــر واکنــش  ــد. اث ــش می‌یاب ــوع افزای در مدف
ســاپونین‌های  و  صفــراوی  اســیدهای  بیــن 
ــث تشــکیل میســل‌های  ــه باع ــنبلیله اســت ک ش
بزرگــی در دســتگاه گــوارش می‌شــود کــه جــذب 
نمی‌شــوند. فرضیــه دیگــر در مــورد اثــر کاهندگــی 
کلســترول، بخــش صمغــی غنــی از فیبــر دانه‌هــا 
می‌باشــد کــه ســرعت ســنتز کلســترول در کبــد را 
ــم در  ــر دو مکانیس ــالًا ه ــد. احتم ــش می‌ده کاه
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ــد. ــت دارن ــی دخال ــر کل اث
 داده‌‎هــای حیوانــی: تحقیقــات بــه وضوح 
اثــر کاهــش کلســترول شــنبلیله در حیوان را نشــان 
ــک، فراکشــن‌های  ــه‌ تیپی ــک مطالع ــد. در ی داده‌ان
دانــه‌ شــنبلیله بــه رژیــم غذایــی ســگ‌های نرمــال 
و هیپرکلســترولمیک دیابتــی افزوده شــد. فراکشــن 
ــی شــده کــه حــاوی حــدود 54 درصــد  چربی‌زدای
ــتروییدی  ــاپونین اس ــد س ــدود 5 درص ــر و ح فیب
بــود، در هــر دو گــروه ســگ‌ها، میــزان کلســترول 
پلاســما، گلوکــز خــون و گلوکاگــون پلاســما را از 

میــزان پیــش از درمــان کاهــش داد. اثــر کاهندگی 
کلســترول خــون در رت هــم ایجــاد شــده اســت. 
از فیبــر شــنبلیله در  تجویــز فراکشــن غنــی 
رت‌هــای دیابتــی کلســترول تــام، تری‌گلیســرید و 
LDL را کاهــش داد. میــزان HDL افزایــش یافــت.

اثــر  هــم،  ایــران  در  مطالعــه  یــک  در 
ــنبلیله در  ــی ش ــرگ آب ــاره ب ــک عص هیپولیپیدمی
مــدل تجربــی دیابــت قنــدی بررســی شــد. بــرای 
ــژاد  ــر از ن ــی ن ــای صحرای ــور موش‌ه ــن منظ ای
ویســتار بــه گروه‌هــای شــاهد، شــاهد تیمــار شــده 
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بــا عصــاره آبــی بــرگ شــنبلیله، دیابتــی و دیابتــی 
تحــت درمــان بــا عصــاره تقســیم شــدند. عصــاره 
ــرم  ــای ۱۰۰ و ۲۰۰ میلی‌گ ــنبلیله در دوزه ــی ش آب
ــی  ــه روش درون صفاق ــرم ب ــر کیلوگ ــه ازای ه ب
و یــک روز در میــان ســه روز پــس از شــروع 
ــر  ــد. مقادی ــز ش ــاه تجوی ــدت دو م ــه م بررســی ب
تری‌گلیســرید، کلســترول تــام، کلســترول HDL و 
کلســترول LDL ســرم در هفتــه قبــل از بررســی و 
در هفته‌هــای چهــارم و هشــتم پــس از آن تعییــن 
ــام ســرم در موش‌هــای  شــد. میــزان کلســترول ت
دیابتــی افزایــش معنــی‌دار نشــان دانــد و تیمــار بــا 
ــترول  ــطح کلس ــی‌داری در س ــر معن ــاره تغیی عص
ــدار  ــی‌دار مق ســرم ایجــاد نکــرد. افزایــش غیرمعن
تری‌گلیســرید در موش‌هــای دیابتــی مشــاهده 
ــاره  ــا عص ــی ب ــای دیابت ــان موش‌ه ــد و درم ش
قــادر بــه کاهــش ســطح تری‌گلیســرید در مقایســه 
ــترول  ــاوه کلس ــه ع ــود. ب ــی نب ــروه دیابت ــا گ ب
ــب  ــه ترتی ــی ب ــای دیابت LDL و HDL در موش‌ه

افزایــش و کاهــش معنــی‌دار نشــان دادنــد و تیمــار 
موش‌هــای دیابتــی بــا عصــاره بــه ترتیــب موجــب 
کاهــش و افزایــش معنــی‌دار ایــن پارامترهــا 
گردیــد. نتایــج ایــن بررســی نشــان داد کــه 
تیمــار موش‌هــای دیابتــی بــا عصــاره آبــی بــرگ 
شــنبلیله موجــب بهبــود تغییــرات نامطلــوب مقــدار 
ــر  ــن اث ــه ای ــردد ک ــترول LDL و HDL می‌گ کلس
 می‌توانــد بــرای کاســتن عــوارض قلبــی - عروقــی 

ناشی از دیابت قندی مورد توجه باشد )2(.
 داده‌هــای انســانی: در گروهــی از بیماران 
دیابتــی نــوع 2 خفیف تازه تشــخیص داده شــده که 
ــه شــنبلیله را یــک گــرم  عصــاره هیدروالکلــی دان

تری‌گلیســریدهای  می‌کردنــد،  دریافــت  روز  در 
ــت.  ــش یاف ــه کاه ــط پای ــه خ ــبت ب ــرم نس س
 LDL فراکش‌هــای  نســبت  و  تــام  کلســترول 
ــک  ــرد. ی ــری نک ــان تغیی ــن درم ــا ای و HDL ب
مقالــه مــروری، 5 کارآزمایــی بالینــی اتفاقــی 
دیگــر )تعــداد 140 نفــر( را توضیــح داده کــه 
ــنبلیله  ــه ش ــترول دان ــی کلس ــرات کاهندگ روی اث
 تحقیــق کــرده بودنــد. کاهــش )15 بــه 33 درصــد( 
تمــام  در  پایــه  خــط  از  ســرم  کلســترول 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــور، گ ــای مذک کارآزمایی‌ه
ــرگ  ــی ب ــاره مای ــک از عص ــه‌ کوچ ــک مطالع ی
شــنبلیله )به‌صــورت تــک دوز( در داوطلبــان ســالم 
اســتفاده کــرده، کاهــش کلســترول در مقایســه بــا 
گــروه کنتــرل را نشــان داده اســت. اثــر کاهندگــی 
ــه زده‌  ــای جوان ــه دوز دانه‌ه ــته ب ــترول دابس کلس
شــنبلیله هــم تعییــن شــده اســت. کلســترول تــام 
ــی  ســرم و کلســترول LDL کاهــش یافــت در حال
ــد. ــی مان ــر باق ــدون تغیی ــترول HDL ب ــه کلس ک

 اثــر کاهــش گلوکــز: فراکشــن فیبیــری 
محلــول و غنــی از گالاکتومانــان شــنبلیله ممکن 
ــا  ــن دانه‌ه ــی ای ــر ضددیابت ــؤول اث ــت مس اس
ــولینوتروپیک  ــی و انس ــواص ضددیابت ــد. خ باش
ــید 4- هیدروکســی  ــو اس ــه آمین ــوط ب ــم مرب ه
ــت  ــا غلظ ــنبلیله ب ــه در ش ــت ک ــین اس ایزولوس
مطالعــات  دارد.  وجــود  درصــد   ۰/۵۵ حــدود 
باعــث  اســیدآمینه  ایــن  کــه  داده  نشــان 
ــراس  ــای پانک ــلول‌های بت ــک مســتقیم س تحری
مهــار  و  معــده  تأخیــری  تخلیــه  می‌شــود. 
انتقــال گلوکــز هــم به‌عنــوان مکانیســم‌های 

احتمالــی تصــور می‌شــود.
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ــددی  ــات متع ــی: مطالع ــای حیوان  داده‌‎ه
ــرات کاهندگــی گلوکــز شــنبلیله  ــرای نمایــش اث ب
ــرات  انجــام شــده اســت. یــک مطالعــه‌ تیپیــک اث
هیپوگلیســمیک دانه‌هــای آن را ارزیابــی کــرده کــه 
طــی آن، میــزان گلوکــز خــون، گلوکاگــون پلاســما 
و میــزان سماتوســتاتین کاهــش می‌یابــد، همچنیــن 
هیپرگلیســمی ناشــی از کربوهیــدرات کــم می‌شــود.

 داده‌هــای انســانی: در یــک مطالعــه‌ 
ــوع 2،  ــی ن ــی خفیف ــاران دیابت ــا بیم ــک ب کوچ
کنتــرل گلیســمی بهبــود یافــت. کاهــش در ســطح 
ــیت  ــه (HbA1c) و حساس ــن گلیکوزیل هموگلوبی
ــدگان  ــه انســولین در دریافت‌کنن ــه ب ــش یافت افزای
شــنبلیله مشــاهده شــد. فــرآورده بــه خوبــی تحمل 
شــد و هیــچ بیمــاری از مطالعــه بــه خاطــر عوارض 
کنــار نرفــت. بیمــاران دریافت‌کننــده‌ فــرآورده 
ــاز داروهــای  ــد در صــورت نی شــنبلیله مجــاز بودن
ــیر  ــد، در تفس ــت کنن ــی دریاف ــت تکمیل ضددیاب

ــرد. ــاط ک ــد احتی ــن پژوهــش بای ــج ای نتای

اثر ضدالتهاب
 داده‌‎هــای حیوانــی: رت‌هــای مجــاور 
ــک دوز 100  ــا ت ــی ب ــان، وقت ــا کاراگــی ن شــده ب
یــا mg/kg 200 عصــاره شــنبلیله درمــان شــدند، 
پاســخی مرتبــط بــا دوز نشــان دادنــد. مهــار تــورم 
ناشــی از التهــاب در دو گــروه دوز پاییــن و بــالای 
فــوق در مقایســه بــا 100 درصــد حیوانــات مجــاور 

ــود.  ــه ترتیــب 45 و 62 درصــد ب نشــده، ب
ــل  ــی حاص ــانی: پژوهش ــای انس  داده‌ه
از داده‌هــای بالینــی مربــوط بــه مصــرف شــنبلیله 

ــدارد. ــود ن ــاب وج ــاده‌ ضدالته ــوان م به‌عن
فرانسـوی  پتنـت  یـک  اثـر ضدتومـور:   
محصولـی را ثبـت کرده که ادعا کـرده اثر ضدتومور 
خصوصـاً علیـه فیبرومـا دارد. ایـن محصـول حاوی 

عصـاره‌ چنـد گیـاه از جمله شـنبلیله اسـت.
 داده‌‎هــای حیوانــی: مشــخص شــده 
ــزان  ــنبلیله می ــاره‌ ش ــا عص ــی ب ــش درمان ــه پی ک
افزایــش  رت  در  را  ماکروفــاژی  ســلول‌های 
رت‌هــا  ایــن  کــه  وقتــی  متعاقبــاً  می‌دهــد. 
تلقیــح شــدند، رشــد  بــا ســلول‌های تومــور 

گردیــد. مهــار  تومــور  ســلول‌های 
ــل  ــی حاص ــانی: پژوهش ــای انس  داده‌ه
از داده‌هــای بالینــی مربــوط بــه مصــرف شــنبلیله 

ــدارد. ــود ن ــور وج ــاده ضدتوم ــوان م به‌عن
زیــاد  مقــدار  آنتی‌اکســیدان:  اثــر   
 )g 100 در mg 100 فلاونوییدهای پلی فنلی )بیش از 
از دانه‌هــای شــنبلیله جــدا شــده اســت. ایــن امــر 
بــا حفاظــت وابســته بــه دوز اریتروســیت‌ها از 
 in ــۀ ــک مطالع ــیدانی در ی ــیب‌های آنتی‌اکس آس

vitro مرتبــط می‌باشــد.
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 داده‌‎هــای حیوانــی: تجویــز همزمــان یک 
ــرات  ــول از اث ــا اتان ــه‌ شــنبلیله ب عصــاره‌ مایــی دان
ــدی و  ــیون لیپی ــکل روی پراکسیداس ــار ال ــان ب زی
مارکرهــای آنزیمــی هپاتوتوکسیســیته پیشــگیری 
می‌نمایــد. آزمایــش هیســتوپاتولوژیک کبــد و مغــز 
ــد و نشــان می‌دهــد  ــد می‌کن ــا را تایی ــن یافته‌ه ای
ــه  ــا علی ــی حفاظت‌ه ــد برخ ــنبلیله می‌توان ــه ش ک

مســمومیت بــا اتانــول را ارایــه کنــد.
ــل  ــی حاص ــانی: پژوهش ــای انس  داده‌ه
از داده‌هــای بالینــی مربــوط بــه مصــرف شــنبلیله 

به‌عنــوان آنتی‌اکســیدان وجــود نــدارد.
 مصــارف دیگــر: دانه‌هــای شــنبلیله 
غنــی از پروتئیــن هســتند و گیــاه به‌عنــوان علوفــه 
حیوانــی رشــد می‌کنــد. دیوســژنین، پیش‌ســاز 
ــن  ــتروییدها، از ای ــاری اس ــنتز تج ــی در س مصرف
دانه‌هــا اســتخراج می‌شــود. باقیمانــده حاصــل 
ــود  ــوان ک ــت و به‌عن ــیم اس ــی از ازت و پتاس غن

کشــاورزی مصــرف می‌شــود.

از آن جایـــی کـــه دانه‌هـــا حـــاوی بیـــش از 
ـــه‌  ـــتند، در تهی ـــیلاژی هس ـــر موس ـــد فیب 50 درص
مرهم‌هـــا و خمیرهـــای موضعـــی اســـتفاده 
ایـــن  نیـــز  خوراکـــی  به‌طـــور  می‌شـــوند، 
ـــت  ـــکین یبوس ـــرای تس ـــی ب ـــورم حجم ـــی ت توانای

و اســـهال بـــه کار مـــی‌رود.
کاهـــش در شـــیوع کاتاراکـــت در رت‌هـــای 
ــا  ــاره‌ای از برگ‌هـ ــده عصـ ــی دریافت‌کننـ دیابتـ
ــت.  ــده اسـ ــاهده شـ ــنبلیله مشـ ــای شـ و دانه‌هـ
ـــت در 24 درصـــد  ـــان، کاتاراک ـــد از 115 روز درم بع
از دریافت‌کننـــدگان شـــنبلیله در مقایســـه بـــا 
100 درصـــد گـــروه کنتـــرل دیابتـــی تشـــخیص 
داده شـــد. تجویـــز خوراکـــی فراکشـــن‌های 
دانه‌هـــای شـــنبلیله منجـــر بـــه حفاظـــت 
ـــول  ـــرات اتان ـــه اث ـــه دوز علی ـــته ب ـــی وابس گوارش
ـــن  ـــد. ای ـــده( ش ـــاده نکروزدهن ـــک م ـــوان ی )به‌عن
دانه‌هـــا بـــه انـــدازه اومپـــرازول )داروی مرســـوم 
ـــه  ـــده ک ـــان داده ش ـــد. نش ـــر بودن ـــر( موث ضداولس
ـــی  ـــاره مای ـــر از عص ـــول، موثرت ـــن ژل محل فراکش

ــت. ــری اسـ ــای اولسـ ــرازول در زخم‌هـ اومپـ
در یـــک بررســـی اثـــر دانـــه شـــنبلیله بـــر 
گرگرفتگـــی زنـــان یائســـه ســـنجیده شـــده 
ــی، دو  ــه تجربـ ــی نیمـ ــن بررسـ ــت. در ایـ اسـ
ــگی  ــد از یائسـ ــان بعـ ــری از زنـ ــروه 25 نفـ گـ
ــان  ــه زنـ ــدند. بـ ــاب شـ ــاهد انتخـ ــورد و شـ مـ
گـــروه مـــورد، روزانـــه 6 گـــرم دانـــه شـــنبلیله 
ـــه  ـــدت 8 هفت ـــه م ـــول ب ـــه گران ـــده ب ـــل ش  تبدی
 و بـــه زنـــان گـــروه شـــاهد دو دوره 25 روزه 
اســـتروژن کونژوگـــه تجویـــز گردیـــد. قبـــل از 
ــان  ــد از درمـ ــه بعـ ــان، 4 و 8 هفتـ ــروع درمـ شـ
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ـــانه‌های  ـــره نش ـــی و نم ـــات گرگرفتگ ـــداد دفع تع
ـــق  ـــی و تعری ـــدت گرگرفتگ ـــامل ش ـــور )ش وازوموت
شـــبانه( بـــرای گروه‌هـــای مـــورد و شـــاهد 
محاســـبه شـــد. از نظـــر تعـــداد دفعـــات گُرگرفتگـــی 
و نمـــره نشـــانه‌های وازوموتـــور بیـــن دو گـــروه 
ـــان  ـــروع درم ـــل از ش ـــان قب ـــاهد در زم ـــورد و ش م
تفـــاوت معنـــی‌داری وجـــود نداشـــت، ولـــی در 4 و 8 
ـــی  ـــات گرگرفتگ ـــداد دفع ـــان تع ـــد از درم ـــه بع هفت
ــروه  ــان گـ ــور زنـ ــانه‌های وازوموتـ ــره نشـ و نمـ
ـــورد  ـــروه م ـــر از گ ـــی‌دار کمت ـــور معن ـــاهد به‌ط ش
ــات  ــداد دفعـ ــورد تعـ ــروه مـ ــان گـ ــود. در زنـ بـ
گرگرفتگـــی و نمـــره نشـــانه‌های وازوموتـــور در 
ـــل از  ـــه قب ـــبت ب ـــان نس ـــد از درم ـــه بع 4 و 8 هفت
ـــود.  ـــه ب ـــش یافت ـــی‌دار کاه ـــور معن ـــان به‌ط درم
ـــال  ـــش، احتم ـــن پژوه ـــج ای ـــه نتای ـــه ب ـــا توج ب
ـــدت 4 و 8  ـــه م ـــنبلیله ب ـــه ش ـــی‌رود مصـــرف دان م
ـــی و  ـــات گرگرفتگ ـــداد دفع ـــف تع ـــه در تخفی هفت
ـــی  ـــد ول ـــر باش ـــور موث ـــانه‌های وازوموت ـــره نش نم
ایـــن تاثیـــر کمتـــر از تاثیـــر هورمـــون درمانـــی 

ـــت )3(.  ـــی اس جایگزین
اثـــر ژل عصـــاره دانـــه گیـــاه شـــنبلیله در 
درمـــان موخـــوره در یـــک کارآزمایـــی بالینـــی 
تصادفـــی کنتـــرل شـــده بـــا دارونمـــا بررســـی 
به‌صـــورت  مطالعـــه  ایـــن  اســـت.  شـــده 
ـــده  ـــرل ش ـــور کنت ـــویه ک ـــی دوس ـــی بالین کارآزمای
بـــا گـــروه دریافت‌کننـــده دارونمـــا روی 60 
ـــک  ـــوره در کلینی ـــال موخ ـــه اخت ـــا ب ـــار مبت بیم
ــدران  ــکی مازنـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــی دانشـ طوبـ
انجـــام پذیرفـــت. بیمـــاران بـــه دو گـــروه ژل 
دارونمـــا و ژل دارو تقســـیم شـــدند. عصـــاره در 

ـــاده  ـــر آم ـــر میلی‌لیت ـــرم ب ـــت 500 میکروگ غلظ
ــد  ــود. در رونـ ــاه بـ ــان 2 مـ ــد و دوره درمـ شـ
ــاخه  ــزان دو شـ ــور میانگیـــن میـ ــان به‌طـ درمـ
شـــدن مـــو در گـــروه درمانـــی در مقایســـه بـــا 
گـــروه دارونمـــا به‌صـــورت معنـــی‌دار کاهـــش 
یافـــت. ســـایر عوامـــل اعـــم از خشـــکی، 
ــروه  ــز در گـ ــا نیـ ــزش موهـ ــکنندگی و ریـ شـ
ـــای  ـــا رونده ـــروه دارونم ـــه گ ـــبت ب ـــی نس درمان
ـــد.  ـــان دادن ـــود نش ـــی از خ ـــل توجه ـــی قاب کاهش
اثـــرات مطلـــوب مشـــاهده شـــده از ژل دانـــه 
گیـــاه شـــنبلیله در کاهـــش بـــروز موخـــوره در 
ـــژنین  ـــود دیوس ـــل وج ـــه دلی ـــالا ب ـــاران، احتم بیم
ـــرات  ـــا اث ـــتروییدی ب ـــاپونین‌های اس ـــایر س و س

آنتی‌اکســـیدانتی و ضدالتهابـــی اســـت )4(.
ـــر  ـــن تاثی ـــدف تعیی ـــا ه ـــم ب ـــه ه ـــک مطالع ی
کـــرم واژینـــال دانـــه شـــنبلیله بـــر دیســـپارونی 
ــام  ــه انجـ ــان یائسـ ــی در زنـ ــت جنسـ و رضایـ
ـــی  ـــی بالین ـــه کارآزمای ـــن مطالع ـــت. ای ـــده اس ش
ــر  ــال 1396 روی 60 نفـ ــور در سـ ــویه کـ دو سـ
ـــده  ـــه کنن ـــرایط مراجع ـــد ش ـــه واج ـــان یائس از زن
بـــه مرکـــز بهداشـــتی درمانـــی شـــماره یـــک 
شـــرق اهـــواز و شـــاکی از مقاربـــت دردنـــاک و 
ـــراد  ـــت. اف ـــورت گرف ـــی ص ـــت جنس ـــدم رضای ع
به‌صـــورت تصادفـــی در دو گـــروه 30 نفـــره 
 جهـــت دریافـــت کـــرم واژینـــال دانـــه شـــنبلیله

5 درصـــد و دارونمـــا بـــه مـــدت 8 هفتـــه قـــرار 
ــزان  ــن میـ ــه، میانگیـ ــس از مداخلـ ــد. پـ گرفتنـ
ــن  ــی‌داری بیـ ــی اختـــاف معنـ رضایـــت جنسـ
دو گـــروه دارو و دارونمـــا مشـــاهده گردیـــد. 
ــال  ــرم واژینـ ــرف کـ ــه مصـ ــن کـ ــه ایـ نتیجـ
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مقاربـــت  دانـــه شـــنبلیله ســـبب کاهـــش 
ــان  ــی در زنـ ــل جنسـ ــش میـ ــاک و افزایـ  دردنـ

یائسه می‌شود )5(.
 مقــدار مصــرف: در بیمــاران دچــار دیابــت 
ــرم در روز  ــترولمی، از دوز 5 گ ــوع 2 و هیپرکلس ن
ــی  دانه‌هــا و دوز 1 گــرم در روز عصــاره هیدروالکل

شــنبلیله اســتفاده شــده اســت.
ــه  ــوم شــده ک ــیردهی: معل ــارداری/ ش  ب
ــب  ــم دارد و در ط ــی رح ــرات تحریک ــنبلیله اث ش
ســنتی بــرای القــای زایمــان و تســریع در تحریــک 
انقباضــات رحمــی مصــرف می‌شــود. از ایــن گیــاه 

بایــد در بــارداری اجتنــاب کــرد.
 (Maple syrup بیمـــاری ادراری شـــربت افـــرا
ـــه کاتابولیســـم  ـــوط ب ـــی مرب (urine disease، اختلال

اســـیدهای آمینـــه شـــاخه‌دار کـــه منجـــر بـــه 
تجمـــع غیرطبیعـــی ایـــن اســـیدهای آمینـــه و 
متابولیـــت هایشـــان می‌شـــود، در یـــک نـــوزاد 
ـــده  ـــه ش ـــذای تهی ـــه غ ـــادر ک ـــک م ـــه ی ـــالم ب س
ــارداری  ــدای بـ ــنبلیله را در ابتـ ــای شـ از دانه‌هـ
ـــربت  ـــنبلیله، ش ـــد. ش ـــون بودن ـــود، مظن ـــورده ب خ
افـــرا و ادرار ایـــن بیمـــاران بـــوی خاصـــی 
ـــام  ـــه ن ـــی ب ـــادۀ معمول ـــأ آن م ـــه منش ـــد ک دارن
sotolone اســـت. دانـــه‌ شـــنبلیله در طـــب 

ســـنتی به‌عنـــوان شـــیرافزا در مـــادران شـــیرده 
ـــن  ـــال ای ـــزان انتق ـــورد می ـــی‌رود. در م ـــه کار م ب
ــادر  ــیر مـ ــه شـ ــنبلیله بـ ــتق از شـ ــاده مشـ مـ

اطلاعاتـــی در دســـت نیســـت.
ســـاله   67 زن  یـــک  تداخـــات:   
کـــه 2 میلی‌گـــرم وارفاریـــن در روز دریافـــت 
می‌کـــرد، افزایـــش پارامترهـــای ضدانعقـــادی را 

ـــاوی  ـــی ح ـــب طبیع ـــک ترکی ـــوردن ی ـــد از خ بع
گیـــاه boldo و شـــنبلیلیه تجربـــه نمـــود. یـــک 
ـــی،  ـــب طبیع ـــرف ترکی ـــع مص ـــس از قط ـــه پ هفت
فعالیـــت ضدانعقـــادی بـــه دامنـــه درمانـــی، 
ـــنبلیلیه  ـــه boldo و ش ـــار ک ـــن بیم ـــت. ای بازگش
را مصـــرف می‌کـــرد، بـــا کاهـــش 15درصـــدی 
دوز وارفاریـــن پارامترهـــای انعقـــادی در دامنـــه 

طبیعـــی نگهداشـــته شـــد.
کــه  وقتــی  جانبــی:  واکنش‌هــای   
شــنبلیله در مقادیــر غذایــی خــورده شــود، معمــولًا 
عارضــه‌ای نــدارد. بــا ایــن حــال، یــک مــورد بیــش 
حساســیتی بــه پــودر کاری بــه خــوردن ایــن ادویــه 
مربــوط شــده اســت. بررســی مجــدد اجــزای خاص 
ــا  ــم روده‌ای ب ــم و علای ــودر، برونکواسپاس ــن پ ای

شــنبلیله و هــل را نتیجــه داد. 
ــی  ــارۀ هیدروالکل ــده‌ عص ــاران دریافت‌کنن بیم
بالینــی،  کارآزمایی‌هــای  در  شــنبلیله  دانــه 
ســوءهاضمه و اتســاع شــکمی خفیــف بــرای چنــد 
روز محــدود و اول درمــان را گــزارش نمودنــد. ایــن 

ــرد. ــش ک ــان فروک ــه درم ــا ادام ــت ب حال
تشـــخیص کاذب بیماری ادراری شـــربت 
افـــرا در چنـــد نوزاد کـــه دم‌کـــرده‌ گیاهی 
بودنـــد، گزارش  را خـــورده  حاوی شـــنبلیله 

است. شـــده 
ـــالای  ـــاد دوز ب ـــمیت ح ـــی: س  سم‌شناس
ـــت  ـــن اس ـــی ممک ـــده ول ـــخص نش ـــنبلیله مش ش
منجـــر بـــه افـــت قنـــد خـــون شـــود. احتمـــالًا 
ســـمیت آن پاییـــن اســـت، LD50 عصـــاره شـــنبلیله 
ــر از ــی در رت، بالاتـ ــل صفاقـ ــز داخـ  در تجویـ

1g/kg است.
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