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مشکلات چشم: قرمزی چشم 
ورم ملتحمــه یــک بیمــاری شــایع اســت کــه 
بــه قرمــزی چشــم منجــر می شــود و در اثــر 
ــردد.  ــاد می گ ــک ایج ــا تحری ــرژی ی ــت، آل عفون
ــولًا  ــه معم ــم، ک ــزی چش ــر از قرم ــواع  جدی ت ان
ــد در  ــه بای ــد ک ــود دارن ــتند، وج ــر هس دردناک  ت
نظــر گرفتــه شــوند. نکاتــی در مــورد برخــی 
ــه  ــر ارای ــاک در زی ــز دردن ــم قرم ــل چش  از دلای

شده است. 
یــک »قاعــده سرانگشــتی« خــوب ایــن 
ــی از  ــر در بینای ــر درد چشــم و تغیی ــه اگ اســت ک

ویژگی هــای مهــم باشــند، بیمــاران بایــد بــه جــراح 
ــاع داده شــوند. در برخــی از مناطــق  ــی ارج عموم
ــز  ــنج ها( نی ــی س ــت ها )بینای ــا، اپتومتریس بریتانی
ــد و در صــورت  ــت می کنن ــاران را مدیری ــن بیم ای
نیــاز بــه ارجــاع بعــدی، مســتقیماً بــه کلینیک هــای 
ــورت  ــازان در ص ــد. داروس ــی دارن ــم دسترس چش
لــزوم، بایــد از ایــن مســیرهای مراقبت محلــی آگاه 
باشــند. بســیاری از مشــکلات متــداول دیگر چشــم 
ــت  در حــال حاضــر توســط اپتومتریســت ها مدیری
ــار  ــوان بیم ــوارد می ت می شــوند و در بســیاری از م
را بــرای مشــاوره و مراقبــت بــه آن هــا ارجــاع داد. 
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آنچه باید دانست
علل قرمزی چشم 

ورم ملتحمه 
عفونت
آلرژی

بلفاریت
سایر علل- چشم قرمز دردناک

زخم های قرنیه
کراتیت

ایریت/ یوئیت
گلوکوما 

یک یا هر دوچشم مبتلا شده است؟
مدت زمان علایم

ظاهر چشم چگونه است؟
درد، احساس شن در چشم، فتوفوبیا؟

آیا بینایی تحت تاثیر قرار گرفته؟
هرگونه ترشح از چشم )ها( - چرکی، آبکی

آیا بیمار لنزهای تماسی می گذارد؟

اهمیت پرسش و پاسخ
(conjunctivitis) ورم ملتحمه

 ،(conjunctivitis) ــه ــلاح ورم ملتحم اصط
ــایی  ــد، غش ــف می کن ــه را توصی ــاب ملتحم الته
اســت کــه قســمت ســفید قدامــی چشــم )صلبیــه( 
ــت  ــن اس ــاند. ممک ــا را می پوش ــل پلک ه و داخ
ــا تحریــک ملتهــب  ــرژی ی ــت، آل ــل عفون ــه دلی ب
شــود. دو ویژگــی اصلــی عبارتنــد از: قرمزی چشــم، 
ــی روی  ــای خون ــدن رگ ه ــاد ش ــل گش ــه دلی ب
صلبیــه و ترشــح. ملتحمــه داخــل پلک هــا حــاوی 
ســلول هایی اســت کــه موکــوس تولیــد می کننــد 

و غــددی کــه اشــک تولیــد می نماینــد و هنگامــی 
کــه ملتهــب می شــوند، مقــدار بیشــتری موکــوس 

ــود.  ــح می ش ــک ترش و اش

ورم ملتحمه عفونی
ــد  ــا می توانن ــم ویروس ه ــا و ه ــم باکتری ه ه
باعــث ورم ملتحمــه شــوند. ورم ملتحمــه ویروســی 
شــایع ترین علــت کلــی ورم ملتحمــه عفونــی 
ــدارد. ورم  ــان ن ــه درم ــازی ب ــولًا نی ــت و معم اس
ملتحمــه ویروســی اغلــب بــا ســایر علایــم 
عفونــت ویروســی دســتگاه تنفســی ماننــد ســرفه 
ــی  ــم اصل ــت. علای ــراه اس ــرماخوردگی هم و س
ــا "صورتــی"،  ــر از قرمــزی ی ــه غی ورم ملتحمــه، ب
یــک احســاس ناخوشــایند شــن در چشــم و ترشــح 
اســت. ایــن وضعیــت دردناکــی نیســت. ایــن 
ــبناک  ــی چس ــای باکتریای ــحات در عفونت ه ترش
و چرکــی هســتند و در عفونت هــای ویروســی 
ــط  ــدا فق ــر می باشــند. ممکــن اســت در ابت آبکی ت
یــک چشــم تحــت تأثیــر قــرار گیــرد، امــا علایــم 
معمــولًا در عــرض چنــد ســاعت روی هــر دو 
چشــم تأثیــر می گذارنــد. اگــر علایــم ورم ملتحمــه 
بــه یــک چشــم محــدود شــود، ایــن نشــان دهنده 
ــا شــرایط دیگــری  وجــود یــک جســم خارجــی ی
اســت کــه باعــث قرمــزی چشــم می شــود. یــک 
ــحات  ــه ترش ــان داد ک ــتماتیک نش ــی سیس بررس
ــم  ــه ه ــا ب ــبیدن پلک ه ــا چس ــراه ب ــی هم چرک
در هنــگام بیــداری و عــدم خــارش، عوامــل 
ــی در  ــه باکتریای ــا ملتحم ــاط ب ــری در ارتب قوی ت
مقایســه بــا انــواع دیگر اســت. خــارش شــدیدترین 
ــود.  ــه ورم ملتحمــه آلرژیــک ب ــوط ب علامــت مرب
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ــه ورم ملتحمــه و درد  ــلا ب همــه بیمــاران مبت
ــاع  ــی ارج ــراح عموم ــه ج ــد ب ــا( بای ــم )ه در چش
ــد  ــه می گوی ــی ک ــن هرکس ــوند. همچنی داده ش
ــه  ــه اســت )ب ــرار گرفت ــر ق ــی اش تحــت تأثی بینای
غیــر از تــاری گــذرا، کــه بــا پلــک زدن بــه دلیــل 
ــی  ــرای ارزیاب ــد ب ــود( بای ــرف می ش ــح برط ترش

ــود.  ــاع داده ش ــوری ارج ف

درمان ورم ملتحمه
ــود  ــب خ ــی اغل ــاد باکتریای ــه ح ورم ملتحم
محــدود شــونده اســت. یــک بررســی سیســتماتیک 
ــوارد ورم  ــد م ــه 65 درص ــان داد ک ــن نش کاکری
ــی 2-5  ــال ط ــر ح ــه ه ــی ب ــه باکتریای ملتحم
ــوند.  ــرف می ش ــا برط ــا دارونم ــان ب ــا درم روز ب
ــتفاده  ــه اس ــرد ک ــری ک ــی نتیجه گی ــن بررس ای
ــزان  ــا می ــک ب ــمی آنتی بیوتی ــای چش از قطره ه
»بهبــودی متوســط« در هــر دو بهبــودی بالینــی و 
میکروبیولوژیکــی همــراه اســت و توصیــه کــرد که 
“اســتفاده از قطره هــای چشــمی آنتی بیوتیــک 
بایــد بــرای تســریع رفــع علایــم و عفونــت در نظــر 

ــه شــوند”.  گرفت
ــه  ــک گزین ــیارانه« ی ــار هوش ــن، »انتظ بنابرای
جایگزیــن معقــول اســت، بــه خصــوص که بســیاری 
از مــوارد ویروســی خواهنــد بــود. بررســی های 
سیســتماتیک نشــان دهنده افزایــش میــزان آســیب 
ــا  ــا آنتی بیوتیک ه ــه ب ــا، در مقایس ــا دارونم ــدی ب ج
ــاک  نیســت. در صــورت وجــود ترشــح چســبنده، پ
ســازی ملایــم بیــرون چشــم )های( آســیب دیــده با 
پنبــه آغشــته بــه آب صرف نظــر از ایــن کــه درمــان 
ــه می شــود.  ــر، توصی ــا خی پیشــنهاد شــده باشــد ی

ــکل 0/5 درصــد  ــای چشــمی کلرامفنی قطره ه
هــر 2 ســاعت در 24 ســاعت اول و ســپس چهــار 
بــار در روز یــا پمــاد چشــمی کلرامفنیــکل 1 درصــد 
ــان  ــرای درم ــخه )OTC( ب ــدون نس ــوان ب را می ت
باکتریایــی در بزرگســالان  ورم ملتحمــه حــاد 
ــرد.  ــتفاده ک ــتر اس ــا بیش ــال ی ــودکان 2 س و ک
ــوند.  ــرف می ش ــد روز برط ــولا در چن ــم معم علای
درمــان پنــج روزه معمــولًا کافــی اســت، امــا 
 درمــان بایــد تــا 48 ســاعت پــس از رفــع علایــم 

ادامه یابد. 
ــا  ــی ی ــه عفون ــه ورم ملتحم ــلا ب ــراد مبت اف
کســانی کــه فــرد مبتــلا را درمــان می کننــد، بایــد 
ــه و  ــویند و از حول ــب بش ــود را مرت ــت های خ دس
بالــش مشــترک اســتفاده نکننــد، زیــرا گاهی اوقات 
عفونــت می توانــد مســری باشــد. لنزهــای تماســی 
ــن  ــت به طــور کامــل از بی ــی کــه عفون ــا زمان را ت
نرفتــه و تــا 24 ســاعت پــس از اتمــام درمــان نباید 
گذاشــت. ایــن نکتــه مهــم اســت، زیــرا اگــر لنزهــا 
ــا ورم ملتحمــه باکتریایــی باقــی بماننــد،  همــراه ب
ممکــن اســت زخــم جــدی در چشــم ایجــاد کننــد. 
ــه  ــش از 1 هفت ــه بی ــم ورم ملتحم ــر علای اگ
ــت و  ــتری لازم اس ــات بیش ــد، تحقیق ــی بمان باق
ــیون دارد. در  ــی اندیکاس ــراح عموم ــه ج ــاع ب ارج
ــل توجهــی  ــی کــه چشــم )هــا( به طــور قاب صورت
ــبت  ــی نس ــی )ناراحت ــور هراس ــوند، ن ــاک ش دردن
ــته  ــود داش ــزی مشــخص وج ــا قرم ــور( و ی ــه ن ب
باشــد و یــا بینایــی تحــت تاثیــر قــرار گرفته باشــد، 
بایــد بــه بیمــاران توصیــه شــود کــه توصیه هــای 

ــوری لازم اســت.  ــکی ف پزش
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سایر وضعیت ها با علایم مشابه
ورم ملتحمه آلرژیک

ورم ملتحمــه آلرژیــک تحریــک و ترشــح 
ــارش  ــت خ ــن اس ــد. ممک ــاد می کن ــی ایج آبک
یــک ویژگــی مهــم باشــد و گاهی اوقــات، ملتحمــه 
ــوز"  ــا "ادمات ــورم ی روی ســفیدی چشــم بســیار مت
می شــود. معمــولًا در فصــل تــب یونجــه رخ 
ــر در  ــع دیگ ــت در مواق ــن اس ــا ممک ــد، ام می ده
برخــی افــراد رخ دهــد، مثــلًا بــه دلیــل حساســیت 
بــه حیوانــات خانگــی. گاهی اوقــات تمایــز عفونــت 
ــورت  ــن، در ص ــت و بنابرای ــوار اس ــرژی دش و آل

ــه ارجــاع اســت.  ــاز ب وجــود شــک نی

درمان 
تــب  از  ناشــی  آلرژیــک  ملتحمــه  ورم  در 
ــط  ــم مرتب یونجــه، در صــورت وجــود ســایر علای
ــزش  ــد عطســه، آب ری ــک )مانن ــت آلرژی ــه رینی ب
آنتی هیســتامین های  بینــی(،  انســداد  و  بینــی 
خوراکــی و کورتیکواســتروییدهای بینــی اکثــر 
آن هــا را درمــان می کننــد و ممکــن اســت علایــم 

ــد.  ــرف کنن ــمی را برط چش
بــرای علایــم چشــمی غالــب یــا قابــل توجــه، 
مفیــد  می تواننــد  آنتی هیســتامین  قطره هــای 
عرضــه  بــرای  فرآورده هــا  از  برخــی  باشــند. 
دکونژســتانت  بــا  نیــز   )p drugs( داروســاز 
ــد  ــا نبای ــوند. آن ه ــب می ش ــمپاتومیمتیک ترکی س

بیــش از 7 روز اســتفاده شــوند. 
مواجــه  آلرژیــک  ملتحمــه  ورم  در  اگــر 
داشــته  وجــود  آلرژن هــا  بــا  طولانی مــدت 
ــتامین  ــک آنتی هیس ــداوم از ی ــتفاده م ــد، اس باش

اســت  بهتــر  و  می شــود  نامناســب  موضعــی 
قطره هایــی حــاوی تثبیت کننــده ماســت ســل 
ماننــد کروموگلیــکات ســدیم یــا لودوکســامید 
)lodoxamide( توصیــه شــود. یکــی دیگــر از مواد 
ــدیم،  ــل س ــل، ندوکرومی ــت س ــده ماس تثبیت کنن
نیــز گاهی اوقــات اســتفاده می شــود، امــا فقــط بــا 
نســخه در دســترس اســت. ایــن داروهــا بــا انســداد 
ــرژن  ــن/ آل ــای ایمونوگلوبولی ــال کمپلکس ه اتص
بــه ماســت ســل ها بــه درمــان واکنش هــای 

آلرژیــک کمــک می کننــد. 
ســدیم کروموگلیــکات  چشــمی   قطــره 

ــوان  ــورت OTC (P&GSL) را می ت ــد به ص 2 درص
ــی و  ــک فصل ــه آلرژی ــان ورم ملتحم ــرای درم ب
ــر از ــودکان کمت ــرای ک ــرد )ب ــه ک ــی توصی  دایم

یــک ســال مناســب نیســت(. چنــد برنــد اختصاصی 
در دســترس اســت. بــه بیمــاران هشــدار دهیــد کــه 
ــاس  ــار احس ــرف دچ ــس از مص ــت پ ــن اس ممک
ســوزش خفیــف گــذرا یــا گــزش شــوند. قطره هــا 
بایــد چهــار بــار در روز اســتفاده گردنــد و در برطرف 
کــردن علایــم نســبتاً ســریع عمــل می کننــد، امــا 
بــرای جلوگیــری از بازگشــت علایــم بایــد به طــور 
از  اســتفاده کنندگان  شــوند.  مصــرف  منظــم 
لنزهــای تماســی ممکــن اســت نیــاز داشــته باشــند 
ــار  ــا کن ــتفاده از قطره ه ــن اس ــا را در حی ــه لنزه ک
ــه جزییــات محصــول خــاص مراجعــه  ــد )ب بگذارن
ــر  ــدت موث ــتفاده طولانی م ــورت اس ــد(. در ص کنی
ــتورالعمل های  ــی از دس ــا برخ ــد، ام ــی می مانن باق
محصــول توصیــه می کننــد کــه در صــورت 
اســتفاده مــداوم بــرای بیــش از 14 روز، بــه پزشــک 

مراجعــه کنیــد. 
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لودوکســامید بــه روشــی مشــابه اســتفاده 
ارایــه  داروی  به عنــوان  می توانــد  و  می شــود 
شــده توســط داروســاز عرضــه شــود. در کــودکان 

ــردد.  ــتفاده گ ــد اس ــال نبای ــر 4 س زی

بلفاریت
بلفاریــت التهــاب حاشــیه پلک هــا را توصیــف 
ــوزش و  ــارش، س ــخصه خ ــم مش ــد. علای می کن
چســبندگی چشــم هســتند. علایــم و ظاهــر شــبیه 
ورم ملتحمــه اســت و شــرایط اغلــب اشــتباه گرفته 
ــب  ــت و اغل ــن اس ــاری مزم ــک بیم ــوند. ی می ش
یــک عفونــت مزمــن زمینــه ای وجــود دارد. درمــان 
ــوارض  ــرده و از ع ــرل ک ــم را کنت ــد علای می توان
ــدید  ــود و تش ــال، ع ــن ح ــا ای ــد. ب ــری کن جلوگی
دوره ای ممکــن اســت رخ دهــد. در برخــی بیماران، 
ارتباطــی بــا آکنــه روزاســه یــا درماتیــت ســبورییک 

وجــود دارد. 
توصیه هایــی  شــامل  بلفاریــت  مدیریــت 
جملــه  از  پلــک،  خــوب  بهداشــت  مــورد  در 
توصیه هایــی بــرای اجتنــاب از آرایــش چشــم 
برگــه  یــک  بیمــاران  بــه  معمــولًا  اســت. 
داده  پلــک  بهداشــت  مــورد  در  دســتورالعمل 
می شــود کــه شــامل خیســاندن چشــم های بســته 
ــل و ســپس  ــا فلان ــرم ی ــه ای گ ــد پنب ــک پ ــا ی ب
ــه  ــردن پارچ ــس ک ــا خی ــا ب ــردن پلک ه ــز ک تمی
ــال،  ــوان مث ــت )به عن ــده اس ــا پاک کنن ــه ب ــا پنب ی
ــا  ــا آب گــرم ی ــق شــده 1: 10 ب شــامپو بچــه رقی
محلــول بی کربنــات( و پــاک کــردن لبه هــای 
پلــک اســت. ایــن شستشــو بــه پاک ســازی باقــی 
مانده هــا و کاهــش التهــاب حاشــیه پلــک کمــک 

آنتی بیوتیک هــای  از  گاهی اوقــات  می کنــد. 
ــرای شــعله ور شــدن شــرایط اســتفاده  موضعــی ب
درمــان طولانی مــدت بــه  اغلــب  و   می شــود 

)6 هفتــه یــا بیشــتر( نیــاز اســت. اگرچه داروســازان 
ــه  ــن عارض ــه دارای ای ــی ک ــه بیماران ــد ب می توانن
ــد  ــد، تایی ــت کنن ــه و حمای ــتند توصی ــج هس رای
ــط  ــت توس ــر اس ــان بهت ــروع درم ــخیص و ش تش

ــا جــراح عمومــی انجــام شــود.  اپتومتریســت ی

خونریزی زیر ملتحمه
ــیار  ــت بس ــک عل ــه ی ــر ملتحم ــزی زی خونری
شــایع قرمــزی چشــم اســت. ایــن بیمــاری در اثــر 
یــک خونریــزی کوچــک در پشــت لایــه غشــایی 
ــزی  ــه قرم ــر ب ــود و منج ــاد می ش ــه ایج ملتحم
روی ســفیدی چشــم )صلبیــه( می شــود. می توانــد 
ــچ  ــا هی ــد، ام ــر برس ــه نظ ــده ب ــیار نگران کنن بس
ناراحتــی ایجــاد نمی کنــد و معمــولا بی ضــرر 
ــه از  اســت. قرمــزی معمــولا در عــرض 2-1 هفت
بیــن مــی رود. معمــولًا یــک اتفــاق خــود بــه خــود 
و غیرقابــل توضیــح اســت و معمــولًا بــه بیمــاران 
ــل  ــا دلی ــان داد. تنه ــی اطمین ــه راحت ــوان ب می ت
ارجــاع آن هــا بــه جــراح عمومــی مشــکوک بــودن 
 بــه فشــار خــون بــالا )مثــلًا عــدم معاینــه اخیــر( 
ــح در  ــل توضی ــودی غیرقاب ــا کب ــزی ی ــا خونری ی

ــت.  ــر اس ــای دیگ ج

وضعیت های چشمی دردناک
زخم های قرنیه، کراتیت

زخــم قرنیــه ممکــن اســت بــه دلیــل عفونــت 
ــا خــراش تروماتیــک باشــد. علامــت اصلــی آن  ی
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درد اســت، زیــرا قرنیــه بســیار حســاس می باشــد. 
ممکــن اســت التهــاب اســکلرا )ســفیدی چشــم( در 
ــد  اطــراف وجــود داشــته باشــد. ســاییدگی می توان
توســط لنزهــای تماســی ایجــاد شــود، امــا افــرادی 
ــدر درد  ــت آن ق ــن اس ــد ممک ــز می گذارن ــه لن ک
نداشــته باشــند، زیــرا تمــاس مــداوم باعــث کاهش 
احســاس درد می شــود. تشــخیص زودهنــگام 
ــور  ــه ممکــن اســت به ط ــرا قرنی ــتف زی ــم اس مه
دائــم زخــم شــود و بینایــی از دســت بــرود. قرنیــه 
پوشــش شــفاف جلــوی چشــم اســت و زخم هــای 
ــل  ــزی قاب ــدون رنگ آمی ــت ب ــن اس ــه ممک اولی
مشــاهده نباشــند. ایــن امــر شــامل معاینــه چشــم 
در زیــر نــور مــاوراء بنفــش پــس از تزریــق قطــره 
ــل  ــر قاب ــم غی ــک زخ ــه ی ــت ک ــین اس فلورس

ــد.  ــته می کن ــزی و برجس ــاهده را رنگ آمی مش
کراتیــت التهــاب قرنیه اســت که اغلــب با عفونت 
همــراه اســت. غالبــاً بــا قرمــزی چشــم دردنــاک حــاد 
یــک طرفــه تظاهر می کنــد و بیمــار از ناراحتی ناشــی 
از نــور شــدید )فوتوفوبیــا( شــکایت دارد. گاهی اوقــات 
در اثــر آســیب اشــعه مــاوراء بنفــش ناشــی از مشــعل 
ایجــاد  آفتاب گیــر  تخت هــای  یــا  جوشــکاری 
می شــود. ممکــن اســت ناشــی از ویــروس هرپــس 
ــد.  ــی باش ــت باکتریای ــی عفون ــا گاه ــیمپلکس ی س
اگــر عامــل ویــروس تبخــال باشــد، معمــولًا ســابقه 
تبخالــی وجــود دارد. کراتیــت آکانتاموبــا گاهی اوقــات 
ــتفاده  ــرم اس ــی ن ــای تماس ــه از لنزه ــرادی ک در اف
ــف  ــت ضعی ــا بهداش ــود و ب ــده می ش ــد، دی می کنن
لنــز، اســتفاده طولانی مــدت و شــنا در هنگام اســتفاده 
از لنــز، همــراه اســت کــه می توانــد مشــکلات جــدی 

ایجــاد کنــد و درمــان را دشــوار کنــد. 

درمان
در صــورت مشــکوک بــودن بــه ایــن شــرایط، 
ارجــاع فــوری بــه اپتومتریســت یــا پزشــک 
ــایع  ــل ش ــی از عل ــیون دارد. یک ــی اندیکاس عموم
زخــم قرنیــه وجــود جســم خارجــی در زیــر پلــک 
ــتن  ــل برداش ــی قاب ــه راحت ــولًا ب ــه معم ــت ک اس
چنیــن  از  ناشــی  ســطحی  زخم هــای  اســت. 
ــد.  ــود می یابن ــرعت بهب ــه س ــولًا ب ــه ای معم ضرب
زخم هــای ناشــی از لنزهــای تماســی معمــولًا بــه 
ســادگی بــا نگذاشــتن لنــز بهبــود می یابنــد. اغلــب 
ــی  ــاد آنتی بیوتیک ــا پم ــره ی ــاه قط ــک دوره کوت ی
ــه  ــت ثانوی ــری از عفون ــرای جلوگی ــز ب چشــمی نی
ارایــه می شــود. زخم هــای شــدید و کراتیــت ناشــی 
ــط  ــان توس ــی و درم ــه ارزیاب ــاز ب ــت نی از عفون

ــم دارد.  ــتان چش ــان در بیمارس متخصص

یووئیت )آیریتیس(
Uveitis کــه گاهــی بــه نــام iritis نیز شــناخته 

می شــود، التهــاب عنبیــه و جســم مژگانــی اطــراف 
ــی از  ــا برخ ــراه ب ــت هم ــن اس ــت. ممک آن اس
اشــکال آرتریــت، ســارکوییدوز یــا ســل رخ دهــد. 
گاهی اوقــات به صــورت یــک رویــداد مجــزا و 
بــدون علــت آشــکار رخ می دهــد. در برخــی 
مــوارد بــه نظــر می رســد عفونــت محــرک باشــد. 
اغلــب هــر دو چشــم را درگیــر می کنــد، امــا 
ــاب  ــن الته ــد. ای ــه باش ــک طرف ــت ی ــن اس ممک
کــه  می شــود  »عمیــق«  چشــم  درد  باعــث 
بیشــتر از درد ســطحی ملتحمــه در داخــل چشــم 
احســاس می شــود و هیــچ ترشــحی وجــود نــدارد. 
چشــم های آســیب  دیــده، بیشــتر در اطــراف 
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ــا  ــه ی ــه قرمــز هســتند )التهــاب اطــراف قرنی قرنی
ــه  ــت ب ــن اس ــا ممک ــن”( و مردمک ه “اینجکش
دلیــل اسپاســم عضلانــی در عنبیــه منقبض شــوند 
و احتمــالًا نامنظــم باشــند. تــاری دیــد و فتوفوبیــا 

ــایع هســتند.  ش

درمان
یووئیــت درمــان نشــده می توانــد باعــث آســیب 
شــدید چشــم و از دست دادن بینایی شــود. در صورت 
ــص  ــه متخص ــوری ب ــاع ف ــودن، ارج ــکوک ب مش
ــتروییدهای  ــا کورتیکواس ــان ب ضــروری اســت. درم
موضعــی )گاهــی خوراکــی( بــرای کاهــش التهــاب، 
اغلــب همــراه بــا قطــره چشــم بــرای فلــج کــردن و 

گشــاد کــردن عنبیــه اســت. 

گلوکوم
ــار  ــه فش ــد ک ــاق می افت ــی اتف ــوم زمان گلوک
ــالا  ــی ب ــر طبیع ــور غی ــم به ط ــل چش ــع داخ مای
 )i( مــی رود. دو نــوع اصلــی گلوکــوم وجــود دارد که
ــه آرامــی و  ــا )ii( ب به طــور ناگهانــی رخ می دهــد ی

ــود.  ــاد می ش ــه ایج موذیان
نــوع شــروع ناگهانــی، گلوکــوم حــاد بــا زاویــه 
بســته اســت کــه باعــث قرمــزی چشــم دردنــاک 
می شــود. در بیشــتر مــوارد عنبیــه جمــع می شــود 
و خــروج مایــع از چشــم را مســدود می کنــد 
)"زاویــه را می بنــدد"(. فشــار بــه ســرعت افزایــش 
کــدر  و  می شــود  متــورم  قرنیــه  و  می یابــد 
می گــردد. و باعــث اختــلال در دیــد و ایجــاد 
ــه  ــردی ک ــود. ف ــا می ش ــراف نوره ــه ای در اط هال
قرمــزی چشــم دردنــاک حــاد دارد، بایــد مشــکوک 

باشــد. در افــراد آســیایی، در زنــان و در افــراد مســن 
بیشــتر شــایع اســت. افــراد مبتــلا بــه گلوکــوم حاد 
دچــار ســردرد و حالــت تهــوع بــا شــروع ناگهانــی 
می شــوند. اســتفراغ شــایع اســت. مردمــک ثابــت 
و چشــم ســفت و حســاس می شــود. در افــراد 
ــی  ــت اصل ــت علام ــن اس ــردرد ممک ــن، س مس
باشــد و گاهی اوقــات تشــخیص آن دشــوار اســت. 

درمان
ارجــاع اورژانســی بــه بیمارســتان بــرای 
ــت.  ــروری اس ــی ض ــوری دایم ــری از ک جلوگی
ــه  ــرعت ب ــه س ــم ب ــل چش ــدید داخ ــار ش فش
از  پــس  می رســاند.  آســیب  بینایــی  عصــب 
ــامل  ــولًا ش ــان معم ــا دارو، درم ــار ب کاهــش فش
جراحــی یــا لیــزر تراپــی بــرای برداشــتن بخشــی 
از عنبیــه اســت. ایــن امــر فشــار را کاهــش 
ــری  ــدد آن جلوگی ــاد مج ــد از ایج ــد و بای می ده
ــان  ــز درم ــالم نی ــم س ــات چش ــد. گاهی اوق کن
ــلا  ــالای ابت ــر ب ــرض خط ــرا در مع ــود، زی می ش

ــت.  ــاد اس ــوم ح ــه گلوک ب
گلوکــوم مزمــن بــا زاویــه بــاز شــایع ترین نــوع 
ــالای 40  ــراد ب گلوکــوم اســت کــه 2 درصــد از اف
ســال را مبتــلا می کنــد. ایــن وضعیــت بــه آرامــی 
ــروع  ــدار دهنده ش ــم هش ــدون علای ــه و ب و موذیان
می شــود. عصــب بینایــی بــه آرامــی آســیب 
ــان نشــود منجــر  ــه درم ــی ک ــد و در صورت می بین
ــی  ــی محیط ــای بینای ــت دادن میدان ه ــه از دس ب
ــه  ــا معاین ــن ب ــوم مزم ــود. گلوک ــوری می ش و ک
ــود و  ــخیص داده ش ــد تش ــک می توان ــم پزش چش
ــی باشــد و در صــورت  ــا ارث ــد در خانواده ه می توان
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ــژه در  ــه وی ــوم، ب ــی گلوک ــابقه خانوادگ ــود س وج
ــه  ــات منظــم توصی ــالای 40 ســال، معاین ــراد ب اف
ــراد  ــرای اف ــگان چشــم ب می شــود. آزمایشــات رای
ــک  ــه یکــی از بســتگان نزدی ــالای 40 ســال ک ب

ــد در دســترس اســت.  ــه گلوکــوم دارن مبتــلا ب

لنزهای تماسی
دو نــوع اصلــی لنــز وجــود دارد: ســخت 
ــرم  ــای ن ــدروژل(. لنزه ــرم )هی ــر گاز( و ن )نفوذپذی
بــه دلیــل راحتــی کــه دارنــد، محبوب تــر هســتند. 
ــک  ــار مصــرف یــک روزه کــه ی ــک ب لنزهــای ی
بــار اســتفاده می شــوند و نیــاز بــه نگهــداری 
ــی  ــت روزافزون ــد، محبوبی ــازی ندارن ــا ذخیره س ی
ــوع دیگــری از لنزهــا، عدســی های یــک  ــد. ن دارن
ــوان  ــه می ت ــدت هســتند ک ــار مصــرف طولانی م ب
ــا  ــاره اســتفاده کــرد، ام ــاه دوب ــک م ــا ی آن هــا را ت
ــوند.  ــز ش ــته و تمی ــب برداش ــد در ش ــولًا بای معم
ــری  ــدت طولانی ت ــرای م ــا را ب ــاران لنزه ــر بیم اگ
ــه،  ــم قرنی ــد زخ ــی مانن ــال عوارض ــد، احتم بگذارن
ــش  ــا افزای ــت آکانتاموب ــت کراتی ــت و عفون کراتی
می یابــد. مالــش بــه داخــل پلــک می توانــد موجــب 

ــلاری شــود.  ــه پاپی ــام ورم ملتحم ــه ن ــاری ب بیم
اگــر بیمــار مبتــلا بــه ورم ملتحمــه اســت یــا 
ــد،  ــتفاده می کن ــای چشــمی خاصــی اس از قطره ه
ــد  ــد )بای ــتفاده کن ــی اس ــای تماس ــد از لنزه نبای
 همیشــه بروشــور اطلاعات بیمــار را بررســی کنند(. 
لنزهــای تماســی نــرم می تواننــد مــاده نگهدارنــده 
بنزالکونیــوم کلرایــد مــورد اســتفاده در قطره هــای 
چشــم را جــذب کننــد و ایــن امــر می توانــد باعــث 
تحریــک و التهــاب شــود. در نتیجــه، هنــگام 

اســتفاده از قطره هــای چشــمی حــاوی ایــن مــاده 
نگهدارنــده نبایــد از لنزهــای نــرم اســتفاده کــرد. 

مشکلات چشم: خشکی چشم
خشــکی چشــم یــک مشــکل رایــج بــه 
ویــژه در افــراد مســن اســت. گاهــی از اصطــلاح 
کراتوکونژونکتیویــت ســیکا اســتفاده می شــود. 
لایــه اشــک بــرای حفــظ ســطح چشــم ســالم و 
بــرای ایجــاد دیــد واضــح مــورد نیاز اســت. اشــک 
لیپیــد،  نمــک،  از آب،  پیچیــده ای  از مخلــوط 
پروتئیــن و مخــاط تشــکیل شــده اســت. لیپیدهــا، 
یــا جــزء روغنــی، لایــه اشــک را احاطــه کــرده و 
ــد و  ــک می کنن ــر آب کم ــری از تبخی ــه جلوگی ب
جــزء مخاطــی بــه پخــش یکنواخــت لایــه اشــک 
ــد. در خشــکی  روی ســطح چشــم کمــک می کن
چشــم، مقــدار یــا ترکیــب اشــک تغییــر می کنــد. 
یــا مایــع نمکــی کافــی توســط غــدد اشــکی تولید 
نمی شــود، یــا اشــک ممکــن اســت خیلــی ســریع 
تبخیــر شــود، یــا ممکــن اســت به طــور یکنواخــت 
روی قرنیــه پخــش نشــود )یــا مخلوطــی از ایــن 
ــا افزایــش ســن کاهــش  مــوارد(. تولیــد اشــک ب
می یابــد و تحــت تأثیــر هورمون هــای زنانــه 
اســت، بنابرایــن، ایــن مشــکل در زنــان مســن تر 

ــت.  ــایع تر اس ش

آنچه باید دانست
علل خشکی چشم

محیط
شرایط پزشکی 

دارو 

712	733



مشکلات چشم

3233

علایــم چیســت - درد، احســاس شــن در 
چشــم، فتوفوبیــا؟ 

آیا بینایی تحت تأثیر قرار گرفته است؟ 
آیا بیمار از لنزهای تماسی استفاده می کند؟ 

اهمیت پرسش و پاسخ
محیط

باعـــث  خشـــک  و  بـــادی   آب وهـــوای 
ـــان  ـــدت زم ـــود. م ـــک می ش ـــر اش ـــش تبخی افزای
ـــا  ـــر ب ـــش کامپیوت ـــه نمای ـــا صفح ـــی کار ب طولان
ــرا پلـــک  ــت، زیـ ــراه اسـ ــم همـ ــکی چشـ خشـ
بنابرایـــن،  می شـــود.  کمتـــر  معمـــولا   زدن 
کمتـــر  اشـــک  لایـــه  مجـــدد   توزیـــع 

اتفاق می افتد. 

شرایط پزشکی
بیمــاران مبتــلا بــه آرتریــت روماتوییــد، دیابــت 
ــه  ــال دارد ک ــتر احتم ــد بیش ــا مشــکلات تیرویی ی

خشــکی چشــم را تجربــه کننــد. 

دارو
بتـــا،  مســـدد های  آنتی هیســـتامین ها، 
شـــیمی درمانـــی، مدرهـــا، HRT، داروهـــای 
ـــی  ـــای انتخاب ـــی، مهارکننده ه ـــارداری خوراک ضدب
بازجـــذب ســـروتونین )SSRIs( و ضدافســـردگی های 
 ســـه حلقـــه ای )TCAs( ممکـــن اســـت بـــر 
ـــواد  ـــد. م ـــر بگذارن ـــک تأثی ـــب اش ـــدار و ترکی مق
نیـــز  موضعـــی  درمان هـــای  در  نگهدارنـــده 
ـــش  ـــم نق ـــکی چش ـــاد خش ـــت در ایج ـــن اس  ممک

داشته باشند. 

علایم
افــرادی کــه چشــم های خشــک دارنــد ممکــن 
ــا  ــیدگی ی ــن، خراش ــک ، ش اســت احســاس تحری
ســوزش، احســاس چیــزی در چشــم ها، آب ریــزش 

زیــاد و تــاری دیــد را گــزارش کننــد. 

بینایی
ــن  ــم ممک ــکی چش ــه خش ــلا ب ــاران مبت بیم
ــوند،  ــدار می ش ــواب بی ــه از خ ــح ک اســت اول صب

ــد.  ــه کنن ــد را تجرب ــاری دی ت

لنزهای تماسی
افرادی که از لنزهای تماسـی اسـتفاده می کنند، 

بیشـتر در معرض خشکی چشم هستند. 

چه زمانی ارجاع شوند
اغلــب مــوارد خشــکی چشــم خفیــف تــا 
ــتفاده  ــا اس ــد ب ــار می توان ــت و بیم ــط اس متوس
ــم  ــد. علای ــت کن ــی آن را مدیری ــود مراقبت از خ
ــود  ــت از خ ــا مراقب ــه ب ــی ک ــا علایم ــدید ی ش
ــا  ــی ی ــه پزشــک عموم ــد ب ــد، بای ــود نمی یابن بهب
ــدید  ــوارد ش ــوند. م ــاع داده ش ــت ارج اپتومتریس
می تواننــد منجــر بــه ناراحتــی قابــل توجــه و 

ــوند.  ــم ش ــم چش زخ

درمان
درمان هــای خشــکی چشــم بــا هــدف بازیابــی 
یــا حفــظ مقــدار طبیعــی اشــک در چشــم بــرای به 
حداقــل رســاندن علایــم خشــکی اســت. دو درمان 
اصلــی وجــود دارد: فراورده هــای لوبریکانــت چشــم 
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ــاره شــارژ  و درمان هایــی کــه لایــه روغنــی را دوب
ــد.  ــش می دهن ــک را کاه ــر اش ــد و تبخی می کنن
اولــی شــامل طیفــی از قطــره هــا، ژل هــا و پمادهــا 
اســت. بیمارانــی کــه از لنزهــای تماســی اســتفاده 
می کننــد، بایــد از فــرآورده بــدون مــواد نگهدارنــده 
ــه  ــارژ لای ــرای ش ــا ب ــد. فرآورده ه ــتفاده کنن اس
روغنــی شــامل قطره هــای چشــمی حــاوی صمــغ 
گــوار ســنتتیک یــا اســپری حــاوی لیپــوزوم اســت. 
ــوان روی  ــم را می ت ــی چش ــپری های لیپوزوم اس
ــی چشــم ها  ــرد. وقت ــتفاده ک ــته اس ــای بس پلک ه
چشــم  ســطح  در  لیپوزوم هــا  می شــوند،  بــاز 
ــد  ــی جدی ــه روغن ــک لای ــوند و ی ــش می ش پخ

ــد.  ــاد می کنن ایج

توصیه عملی
اســتفاده از یــک رطوبــت ســاز در خانــه و 
ــتن  ــه داش ــوب نگ ــه مرط ــد ب ــل کار می توان مح
ــی  ــا حت ــردن پنجره ه ــاز ک ــد. ب ــک کن ــوا کم ه
ــه طــراوت و مرطــوب  ــز ب ــاه نی ــدت کوت ــرای م ب
شــدن هــوا کمــک می کنــد. اجتنــاب از دود تنباکــو 
ــی  ــده اســت. از داروهای ــرک ســیگار کمک کنن و ت
کــه باعــث تشــدید بیمــاری می شــوند، خــودداری 
ــر  ــی آن را بدت ــتامین های موضع ــد )آنتی هیس کنی
ــرون  ــی در بی ــک آفتاب ــتفاده از عین ــد(. اس می کنن
ــر  ــم ها در براب ــته(، از چش ــدل بس ــاً م )مخصوص
ــاد  ــاب و ب ــت آفت ــه عل ــدن ب ــک ش ــرات خش اث
محافظــت می کنــد. اگــر بــرای مــدت طولانــی از 
رایانــه اســتفاده می شــود، بایــد مطمئــن شــد کــه 
ــرار  ــر از آن ق ــا پایین ت ــور در ســطح چشــم ی مانیت
دارد، از خیــره شــدن بــه صفحــه خــودداری شــود و 

بــرای بســتن/ پلــک زدن چشــم ها به طــور مکــرر 
ــردد.  اســتراحت گ

درمان هـای توصیـه شـده برای سـندروم 
چشـم خشک

در افــراد دارای چشــم خشــک کــه توصیه هــای 
عملــی کافــی نیســت، اشــک مصنوعــی و پمادهــا 
را توصیــه کنیــد. شــدت بیمــاری و ترجیــح بیمــار 

بایــد راهنمــای انتخــاب باشــد: 
ــا  ــف ی ــم خفی ــه علای ــرادی ک ــرای اف  ب
ــه  ــی ب ــک مصنوع ــولا اش ــد، معم ــط دارن متوس

ــت ــی اس ــی کاف تنهای
 Hyperomellose رایج تریــن محصــول 
مــورد اســتفاده اســت، امــا نیــاز بــه تجویــز مکــرر 
دارد )به طــور ایــده آل فواصــل 30 دقیقــه ای در 
ابتــدا تــا زمانــی کــه علایــم بهبــود یابنــد، ســپس 

ــات آن کــم شــود(.  دفع
یــا  کربومرهــا  حــاوی  محصــولات   
پلی وینیــل الــکل بــه دفعــات کمتــر اســتفاده نیــاز 
ــوند.  ــل ش ــر تحم ــت کمت ــن اس ــا ممک ــد ام دارن
 ســدیم کلریــد )ســالین( اثر کوتاهــی دارد و 
ــرای  ــا ب ــده” ی ــت کنن ــای راح ــوان »قطره ه به عن

اســتفاده بــا لنزهــای تماســی مناســب اســت. 
 اگــر محصولــی باعــث تحریــک می شــود 
یــا اگــر از لنزهــای تماســی نــرم اســتفاده می کنیــد، 
در نظــر داشــته باشــید کــه بــه فــرآورده فاقــد مــواد 
نگهدارنــده تغییــر دهیــد - هایپروملــوز، کربومرهــا، 
پلــی وینیــل الــکل، کلریــد ســدیم، کارملــوز 
ــات  ــلولز و هیالورون ــل س ــی اتی ــدیم، هیدروکس س
ســدیم فاقــد مــواد نگهدارنده در دســترس هســتند. 
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باعـث  اغلـب  کـه  نگهدارنـده ای  مـاده   
تحریـک چشـم می شـود، بنزالکونیوم کلراید اسـت. 
ــار اســتفاده  ــه بیــش از شــش ب  اگــر روزان
می کنیــد، از یــک محصــول فاقــد مــواد نگهدارنــده 
ــی از  ــک ناش ــر تحری ــرا خط ــد، زی ــتفاده کنی اس

ــد.  ــش می یاب ــات دوز افزای ــا دفع ــده ب نگهدارن
 بــرای افــرادی کــه علایــم شــدید دارنــد، 
اشــک مصنوعــی بــدون مــواد نگهدارنــده مناســب 
اســت. اضافــه کــردن یــک پمــاد لوبریکانت چشــم 

بــرای اســتفاده در شــب را در نظــر بگیریــد. 
 پمادهــای چشــمی حــاوی پارافیــن ممکــن 
اســت باعــث ناراحتــی و تــاری دیــد شــوند، بنابراین 
ــوند و  ــتفاده ش ــب اس ــط در ش ــد فق ــولًا بای معم

هرگــز بــا لنزهــای تماســی اســتفاده نشــوند. 

مشکلات چشم در عمل
مورد 1

ـــه در  ـــت ک ـــاله اس ـــردی 40 س ـــت م ـــل گری پ
ـــه  ـــه ب ـــمت خان ـــه س ـــل کار ب ـــت از مح راه بازگش
ــرای  ــد بـ ــد و می خواهـ ــما می آیـ ــه شـ داروخانـ
گل مـــژه درمـــان شـــود. او می خواهـــد بـــا 
ـــت و  ـــه اس ـــب جمع ـــد. ش ـــت کن ـــاز صحب داروس
ـــه  ـــتید. داروخان ـــل شـــدن هس ـــال تعطی ـــما در ح ش
شـــما در مرکـــز شـــهر اســـت. او می پرســـد 
ــاد چشـــمی  ــرای او پمـ ــد بـ ــا می توانیـ ــه آیـ کـ
ــه  ــد، کـ ــراری کنیـ ــن اضطـ ــکل تامیـ کلرامفنیـ
معمـــولًا پزشـــکش بـــرای او تجویـــز می کنـــد؟ 
ــان ورم  ــرای درمـ ــط بـ ــکل OTC فقـ کلرامفنیـ
ـــه  ـــما چ ـــوز دارد. ش ـــی مج ـــاد باکتریای ـــه ح ملتحم

می کنیـــد؟ کار 

دیدگاه داروساز
ــد.  ــش می آی ــی پی ــوع دوراه ــن ن ــی ای گاه
ــاز  ــح ب ــرد در صب ــن م ــک ای ــه پزش ــر این ک مگ
تــا روز دوشــنبه نمی توانــد نســخه  او  باشــد، 
ــا  ــد ی ــه کن ــه A&E مراجع ــرد )مگــر اینکــه ب بگی
بــا خدمــات خــارج از ســاعات کاری صحبــت کنــد( 
ــد  ــی می توانن ــه داروخانه هــای محل ــی ک در مناطق
پمــاد چشــمی کلرامفنیــکل را از طریــق دایرکشــن 
داروســاز  کننــد،  تهیــه   )PGD( بیمــار  گــروه 
می توانــد، طبــق یــک پروتــکل، در صــورت لــزوم، 
ــد.  ــه کن ــژه )hordeolum( را ارای ــان گل م درم
در مــورد تامیــن اضطــراری، ایــن بــه داروســاز 
ــن  ــا ای ــه آی ــرد ک ــم بگی ــه تصمی بســتگی دارد ک
یــک وضعیــت اضطــراری اســت یــا خیر، کــه لازم 
ــاز  ــه "نی ــد ک ــد کن ــود را متقاع ــاز خ ــت داروس اس
ــا عرضــه POM درخواســت  ــروش ی ــه ف ــوری ب ف
شــده وجــود دارد و درخواســت نســخه )بــدون 
ــر  ــود( امکان پذی ــرایط موج ــورد در ش ــر بی م تأخی
نیســت. دیدگاه هــای بیمــاران و داروســازان در 
ــت،  ــس اس ــزی اورژان ــه چی ــه چ ــن ک ــورد ای م
ــن  ــاذ چنی ــرای اتخ ــت. ب ــق نیس ــه منطب همیش
تصمیماتــی یــک چارچــوب احتمــال بــه شــرح زیر 

ــده اســت.  ــان داده ش نش
آسیب احتمالی برای بیمار از عدم عرضه
آسیب های احتمالی برای بیمار از تامین

مزایای بالقوه برای بیمار از تامین
پیامدهای عرضه/ عدم عرضه برای داروساز

اگـر بیمار من / همسـرم / پدر و مـادرم / فرزندم 
بـود، چه کار می کـردم؟ آیا این تصمیـم با تصمیمی 

که بـرای بیمار گرفته ام، متفاوت اسـت؟ چرا؟
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بــا ایــن حــال، داروســاز عواقــب عــدم عرضــه، 
از جملــه رنــج و هرگونــه آســیب احتمالــی ناشــی از 
تأخیــر را در نظــر می گیــرد. اگــر از نظــر داروســاز 
ــن  ــرای تامی ــات ب ــد، الزام ــرایط اورژانســی باش ش
ــن  ــل )انجم ــلاق و عم ــا، اخ ــراری در داروه اضط

ســلطنتی داروســازی( تدویــن شــده اســت. 

نظر پزشک
بســیاری از گل  مژه هــا خــود محــدود شــونده 
باشــد:  خارجــی  می توانــد  مــژه  گل   هســتند. 
عفونــت موضعــی فولیکول هــای مــو حاشــیه 
ــدد  ــت غ ــد، عفون ــی باش ــژه داخل ــا گل  م ــک ی پل
میبومیــن )Meibomian( در ســطح داخلــی پلــک. 
ــوس تقریبــاً در همــه  اســتافیلوکوکوس اورئ
ــدم  ــورت ع ــت. در ص ــت اس ــل عفون ــوارد عام م
ــود  ــه و خ ــاز و تخلی ــرا ب ــت مج ــان، در نهای درم
ــم  ــتفاده منظ ــا اس ــود. ب ــرف می ش ــود برط ــه خ ب
از گرمــا می تــوان گل مــژه را تشــویق بــه تخلیــه 
کــرد. یــک راه انجــام ایــن کار چنیــن اســت 
ــن را در آب داغ  ــاک ک ــوش پ ــر گ ــک س ــه ی ک
ــی روی گل  ــه آرام ــپس، آن را ب ــد و س ــرو کنی ف
ــا  ــا قاشــق داغ ب ــد. حمــام دادن ب مــژه فشــار دهی
اســتفاده از قاشــق چوبــی گــرم شــده در آب گــرم 
ــرای  ــت ب ــا دق ــی اســت )ب ــن قدیم ــک جایگزی ی
جلوگیــری از ســوختن(. اغلــب پمــاد کلرامفنیــکل، 
بیشــتر بــرای محافظــت از چشــم در برابــر هرگونــه 
ترشــح بــه جــای درمــان واقعــی گل مــژه تجویــز 
می شــود. احتمــالًا بــه پــل گریــت )بیمــار( کمــک 
ــد.  ــا ســیر طبیعــی گل مــژه را درک کن ــد ت می کن
هرچنــد اگــر در گذشــته از پمــاد کلرامفنیــکل 

ــار  ــن ب ــت ای ــن اس ــد، ممک ــرده باش ــتفاده ک اس
ــود.  ــحال نش ــتر خوش ــه بیش ــدون عرض ب

ــر  ــد، بهت ــود می کنن ــرراً ع ــژه مک ــر گل م اگ
کنــد.  بررســی  را  او  پزشــک عمومــی  اســت 
بــا  می توانــد  مکــرر  مــژه  گل  گاهی اوقــات 
بلفاریــت، دیابــت یــا افزایــش چربــی همــراه باشــد. 
اگــر التهــاب اطــراف گل مــژه روی پلک باشــد، 
ــه پزشــک عمومــی اســت،  ــرای ارجــاع ب ــی ب دلیل
زیــرا ممکــن اســت آنتی بیوتیک هــای سیســتمیک 
بــرای  مژه هــا  گل   گاهی اوقــات،  باشــد.  لازم 
تســریع بهبــودی نیــاز بــه شــکافتن و درنــاژ دارنــد. 

مورد 2
ــاله  ــدود 30 س ــادری ح ــس م ــت کوزاتی کی
ــرش  ــم دخت ــکل چش ــورد مش ــه در م ــت ک اس
مشــاوره می خواهــد. دیــروز و امــروز صبــح هــر دو 
چشــم الــی )دختــرش( بــا "چیزهــای زرد" چســبیده 
ــر  ــه نظ ــت و ب ــه اس ــودک 18 ماه ــن ک ــود. ای ب
ــد،  ــت می کنن ــمانش او را اذی ــه چش ــد ک می رس

ــد.  ــا را می مال ــرا او آن ه زی

دیدگاه داروساز
مــن نمی توانــم کلرامفنیــکل را بــرای کــودک 
زیــر 2 ســال توصیــه کنــم. در هــر صــورت، 
مــن متقاعــد نشــده ام کــه هیــچ فایــده ای در 
ــد.  ــته باش ــودکان داش ــی در ک ــه عفون ورم ملتحم
ــر  ــه اگ ــح داد ک ــت توضی ــه کی ــد ب ــن، بای بنابرای
چشــم ها را بــه آرامــی حمــام کنــد تــا در چنــد روز 
آینــده آن هــا را تمیــز نگــه دارد، احتمــالًا عفونــت 
او می خواســت  برطــرف می شــود.  خودبه خــود 
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تحــت درمــان قــرار بگیــرد، بنابرایــن، او را بایــد بــه 
ــرد.  ــی ک ــی معرف پزشــک عموم

نظر پزشک
پزشــک بــا نظــر داروســاز موافــق اســت. 
ــز  ــه تجوی ــت ک ــی از آن اس ــود حاک ــواهد موج ش
قطــره چشــمی کلرامفنیــکل در مقایســه بــا قطــره 
دارونمــا تنها ســود متوســطی دارد، حتی در کســانی 
ــان  ــگاهی نش ــت های آزمایش ــاً در تس ــه متعاقب ک
داده شــده کــه عفونت هــای باکتریایــی دارنــد. بــه 
ــه خــود  ــارت دیگــر، بیشــتر عفونت هــا خــود ب عب
برطــرف می شــوند. در موقعیــت الــی، مهــم اســت 
ــادرش  ــارات م ــا و انتظ ــر، نگرانی ه ــرز فک ــه ط ک
ــت.  ــت آن را دریاف ــورد ورم ملتحمــه و مدیری در م
او ممکــن اســت خیلــی اصــرار داشــته باشــد کــه 
ــکان  ــیاری از پزش ــود و بس ــز ش ــخه ای تجوی نس
عمومــی بــا خواســته های او قانــع می شــوند و 
بــا  به خصــوص  می کننــد،  تجویــز  نســخه ای 
ــاوره  ــک مش ــه در ی ــی ک ــار زمان ــه فش ــه ب توج

وجــود دارد. در صــورت امــکان، زمــان صــرف 
ــای او و  ــه نگرانی ه ــوش دادن ب ــرای گ ــده ب ش
ــز و تکــرار  ــد از تجوی ــا می توان ــه آن ه ــن ب پرداخت

ــد.  ــری کن ــده جلوگی ــن ســناریو در آین ای

دیدگاه والدین
ــرای  ــا بـ ــد. آن هـ ــاز راضـــی نبودنـ از داروسـ
ـــولًا  ـــد و معم ـــا می آین ـــی بـــه اینج ـــاوره خیل مش
ـــن  ـــه م ـــار ب ـــن ب ـــا ای ـــت. ام ـــوب اس ـــاً خ او واقع
گفـــت کـــه عفونـــت بـــدون درمـــان احتمـــالا 
ـــن مـــی رود و در هـــر صـــورت  ـــه خـــود از بی خـــود ب
ــن  ــه مـ ــزی بـ ــد چیـ ــه نمی توانـ ــت کـ او گفـ
ـــرم.  ـــر بب ـــزد دکت ـــی را ن ـــد ال ـــن بای ـــد و م بفروش
ـــت  ـــن اس ـــت ممک ـــه عفون ـــودم ک ـــران ب ـــن نگ م
ـــده  ـــی در آین ـــی ال ـــه بینای ـــی ب ـــا حت ـــود ی ـــر ش بدت
ـــن  ـــه م ـــر ب ـــال، دکت ـــر ح ـــه ه ـــاند. ب ـــیب برس آس
پمـــاد چشـــمی داد و عفونـــت در عـــرض چنـــد 
ــاز  روز برطـــرف شـــد. او نمی دانـــد چـــرا داروسـ

ــام دهـــد.  نمی توانســـت همیـــن کار را انجـ

منبع
Blenkinsopp A. Duerden M. Blenkinsopp J. Eye Problems in” Symptoms in the Pharmacy” A Guide to the

 Management of Common Illnesses. 8th Edition. John Wiley & Sons Ltd;2018: 275-286. 

Companion Website: www. wiley. com/go/Blenkinsopp/SymptomsPharmacy8e 7

712		33


