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دکتر فراز مجاب

گروه فارماکوگنوزی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

کرن‌بری

نــام  بــا  )Cranberry( گیاهــی  کرن‌بــری 
از  )یــا   Vaccinium macrocarpon علمــی 
ــواده  ــینیوم( از خان ــر واکس ــای دیگ ــی گونه‌ه برخ
ــل  ــه عم ــران ب ــاه در ای ــن گی ــت. ای ــه اس اریکاس
ــی آن در  ــی و غذای ــای داروی ــد و فرآورده‌ه نمی‌آی
ــد.  ــود می‌باش ــا موج ــران و در داروخانه‌ه ــازار ای ب

گیاه‌شناسـی- کرن‌بری‌ها در جاهـای مختلف 
از باتلاق‌هـای مرطـوب گرفته تـا جنگل‌‎های مرتفع 
یافـت می‌شـوند. ایـن گیاهـان از آلاسـکا تا تنسـی 
به‌صـورت بوته‌هـای کوچک همیشـه سـبز و خزنده 
موجـود هسـتند. رنـگ گل‌هـای آن‌هـا از صورتـی 
تـا ارغوانـی متغیـر اسـت و از مـاه اردیبهشـت تـا 
مـرداد، بسـته بـه نـوع گیاه غنچـه می‌کننـد. جنس 
 ،)V. angustifolium( واکسـینیوم شـامل بلوبـری
قـره قاط ایرانـی )V. arctostaphyllus( و قره قاط 

اروپایـی )V. myrtillus( هم هسـت. 
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تاریخچــه- در خــال اواســط ســال‌های 
ــاد  ــح زی ــی ترش ــکان آلمان ــادی، پزش 1800 می
خــوردن  از  بعــد  را  هیپوریــک  اســید  ادراری 
ــور  ــا تص ــد. آن‌ه ــرده بودن ــاهده ک ــری مش کرن‌ب
می‌کردنــد کرن‌بری‌هــا و انــواع آلوهــا حــاوی 
اســید بنزوییــک یــا ترکیبــات دیگــری هســتند کــه 
در بــدن به‌صــورت اســید هیپوریــک )مــاده‌ای کــه 
در غلظــت بــالا باکتریواســتاتیک اســت( متابولیــزه 
می‌شــوند. از آن‌جایــی کــه مقــدار اســید بنزوییــک 
موجــود در ایــن میوه‌هــا )تقریبــا 0/1 درصــد 
وزنشــان( نمی‌توانــد میزانــی بــرای ترشــح مقادیــر 
بــالای اســید هیپوریــک باشــد، ایــن نظریــه 

ــت.  ــده اس ــه رد می‌ش همیش
ــی  ــی عموم ــواهد علم ــدان ش ــم فق علی‌رغ
کــه نشــان دهــد کرن‌بــری یــا عصــاره آن 
اســیدی‌کننده فعــال ادراری اســت، علاقمنــدی 
ــت.  ــود داش ــی آن وج ــرف داروی ــی در مص عموم
ــر  ــه خاط ــا ب ــرق اروپ ــگ ش ــری در فرهن کرن‌ب
نقــش فولکوریکــش در درمــان ســرطان و کاهــش 
تــب اســتفاده می‌شــود. از کرن‌بــری مربــا و 

ــود.  ــه می‌ش ــوع تهی ــای مطب ــش غذاه پی
فرآورنشــده  و  طبیعــی  عصــاره‌  شــیمی- 
ــات اســت و تعــداد  ــواع ترکیب ــری حــاوی ان کرن‌ب
اندکــی از آن‌هــا اثــر فارماکولوژیــک مهمــی نشــان 
داده‌انــد. دانه‌هــای گیــاه حاوی حــدود 88 درصد آب 
هســتند. عصــاره آن دارای رنگ‌هــای آنتوســیانینی، 
درصــد   10 تقریبــاً  تری‌ترپنوییــد،   کاتشــین، 
کربوهیــدرات و مقــدار کمــی پروتئین، فیبر و اســید 
اســکوربیک )2 تــا 10 میلی‌گــرم( اســت. اســیدهای 
آلــی عمــده، ســیتریک، مالیــک و کینیــک و مقــدار 

هســتند.  گلوکورونیــک  و  بنزوییــک  کمتــری 
ترکیبــات  و   )leptosine( لپتوســین  گلیکوزیــد 
وابســته و مقــدار کمــی آلکالوییــد هــم جــدا 
به‌دســت  آنتوســیانینی  رنگدانه‌هــای  شــده‌اند. 
آمــده از بافــت کرن‌بــری کاربــرد تجــاری در 

رنگ‌هــا دارنــد )1(. 

Catechin (C15H14O6)

 پلی‌فنل‌هـای موجـود در کرن‌بری ممکن اسـت 
در کاهـش خطـر بیماری‌هـای قلبـی- عروقـی، بـا 
افزایـش مقاومتِ LDL به اکسیدشـدن، مهـار انعقاد 
پلاکتـی، کاهـش فشـار خـون و از طریـق سـایر 
مکانیسـم‌های ضدترومبـوز و ضدالتهـاب، دخالـت 
داشـته باشـند )2(. اثـر آنتی‌اکسـیدانی کرن‌بـری با 

مدل‌هـای مختلـف ثابـت شـده اسـت )3(. 

مصارف و فارماکولوژی
عفونت دستگاه ادراری: 

داده‌هــای حیوانــی- پژوهش‌هایــی مرتبــط بــا 
داده‌هــای حیوانــی در مــورد مصــرف کرن‌بــری در 

عفونت‌هــای دســتگاه ادراری وجــود نــدارد. 
داده‌هــای بالینــی- کشــف قابلیــت کرن‌بــری 
در اســیدی کــردن ادرار براســاس تجربــه‌ اولیــه در 
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دو فــرد ســالم بــوده اســت. بــه دنبــال یــک رژیــم 
ــری  ــرم کرن‌ب ــر 350 گ ــک نف ــه، ی ــی پای غذای
پختــه و نفــر دوم مقــدار نامشــخصی از آن را 
ــه  ــر اول، pH ادرار از 6/4 ب ــد. در نف مصــرف کردن
ــال آن ترشــح کل اســیدها  ــه دنب 5/3 کاهــش و ب
ــز از  ــک نی ــید هیپوری ــح اس ــت، ترش ــش یاف افزای
ــورات  ــالًا هیپ ــید. احتم ــرم رس ــه 4/74 گ 0/77 ب
ادراری ناشــی از بیوترانسفورماســیون آهســته‌ اســید 
کینیــک و بنزوییــک، یــا از گلیکوزیــدی اســت کــه 
بــه اســید کینیــک هیدرولیــز می‌شــود. از آنجــا کــه 
بافــت بــدن پســتانداران نمی‌توانــد اســید کینیــک 
ــد، باکتری‌هــای روده  ــل کن ــه هیپوریــک تبدی را ب
ممکــن اســت نقشــی در ایــن تبدیل داشــته باشــند. 

ارزش  اولیــه،  مشــاهدات  ایــن  علی‌رغــم 
دســتگاه  عفونت‌هــای  درمــان  در  کرن‌بــری 
ــت. در  ــده اس ــی مان ــز باق ــث برانگی ادراری بح
ــر در  ــا 4 لیت ــر 1/5 ت ــه 4 نف ــه، ب ــک مطالع ی
روز کوکتــل کرن‌بــری )یــک ســوم عصــاره 
ــه  ــا س ــد، تنه ــکر( داده ش ــا آب و ش ــوط ب مخل
نشــان  ادرار   pH در  گذرایــی  تغییــرات  نفــر 
ــاره  ــده‌ عص ــل ش ــدار تحم ــینه مق ــد. بیش دادن

ــدرت  ــه ن ــر در روز( ب ــدود 4 لیت ــری )ح کرن‌ب
منجــر بــه ترشــح کافــی اســید هیپوریــک بــرای 
ــه  ــود ک ــت ادراری‌ای می‌ش ــه غلظ ــتیابی ب دس
ــر ۵،  ــه در pH براب ــت بهین ــزان فعالی ــرای می ب
آنتی‌بیوتیکــی  اثــر  باشــد.  باکتریواســتاتیک 
ــش  ــر کاه ــک در pH 5.6، 5 براب ــید هیپوری اس
یافــت. در یــک مطالعــه‌ دیگــر، وقتــی کــه بــه 5 
ــری  ــاره کرن‌ب ــر عص ــا 4 لیت ــه 1/2 ت ــر روزان نف
ــا  ــان، pH ادرار تنه ــد از 4 روز درم داده شــد، بع
ــچ  ــت و pH هی ــش یاف ــد کاه ــا 0/5 واح 0/2 ت
ــه‌  ــک مطالع ــید. ی ــر از 5 نرس ــه کمت ادراری ب
تحــت کنتــرل بــا دارونمــا، ارزش نوشــیدن 
را  روزانــه 300 میلی‌لیتــر عصــاره کرن‌بــری 
روی میــزان باکتری‌هــا و گلبول‌هــای ســفید 
ــرد.  ــی ک ــالمند ارزیاب ــون در ادرار 153 زن س خ
ــری  ــاره کرن‌ب ــه عص ــی ک ــروه خانم‌های ادرار گ
گلبول‌هــای  و  باکتری‌هــا  دارای  می‌خوردنــد، 
و  بــود  کمتــری  معنــی‌داری  به‌طــور  ادراری 
ادرار عــاری از باکتــری آن‌هــا، از یــک مــاه 
ــود.  ــرل ب ــروه کنت ــد گ ــط 27 درص ــد فق ــه بع ب
ــود  ــوع خــودش ب ایــن بزرگ‌تریــن مطالعــه در ن
و اســاس میکروبیولوژیکــی عصــاره کرن‌بــری 
ــورد  ــی در م ــه ابهامات ــد. اگرچ ــنهاد می‌کن را پیش
طراحــی مطالعــه و گونــه‌ گیــاه مصرفی وجــود دارد. 

 Hippuric acid
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ــالمند  ــرد و 29 زن س ــه روی 9 م ــک مطالع ی
عصــاره  نوشــیدن  کــه  می‌کنــد  پیشــنهاد 
را  باکتریــوری در ســالمندان  تکــرر  کرن‌بــری 

می‌دهــد.  کاهــش 
ــال پرســتاری  ــه دنب ــه‌ دیگــر ب در یــک مطالع
طولانــی گروهــی از زنــان، کاهــش علامتــی 
ــوردن عصــاره  ــد از خ ــتگاه ادراری بع ــت دس عفون
ــد.  ــده ش ــاره آن دی ــول عص ــا کپس ــری ی کرن‌ب
ــا  ــع ب ــی متقاط ــوکور اتفاق ــه‌ دو س ــک مطالع در ی
10 زن جــوان مبتــا بــه عفونــت راجعــه دســتگاه 
ادراری، مشــخص شــد کــه درمــان روزانــه بــا 400 
ــه کاهــش  ــری منجــر ب ــرم عصــاره کرن‌ب میلی‌گ
معنــی‌دار عفونــت دســتگاه ادراری نســبت بــه گروه 

ــود.  ــرل می‌ش کنت

ــال  ــجوی فع ــه‌ روی 86 دانش ــک مطالع در ی
ــت دســتگاه ادراری  ــن عفون ــروز اولی جنســی، در ب
ــا  ــط ب ــت و مرتب ــود داش ــش وج ــد کاه 50 درص

ــود.  ــری ب ــاره کرن‌ب ــم عص ــرف منظ مص
ــه  ــه مثان ــا ب ــودکان مبت ــه روی ک دو مطالع
عصبــی تحــت کاتتریزاســیون متنــاوب، هیــچ 

ــا  ــردن ادرار ی ــیدی ک ــی‌داری در اس ــاوت معن تف
ــری  ــا خــوردن عصــاره کرن‌ب ــوری ب تکــرر باکتری

ــد.  ــان ندادن نش
دو مطالعــه‌ مــروری اعتبــار مصــرف کرن‌بــری 
بــرای پیشــگیری و درمــان عفونت دســتگاه ادراری 
ــود،  ــواهد موج ــاس ش ــد. براس ــی کرده‌ان را بررس
ــگیری  ــرای پیش ــد ب ــری نمی‌توان ــاره کرن‌ب عص
ــه شــود.  ــت دســتگاه ادراری توصی ــان عفون و درم
ــامل  ــه ش ــی، ک ــه قبل ــی از مطالع ــوالات ناش س
153 زن ســالمند بــوده و ایــن مطالعــات مــروری، 
ــه  ــم ب ــاز ه ــه ب ــده ک ــن نتیجــه ش ــه ای منجــر ب
کارآزمایی‌هــای بالینــی تحــت کنتــرل بــا طراحــی 

ــت.  ــاز اس ــی‌دار نی ــای معن ــت و برون‌داده درس
ــری  ــاره کرن‌ب ــه عص ــت ک ــد گف ــالًا بای احتم
اثــر مســتقیم ضدباکتــری از طریــق ترکیبــی ماننــد 
اســید هیپوریــک نداشــته ولــی مکانیــزم جایگزیــن 
دیگــری بــرای اثــر ضدعفونتــش وجــود دارد. 
ــه  ــن ک ــر ای ــی ب ــواهدی مبن ــا ش ــب ب ــن مطل ای
ــا وزن  ــی ب ــری، ترکیبات ــری و بلوب ــاره کرن‌ب عص
مولکولــی بــالا دارنــد )به‌عنــوان تانــن ادغــام شــده 
ــال  ــه اتص ــده(، ک ــان ش ــیانیدین بی ــا پروآنتوس ی
پاتــوژن معمولــی ادراری )اشریشــیا کولــی( را 
ــار  ــتگاه ادراری مه ــی درون دس ــگاه عفون ــه جای ب
می‌کنــد، در نتیجــه توانایــی باکتری‌هــا بــرای 
شــروع و گســترش عفونــت مهــار می‌شــود. 
ــاره‌  ــه عص ــد ک ــنهاد می‌کنن ــه پیش ــای اولی داده‌ه
ــر ضدباکتــری  ــری دارای مقــداری اث غلیــظ کرن‌ب
ــه غلظــت کافــی  ــوان دســتیابی ب ــی ت هســت، ول
پژوهــش  بــه  نیــاز  موثــر  اجــزای  از   ادراری 

بیشتر دارد. 
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مصــرف ایــن عصــاره همــراه بــا آنتی‌بیوتیــک، 
بــرای درمــان حمایتــی طولانــی عفونــت دســتگاه 
گزارش‌هــای  اســت.  شــده  پیشــنهاد  ادراری 
غیررســمی فایــده‌ نوشــیدن 170 گــرم از ایــن 
عصــاره دو بــار در روز بــرای تســکین علایــم 
ــنگ‌های  ــود س ــش ع ــن و کاه ــت مزم پیلونفری
ادراری را توضیــح داده‌انــد. ایــن عصــاره به‌صــورت 
ــان  ــم نش ــی ه ــروس اندک ــر ضدوی ــی اث برون‌تن

ــت.  داده اس

ــوی آمونیاکــی در بیمــاران  کــم کــردن ب
ادراری بی‌اختیــار 

ــا  ــط ب ــی مرتب ــی- پژوهش ــای حیوان داده‌ه
ــری  ــرف کرن‌ب ــورد مص ــی در م ــای حیوان داده‌ه
بیمــاران  آمونیاکــی در  بــوی  در کــم کــردن 

نــدارد.  وجــود  ادراری  بی‌اختیــاری 
داده‌هــای بالینــی- بی‌بوکــردن ادرار تخمیــری 
در بیمــاران بی‌اختیــار ادراری مــداوم، مشــکل 
بیمارســتان‌ها و پرســتاری‌های طولانــی اســت. 
مناســبی  به‌طــور  کرن‌بــری  عصــاره‌  ظاهــراً 
pH ادراری را بــا طولانــی کــردن تجزیــه ادرار 

به‌وســیله E. coli کاهــش می‌دهــد و تولیــد بــوی 
ــد.  ــدود می‌کن ــی را مح ــده آمونیاک زنن

میـزان مصـرف- از عصـاره کرن‌بـری، عصـاره‌ 
غلیظ شـده و عصاره خشک شـده آن در عفونت‌های 
دسـتگاه ادراری اسـتفاده شـده اسـت. دوز عصـاره 
مطالعـه شـده در دامنـه 120 تـا 4000 میلی‌لیتـر در 
روز بـوده اسـت. بـه نظر می‌رسـد که بـرای کارآیی، 
روزانـه 400 میلی‌گـرم عصـاره کرن‌بـری در تالش 

بـرای اجتنـاب از حجـم زیاد آن لازم اسـت. 

ــر در  ــولًا بی‌خط ــیردهی- معم ــارداری/ ش ب
ــتفاده  ــذا اس ــوان غ ــا به‌عن ــده ی ــه ش ــر گرفت نظ
ــر  ــه خاط ــذا ب ــر از غ ــای بالات ــود. از دوزه می‌ش
آن‌کــه بی‌خطــری و کارآیــی آن ثابــت نشــده 

ــردد.  ــودداری گ خ
ــا )در  ــری داروه ــه بی‌خط ــات- کمیت تداخ
ــش  ــزارش از افزای ــورد گ ــل 7 م ــتان( حداق انگلس
احتمالــی فعالیــت وارفاریــن در بیمارانــی کــه 
می‌خورده‌انــد،  را  کرن‌بــری  عصــاره  همزمــان 
]کــه بیمــار  یــک  اســت.  کــرده   دریافــت 

INR (International Normalized Ratio) او بــه 

بیــش از 50 رســیده بــود[ 6 هفتــه پــس از خــوردن 
عصــاره کرن‌بــری، در اثــر همــوراژی مُــرد. 

ــاد  ــدار زی ــوردن مق ــی- خ ــای جانب واکنش‌ه
)بیــش از 3 تــا 4 لیتــر در روز( عصــاره اغلــب منجر 

بــه اســهال و ســایر علایــم گوارشــی می‌شــود. 
یــک مــورد نفرولیتیــاز )ســنگ کلیــه( در 
یــک مــرد 47 ســاله، بــا ســابقه‌ ایــن بیمــاری بــه 
ــبت  ــری نس ــاره کرن‌ب ــای عص ــوردن قرص‌ه خ
داده شــده، از آن‌جایــی کــه اگــزالات کلســیم 
ــزان  ــت، می ــنگ ادراری اس ــوع س ــن ن معمول‌تری
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بــه  کرن‌بــری  غلیــظ  قرص‌هــای  اگــزالات 
ــد.  تشــکیل ســنگ دســتگاه ادراری کمــک می‌کن
ــری  یــک قــرص 450 میلی‌گرمــی عصــاره کرن‌ب
ــاه  ــی گی ــاره مای ــر از عص ــادل 2880 میلی‌لیت مع

اســت و 500 میلی‌لیتــر عصــاره کرن‌بــری 22 
میلی‌گــرم اگــزالات دارد. 

ــا  ــمیت ب ــی از س ــچ گزارش ــی- هی سم‌شناس
ــدارد.  ــود ن ــری وج ــاره کرن‌ب ــرف عص مص
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