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بــا شــعر زیبــای فریــدون مشــیری به اســتقبال 
ــا شــادی و  ــا ســال را ب ــم ت ــوروز می روی بهــار و ن

طــراوت آغــاز کنیــم:
عطر نرگس، رقص باد، نغمه شـوق پرسـتوهای 
شـاد، خلـوت گـرم کبوترهـای مسـت، نـرم نرمک 

می رسـد اینـک بهار خـوش به حـال روزگار
نــوروز بــا کوله بــاری از شــادی، بی تــاب اســت 
ــی  ــت ملت ــر قام ــش را ب ــوازش خوی ــت ن ــا دس ت
ــل  ــم عق ــه تجس ــد ک ــوان بکش ــا ج ــال ام کهنس
ــد  ــدا می ده ــادمانی را ن ــوروز ش ــت. ن ــل اس کام
و فریــاد می زنــد کــه بــا فســردگی نمی تــوان 
 دنیــای پویــا و دل انگیــز ســاخت. از ایــن رو،

ــدوه و  ــف ان ــا از ص ــد ت ــب می ده ــان را نهی آدمی
ــار باشــند. ــر کن غصــه ب

و  قرن هـــا  جـــادوی  واقـــع  در  نـــوروز 
هزاره هـــا اســـت کـــه حتـــی در بدتریـــن و 
دهشـــتناک ترین ایامـــی کـــه بـــر ایـــن ملـــت 
ـــد  ـــولان آمدن ـــه مغ ـــی ک ـــز در ایام ـــت و نی گذش
ـــه  ـــرزمین را ب ـــن س ـــردم ای ـــد، م ـــتند و بردن و کش
ـــادی را  ـــد و ش ـــور امی ـــرد و ن ـــا نک ـــود ره ـــال خ ح
ـــران و  ـــدون ای ـــوروز ب ـــد، پـــس ن ـــه قلبشـــان تابانی ب

ـــت. ـــد داش ـــا نخواه ـــوروز معن ـــدون ن ـــران ب ای
رمــز جاودانگــی نــوروز را بایــد در ذات و منطق 
پیــام آن جســتجو کــرد، زیــرا تحــول و زندگــی را 
ــد  ــد می کن ــتی ها را تجدی ــد و دوس ــاد می زن فری
ــنایی روز  ــر روش ــد و ب ــب می کاه ــت ش و از ظلم
ــا  ــق را در گوش ه ــه عش ــوروز قص ــد. ن می افزای
ــای  ــی در زوای ــیم زندگ ــا نس ــد ت ــه می کن زمزم
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بازهمبهارمیآید

45
7125	3

ــدم  ــن ق ــه یم ــاک ب ــرد. خ ــای گی ــان ج روحم
ــود  ــالاک می ش ــد و چ ــص می آی ــه رق ــوروز ب ن
ــرد و  ــه دل می ب ــد ک ــان می آرای ــت را چن و طبیع

ــد.  ــان می بخش ج
نــوروز احتــرام بــه بزرگ ترهــا را آمــوزش 
ــه  ــواده را ب ــواده و خان ــه خان ــرد را ب ــد و ف می ده
ــه کل  ــزء را ب ــی ج ــد، یعن ــد می زن ــه پیون جامع

وصــل می کنــد.
نـوروز حقیقـت زندگی اسـت، بنابرایـن تا زمانی 

کـه زندگی هسـت نـوروز هم خواهـد بود. 
ــی  ــی مانع ــوروز، وقت ــد ن ــتوار مانن ــنتی اس س
به صــورت فرهنگــی تــازه در مســیرش پدیــد آیــد، 
بی آنکــه هویتــش را از دســت دهــد، آن فرهنــگ 
ــازه ای  ــورت ت ــد و به ص ــم می کن ــود هض را در خ

می شــود.  جلوه گــر 
ــزاره  ــد ه ــت چن ــا گذش ــی ب ــن ایران ــن آیی ای
ــدل  ــا ب ــرده فرهنگ ه ــا و خ ــذب فرهنگ ه و ج
بــه ســنتی عظیــم شــده کــه می تــوان آن را 
ــت ارضــی کشــور  ــظ تمامی ــل حف ــن عام مهم تری

ــت. ــردم دانس ــتگی م و همبس
 نــوروز و آیین هــای باشــکوه آن، مســیری

ــت.  ــوده اس ــم را پیم ــاله و پرپیچ وخ ــزار س ــه ه س
نــوروز کهنســال ترین آییــن ملــی در جهــان اســت 
ــداوم  ــل ت ــی از عوام ــده و یک ــه مان ــه جاودان ک

فرهنــگ ایرانیــان اســت.
اندیشـــمندان نـــوروز را مظهـــر پایـــدار 
ـــخ  ـــول تاری ـــرا در ط ـــده، زی ـــی خوان ـــت ایران هوی
نیـــروی عظیـــم و کارآیـــی فراوانـــی آن را 

کرده انـــد. مشـــاهده 
نــوروز جشــن ملــی همــه کســانی اســت کــه 

در فــلات ایــران )ایــران زمیــن( بــه دنیــا آمده انــد 
ــه  ــد، از جمل ــترک دارن ــگ مش ــخ و فرهن و تاری
جنوبــی،  قفقازی هــای  افغان هــا،  تاجیک هــا، 
ــول  ــه در ط ــرزمین هایی ک ــاکنان س ــا و س کرده
ــکیل  ــران را تش ــوری ای ــار، امپرات ــرون و اعص  ق

داده بودند.
ــوری  ــه امپرات ــت ک ــرن اس ــه دو ق ــک ب نزدی
ایــران بــر اثــر توطئه هــای اســتعمارگران اروپایــی 
ــترک  ــگ مش ــا فرهن ــت، ام ــه اس ــان رفت از می
ــوروز  ــده و ن ــی مان ــی باق ــی ایران ــت غن و مدنی
ــه از  ــت ک ــی اس ــه مردم ــی هم ــان روز مل همچن
کوه هــای پامیــر و بدخشــان تــا انتهــای کوه هــای 
کردســتان ســوریه و از قفقــاز تــا رود ســند و منطقه 

خلیــج فــارس ســکونت دارنــد.
ــته نگاران، از  ــار گذش ــیاری از آث ــوروز در بس ن
جملــه در تاریــخ طبــری، شــاهنامه فردوســی و آثار 
بیرونــی بــه جمشــید، شــاه افســانه ای و در پــاره ای 
دیگــر بــه کیومــرث نســبت داده شــده و آن را بــه 
ــب و از  ــدن روز و ش ــر ش ــار، براب ــاز به ــل آغ دلی
ســرگرفتن درخشــش خورشــید و اعتــدال طبیعــت، 

ــته اند. ــال دانس ــن روز س بهتری
کـــوروش، مؤســـس امپراتـــوری ایـــران کـــه 
از مـــادر مـــاد و از پـــدر پـــارس بـــود، نخســـتین 
حکمـــران ایرانـــی بـــود کـــه بـــه نـــوروز جنبـــه 
ــلاد  ــش از میـ ــال 534 پیـ ــمی داد و در سـ رسـ
ــه  ــرد کـ ــن کـ ــرای آن تدویـ ــتورالعملی بـ دسـ
ــات  ــلاغ انتصابـ ــان، ابـ ــع نظامیـ ــامل ترفیـ شـ
ـــان  ـــو مجرم ـــربازان، عف ـــدن از س ـــان دی ـــازه، س ت
پشـــیمان، ایجـــاد فضـــای ســـبز و پاک ســـازی 
محیـــط زیســـت )از منـــازل شـــخصی تـــا 
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اماکـــن عمومـــی( بـــود. چهـــار ســـال پیـــش از 
آن کـــوروش پـــس از تصـــرف بابـــل نـــوروز را 
ـــبب  ـــن س ـــه ای ـــود و ب ـــه ب ـــن گرفت ـــا جش در آنج
ــمی و  ــلام رسـ ــان اعـ ــان، زمـ ــی از مورخـ برخـ
عمومـــی شـــدن نـــوروز به عنـــوان عیـــد ملـــی 
را ســـال 538 قبـــل از میـــلاد نوشـــته اند. بابـــل 
در 29 اکتبـــر ســـال 539 پیـــش از میـــلاد بـــه 

تصـــرف ایـــران درآمـــد)1(. 
ــوم  ــی در آداب و رس ــت هخامنش ــران دول س
ــر  ــین کمت ــرزمین های غیرآریایی نش ــن س و قوانی
ــش  ــه بی ــر ک ــی در مص ــد، ول ــه می کردن مداخل
ــمار  ــه ش ــران ب ــالات ای ــی از ای ــرن یک ــک ق از ی
می رفــت، آیین هــای نــوروز را رواج داده بودنــد 
و بــا اعــزام ســفیر بــه حبشــه )اتیوپــی( از پادشــاه 
ــوروز  ــد کــه ن ــی ایــن کشــور خواســته بودن انتخاب
ــودن  ــد و آل ــزار کن ــه رســمیت بشناســد و برگ را ب
ــع و  ــن( را من ــوا و زمی ــت )آب و ه ــط زیس محی
ــر  ــازات در نظ ــوء نیت مج ــن و س ــرای دروغ گفت ب

ــرد )1(. بگی
داریــوش کــه در گســترش آیین هــای نــوروزی 
ــران  ــوری ای ــن امپرات ــات غیرآری ــان متصرف در می
ســعی بلیــغ داشــت در مراســم نــوروز 515 پیــش 
ــی اش(  ــاز فرمانروای ــس از آغ ــال پ ــلاد )7 س از می
ــته  ــاد سنگ نوش ــه ایج ــود را در زمین ــم خ تصمی
بیســتون - حــاوی آرزوهــا، اندرزهــا و شــرح قلمــرو 
ایــران - اعــلام کــرد کــه مورخــان بــا توجــه بــه 
ایــن سنگ نبشــته گفته انــد کــه ایــران تنهــا 
ــت دارد.  ــند مالکی ــه س ــت ک ــان اس ــور جه کش
ــه  ــن کتیب ــه در ای ــوش ک ــن آرزوی داری بزرگ تری
ــت  ــران را از آف ــد ای ــه خداون ــن اســت ک ــده ای آم

ــدارد )1(. ــون ب ــالی مص دروغ و خشکس
و  ســـاختمان عظیم  تکمیـــل  از  پـــس 
ـــایش  ـــارس و گش ـــید در پ ـــت جمش ـــای تخ زیب
آن، آیین هـــای رســـمی نـــوروز بـــا شـــکوه 
می شـــد.  برگـــزار  آنجـــا  در  بی ماننـــدی 
مراســـم نخســـتین نـــوروز در تخت جمشـــید دو 
ـــالار  ـــادی در ت ـــردم ع ـــید. م ـــول کش ـــه ط هفت
صدســـتون و ســـران ایـــالات و مقامـــات تـــراز 
اول در تالارهـــای دیگـــر ایـــن کاخ حضـــور 
می یافتنـــد. کار ســـاختن تخت جمشـــید کـــه 
ــارس(  ــهر پـ ــپولیس )شـ ــا آن را پرسـ یونانی هـ
از  کشـــید.  طـــول  ســـال   51 خوانده انـــد، 
ــرفت  ــدن و پیشـ ــای تمـ ــه گویـ ــن کاخ کـ ایـ
ایرانیـــان باســـتان اســـت بـــر قلمـــروی میـــان 
ســـند، دانـــوب، مدیترانـــه و نیـــل فرمانروایـــی 
می شـــد. حســـادت اســـکندر مقدونـــی نســـبت 
بـــه ایـــن شـــکوه و عظمـــت، عامـــل عمـــده 

ویرانـــی ایـــن کاخ بـــه دســـت او شـــد )1(. 
ــر  ــان در ه ــلطنت و درباری ــدان س ــراد خان اف
کجــای کشــور کــه بودنــد، پیــش از فــرا رســیدن 
ــه تخــت جمشــید می رســاندند و  ــوروز خــود را ب ن
بهــار را در آنجــا بــه ســر می بردنــد. نــوروز ایرانــی 
ــه روز در  ــن س ــی از ای ــا یک ــال ب ــب س ــر حس ب
تقویــم میــلادی، 20، 21 و 22 مــارس )مــارچ( )1( 

مصــادف اســت.
در دوران اشـــکانیان، ایـــام نـــوروز از 11 روز بـــه 
ـــای  ـــه تقاض ـــیر ب ـــا اردش ـــت، ام ـــش یاف 5 روز کاه
ـــی ارشـــد  ـــدان )روحان ـــد موب »تنســـر، tansar« موب
ـــن )زادروز زرتشـــت(  زرتشـــتیان( روز ششـــم فروردی
را بـــر آن اضافـــه کـــرد و چـــون ایرانیـــان روز هفتـــم 
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فروردیـــن را خوش یمـــن می دانســـتند و بیشـــتر 
ـــد، از  ـــول می کردن ـــن روز موک ـــه ای ـــا را ب ازدواج ه
ـــادی ها  ـــای ش ـــه روزه ـــوروز ک ـــام ن ـــان ای آن زم
و پاکی هـــا بـــه شـــمار می آمدنـــد، بـــه هفـــت 
ـــن هفـــت روز  ـــان در ای ـــت و ایرانی ـــش یاف روز افزای

دســـت از کار می کشـــیدند )1(.
در طـــول حکومـــت ساســـانیان اهمیـــت 
نـــوروز افزایـــش یافـــت. نـــه تنهـــا یـــک 
عیـــد ملـــی بـــود، بلکـــه ایـــام تمیـــز کـــردن 
ــز  ــو، تمیـ ــاس نـ ــیدن لبـ ــت، پوشـ محیط زیسـ
کـــردن بـــدن، اســـتغفار از گناهـــان، دلجویـــی 
اســـتحکام  پیـــران، تجدیـــد دوســـتی ها،  از 
و  بـــد  افـــکار  کـــردن  بیـــرون  خانـــواده، 
ــد. در  ــمار می آمـ ــا از روح و روان به شـ پلیدی هـ
ـــد و  ـــل ش ـــوروزی مفص ـــریفات ن ـــان تش ـــن زم ای
ـــین  ـــفره هفت س ـــر س ـــمع س ـــردن ش ـــن ک روش

ــد )1(. ــه گردیـ ــه آن اضافـ بـ
ــنت  ــران، سـ ــه ایـ ــلام بـ ــد از ورود اسـ بعـ
بهـــار و نـــوروز همچنـــان پابرجـــا مانـــد و 
ـــه  ـــیع ب ـــل تش ـــاً اه ـــلام و خصوص ـــزرگان اس ب
ـــات  ـــان روای ـــد. در می ـــژه کردن ـــه وی ـــوروز توج ن
به خصـــوص  معصومـــان  ســـخنان  شـــیعه، 
حضـــرت امـــام علـــی )ع( در تمجیـــد از ایـــن 
جشـــن زیـــاد آمـــده اســـت. بـــر طبـــق ایـــن 
روایـــات روز غدیـــر کـــه روز ولایـــت اســـت، 
ــوروز  ــت. نـ ــوده اسـ ــوروز بـ ــا نـ ــادف بـ مصـ
ایرانـــی از طریـــق مســـلمانان تـــا آندلـــس 
ـــیان  ـــان عباس ـــت. از زم ـــترش یاف ـــپانیا( گس )اس
ــتگاه  ــان در دسـ ــوذ ایرانیـ ــت نفـ ــل بسـ به دلیـ
خلفـــای ایـــن دودمـــان، مراســـم نـــوروز بـــه 

ایـــن دســـتگاه راه یافـــت. احیـــای کامـــل 
آیین هـــای ایرانـــی از جملـــه نـــوروز از ســـال 
ـــت.  ـــز« اس ـــت »مردآوی ـــه دس ـــلادی ب 930 می
مردآویـــز زیـــاری )مازندرانـــی(، امیـــر شـــیعه و 
ـــمتی  ـــر قس ـــه ب ـــان ک ـــی ایرانی ـــان مل از قهرمان
ــرد  ــران زمیـــن حکومـــت می کـ بزرگـــی از ایـ
ـــود،  ـــرار داده ب ـــود ق ـــت خ ـــان را پایتخ و اصفه
کمـــر بـــه برگـــزاری آیین هـــای ملـــی ایـــران 
ـــت )1(. ـــده بس ـــرگان و س ـــوروز و مه ـــه ن از جمل

ــه  ــوروز رفته رفت ــه، ن ــا روی کار آمــدن صفوی ب
بــه آییــن رســمی تبدیــل شــد کــه تــا بــه امــروز 

چنیــن بــوده اســت. 
امــروز پــس از ســال ها و قرن هــا، نــوروز 
ــده  ــران ش ــنتی در ای ــگ و س ــه فرهن ــل ب تبدی
 اســت کــه بــا اعیــاد مذهبــی همچــون عیــد فطــر 
و عیــد غدیــر قابــل مقایســه اســت. ایــن عیــد در 
واقــع، تلفیقــی از مذهــب، دیــن و ملیــت شــده کــه 
ریشــه در اعمــاق وجــود ایرانیــان پیــدا کرده اســت. 
بــه همیــن دلیــل نــوروز و بهــار را بــا یــک دعــای 
بســیار زیبــا آغــاز می کننــد کــه تغییــر و تحــول و 
بهتــر شــدن زندگــی در ســال جدیــد را از خداونــد 

ــد.  ــال درخواســت می کنن متع
یا مقلب القلوب والابصار 

یا مدبر اللیل و النهار 
یا محول الحول و الاحوال 

حول حالنا الی احسن الحال 
ای  دیده هــا،  و  دل هــا  دگرگون کننــده  ای 
تدبیرکننــده شــب و روز، ای گرداننــده ســال ها 
و حالت هــا، حــال مــا را بــه نیک تریــن حــال 

ــن.  ــل ک تبدی
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ــو  ــال ن ــعید و س ــد س ــن عی ــریه رازی ای نش
را خدمــت تمامــی همــکاران عزیــز تهنیــت 
ــان و در  ــه همچن ــد و آرزو دارد ک ــرض می کن ع

ســال های متمــادی در خدمــت همــه داروســازان 
ــد. ــی باش گرام

دکتر سیدمحمد صدر
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