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�يدگا�

  مقدمه
خا�� شد� مكمل ها� ����يي �� نظا�� ����	 كل 
نظا�� بر ���� � قر�� گرفتن $� تحت نظا�� ����	 
كل نظا�� بر مو�� غذ�يي �� يك سو، � سهل گير� 
�� ������ �ين گونه مكمل ها �� سو� �يگر باعث 
شد	 كه �نو�> � �قسا: �ين مو�� به �فو� �� ����خانه ها 
� سوپرما�كت ها به چشم بخو�ند. �� �ين با��� متنو> 
مساله ������ غيرقانوني �ين گونه مكمل ها �عم �� 

����يي � غذ�يي � يا مو��� بر�� بد� سا�� � يا 
نابساماني  علت  بر  مزيد  نيز  $��يشي  محصولا� 
شد	 �ست. تبليغا� �نگا�نگ ����يي � غير����يي 
نيز $نچنا� گستر�	 شد	 كه نشا� �� نوعي هر� � 
مر� �ست. مجموعه �ين مسايل باعث گر�يد	 كه 
 �همكا�ما� $قا� �كتر جو�� �لشا� خامنه پير�مو
 � ��ين مسايل مطلبي بنويسند كه بر�� همكا��
 � �به خصوJ �ست �ند�كا��� ����� بهد�شت، ��ما
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$مو�O پزشكي قابل �ستفا�	 خو�هد بو�. هما� گونه 
تريبوني   ���� �يدگا	   �ستو گفته �يم،  با�ها  كه 
بر�� �ظها�نظر همكا��� � يا��� ���� بو�	 � �� 
�ين ��ستا پذير�� �يدگا	 همه ��ستا� هستيم. با 
�ين مقدمه مطلب همكا�ما� $قا� �كتر �لشا� �� 
 �� �مر�� مي كنيم � منتظر �ظها�نظر �يگر عزيز�
خو�هيم  خوشحا�  ضمناً  بو�.  خو�هيم  ��بطه  �ين 
شد كه همكا��� � ��ستانما� �� ����� بهد�شت 
�يدگا	 ها� خو� �� جهت ��شن شد� سياست ها� 
�فكا� گر�	 پزشكي �  تنوير  �ين �مينه �  خو� �� 

خصوصاً مخاطبين ���� بر�يما� ��سا� ���ند.

  سر�بير محتر� ماهنامه ����يي ����
با عرY سلا: � خسته نباشيد � ضمن $���� 
توفيق، ����� خالصانه � صميمانه �ينجانب �� پذير� 
باشيد � به كليه همكا��� بز�گو�� � �ست �ند�كا� 

ماهنامه ����يي ���� �بلا] فرماييد.
 ��� شهرستا خامنه  �لشا�  جو��  �كتر  �ينجانب 
���ميه با �حسا^ مسؤ�ليت � به عنو�� عضو� �� 
�نجمن ����سا��� كشو� علاقمند هستم كه با قلم 
� خو� �� مو�� معضلا� � نا�سايي ها� نظا: ��
پيشنها��  ��	 حل ها�  ����يي � ��ماني كشو� � 
 �عنو� تحت  مقاله ��  معضلا�  �ين  �فع  جهت 
مشكلا� � معضلا� ���� � ��ما� � عد: نظا�� 
همه جانبه حضو�تا� ��سا� ���:. خو�هشمند �ست 
�ستو�  همه جانبه  بر�سي   � �� صو�� صلاحديد 
����يي  ماهنامه   ��  �$ چاپ  به  نسبت  فرماييد 

���� �قد�: فرمايند.
يكي �� مشكلا� � معضلا� �صلي كه گريبانگير 

 Oگستر مي باشد  كشو�   ���ما  � بهد�شت  نظا: 
گياهي  ����فر�O ها�  غيرقانوني   �  �����فز�
$��يش  لو��:  بدنسا��،   � ���شي  باشگا	 ها� 
�نانه  $��يشگا	 ها�   � سوپرما�كت ها  فر�شي ها، 
مي باشند كه خو�شا� �� به بخش ��ما� تحميل 
كر�	 � ����ها� خا�جي � ماهو��	 �� � مكمل ها� 
 �غذ�يي � بدنسا�� � لو��: $��يشي غيرمجا� � بد�
خو�  كا�  به  $����نه   � مي كنند  تو�يع   ���� پر��نه 
ملي  سلامت  به  شديد�  لطمه   � مي �هند  ���مه 

���� مي $��ند.
بهد�شت  نظا:   �� بعد�  � معضلا�  مشكلا� 
 � �خلاقي  مو��ين  �عايت  عد:  كشو�   ���ما  �
 �� معد���  توسط  بيما�   eحقو  � �جد�� كا�� 
 fحر  � پير�پزشكي   � پزشكي  گر�	   �همكا��
��بسته شاغل �� بخش خصوصي � ��لتي �ست كه 
 �موجب بر�� معضلا� �� �نجير	 بهد�شت � ��ما
كشو� شد	 كه �� حالت خدما� �هي پويا � سالم 
به حالت كاملاً تجا�� ��$مد	 كه �ين �مر �� �كثر 
بيما�ستا� ها، ��مانگا	 ها، $�مايشگا	 ها، ����خانه ها 
مر�كز  ساير   � نپزشكي ها  �ند� ���يولوژ� ها، 
خصوصي  بخش  ����يي   � ��ماني  سر�يس �هي 
����� بهد�شت � ��ما� به �ضوk مشاهد	 مي شو� 
بر��  ��قعي  قيمت  بر�بر  با چندين  بيما�  كه يك 
��ما� خو� مو�جه مي شو� كه �ين �مر به علت عد: 
نظا�� همه جانبه � عد: برخو�� قاطع � يا جر�يم نه 
 Oسنگين كه خو� مي تو�ند �� عو�مل گستر �چند�
�ين پديد	 ها باشد كه بر�� �هايي �� �ين مشكل 
بايستي �� نظريا� � �يدگا	 �فر��� كه �� چرخه 
بهد�شت � ��ما� كشو� چه بخش خصوصي � چه 
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بخش ��لتي فعاليت ���ند �ستفا�	 شو�.
��مين ��هكا� �تخاl تمهيد�تي �� جهت كاهش 
 � غذ�يي  مكمل ها�  ����ها،  غيرقانوني   ������
 ����� ��قعاً  �گر  �ست.  $��يشي  لو��:   � بدنسا�� 
بهد�شت مي خو�هد كنتر� � نظا�� بكند بايد كل 
با��سي قر��  مر�كز توليد � تو�يع � ������ مو�� 
گير� � نه فقط ����خانه ها، به نظر مي �سد با��سي ها 
حالي   �� شد	  متمركز  ����خانه ها   ��� بر  صرفاً 
كه شبكه ها� عظيم ����كنند	 � تو�يع كنند	 �ين 
����ها مثل سوپرما�كت ها، باشگا	 ها� ���شي � 
بدنسا��، $��يشگا	 ها� �نانه، لو��: $��يش فر�شي ها 
به  خو�  تبليغا�   �� كه  گياهي  موسسه ها�   �
عبا��تي هم چو� ... كه بريد	 ها� $گهي تبليغاتي 
� ها به پيوست تقديم گر�يد	 به ��حتي تو�يع � $
�� �ختيا� مر�: قر�� مي گيرند كه متاسفانه �� �ين 

 �چندساله �خير با $� كه ����� بهد�شت � ��ما
 �� �� حد�كثر ظرفيت موجو�  نمو�	   Oخيلي تلا
�ين �مر به نحو �حسن �ستفا�	 كر�	 �لي موفقيت 
قابل توجهي حاصل نشد	 �ست. به هر حا� كليد 
 �حل بسيا�� �� �ين مشكلا� �� �ست مسؤ�لا
�ست كه �ميد �ست با نظا�� همه جانبه � مستمر 
� برخو�� قاطع �� �فع �ين معضلا� شاهد �جو� 
 �بيما��  ���ما بر��  پويا   � فعا�  كا��،  ����تخانه 

���مند كشو� خو� باشيم.
 �به خاطر حفظ حرمت � �حتر�: به �ين عزيز�
 �� گياهي  موسسه ها�  �ين   ^��$  � �سامي 
$گهي ها� تبليغاتي $� ها حذf گر�يد	 كه بدين 
منظو� مر�تب عذ�خو�هي خو� �� �� سر�بير محتر: 

ماهنامه ����يي ���� �علا: مي ���:.

� ��ما! قطعي لك صو�� �� بين برند� سريع همه نو
 لك � كك � مك �� كمترين 
�ما! ممكن با �ثر�� بسيا� شگفت �نگيز �� عر) 15 ���، صو�تي شفا# صا# � بد�! لك 
خو�هيد ��شت، صد��صد تضميني، بد�! با�گشت) � كر
 � محلو	 ضدجو� �يولا (�� بين 
 
برند� قطعي جو; صو�� � لك جا= جو;، فو9 �لعا�� موثر، صد��صد تضميني) � كر
ضدچر�� �ليز� ��تو�� (با �ثر�� حير� B��، برطر# كنند� قطعي چر�@ صو�� � ��� چشم، 
�فع بدشكلي � �فتا�گي عضلا� �� صو��، برطر# كنند� نشانه ها= پير= صد��صد تضميني) 
� ��ما! خو��كي � ماليدني ��ئينه (برطر# كنند� قطعي �يز; مو، �فع شو�� � چربي مو= 
سر، ترميم موها= �يخته شد� � پرپشت كنند� مو= سر، صد��صد تضميني) � پما� ناجي 
1 (صد��صد فو9 �لعا�� قو=، برطر# كنند� ���ها= عضلاني، �يسك كمر، سياتيك، �Bتر��، 
�ضطر�J، ضدتشنج،  قطعي  (�فع  �عصا$  مفر'  گياهي  غليظ  مقطر   � تضميني)  صد��صد 
�يابت  گياهي  غليظ  مقطر   � تضميني)  �عصاJ، صد��صد   � مغز  تقويت كنند�  O��B بخش، 
(��ما! قند خو! �� ��� فعاQ كر�! لو��لمعد� � توليد �نسولين طبيعي، فو9 �لعا�� موثر) � مقطر 

�يدگا	
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��يد،  � چربي ها=  تر= گليسيريد خو!   �  Q�كلستر (پايين B��ند�  غليظ گياهي چربي سو2 
بسيا� موثر، صد��صد تضميني) � مقطر غليظ گياهي فشا� خو! (پايين B��ند� فشا� خو!، 
فيبرينوليتيك، كنتر�B Qيتمي ها= قلبي، تنظيم، �قيق فشا� خو!) � مقطر غليظ گياهي هاظم 
(ضد�سپاسم، با�شكن، ضدترشح �سيد معد�، ��ما! قطعي �خم معد� � �ثني عشر فو9 �لعا�� موثر) 
� مقطر غليظ گياهي لاغر; � كپسو	 لاغر; چهل گيا8 (لاغركنند� بسيا� قو=، شش كيلو �� 
يك ���� مصر#، �فع �شتها= كاJX، تضميني صد��صد) � مقطر غليظ گياهي چا< كنند8 
 � ��Bمصر#، �شتها ���چهل گيا8 چاقي (چا9 كنند� بسيا� قو=، شش كيلو �� يك � 	كپسو �
تقويت بد!، صد��صد تضميني) � مقطر غليظ گياهي حساسيت � Aلرژ; (�فع حساسيت ها= 
پوستي، برطر# كنند� سريع خا�; بد!، �فع قطعي حساسيت ها= فصلي � عطسه، صد��صد 
تضميني) � مقطر غليظ گياهي مفتح قلب (�فع تصلب شر�ئين، گرفتگي عر�9 كر�ني، ����= 
معجز� گر �� نا��حتي ها= قلبي، صد��صد تضميني) � پو�� � مقطر غليظ گياهي Aسم (�فع 
قطعي علايم Bسم، �سپاسم �يه � �فع سرفه ها= مقا�O � خلط B��، صد��صد تضميني) � كپسو	 
�����، سو�;  تكر��  خو��كي � مقطر غليظ گياهي پر�ستاF (��ما! هيپرپلا�= پر�ستا�، 
�����، ��ما! قطعي، صد��صد تضميني) � پو�� خو��كي ليو� � مقطر غليظ گياهي جو� � 
Aكنه (��ما! قطعي جو; صو��، ��ما! Bكنه، �فع جو; ها= چركين � سرسيا�، صد��صد 
تضميني) � كپسو	 خو��كي � پو�� شا�ينه � مقطر غليظ تقويت جنسي (��ما! معجز� Bسا= 
تقويت جنسي، �فع قطعي �ختلالا� جنسي، كمبو� تمايلا� جنسي فو9 �لعا�� موثر، صد��صد 
سينو�يت،  علايم  قطعي  (�فع  خو��كي   � بخو�  سينو2يت  غليظ  تيز!   � مقطر   � تضميني) 
��ما! قطعي �فع سر���ها= مقا�O، ضدنزله � �لتهاJ) � مقطر � تيز! غليظ ميگر! بخو� � 
خو��كي (��ما! قطعي ميگر!، �فع علايم ميگر!، ��� ضربا! ��� يك طر# سر يا ��طر#) 
 ،��B ^= ؟؟ فر� �� �فع علايم �فسر�گي، نشا�مقطر � تيز! غليظ گياهي �فسر�گي (��� �
ضد�ستر`، تپش قلب، Bنتي �پرسانت) � كپسو	 خو��كي � مقطر خو��كي پوكي �ستخو�! 
(�فع علايم پوكي �ستخو�!، نا�@ شد! �ستخو�!، بسيا� موثر) � پما� مرهم ؟؟ (��ما! قطعي 
�نو�
 بو�سير، ضدشقا9 مقعد، برطر# كنند� خونر�= ها= ناشي �� بو�سير، صد��صد تضميني) � 
پو�� � مقطر ��2! (برطر# كنند� قطعي مو= ��ئد صو�� بانو�!، تقويت كنند� ؟؟، صد��صد 
تضميني) � كپسو	 گياهي � مقطر تر� �عتيا� (��ما! قطعي تر@ �عتيا�، برطر# كنند� علايم 
� نا��حتي ها= �عتيا�، بسيا� قو=، با �يجا� تنفر بر�= هميشه � ����يي بسيا� جديد بر�= ؟؟) 
� ؟؟ سيگا� (تر@ سيگا� � �يجا� تنفر �� سيگا�، ����يي متفا�� � بسيا� تضميني بر�= �فر�� 
سيگا�=) � پو�� � مقطر عفونت 2نا! (��ما! قطعي عفونت تخمد�! � �حم � ... فو9 �لعا�� موثر 
� صد��صد تضميني) � ؟؟ (؟؟ ��ما! � برطر# كنند� قطعي كيست �� بانو�! بد�! نيا� به 

�كتر جو�� �لشا� خامنه
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عمل جر�حي، صد��صد تضميني) � تيز! � مقطر سنگ شكن (برطر# كنند� قطعي سينگ 
كليه، مثانه � كيسه صفر�، سنگ شكن بسيا� قو= ؟؟) � پو�� خو��كي مقطر شب �����; (��ما! 
قطعي شب �����= �� كو�كا! � نوجو�نا!، تقويت مثانه، �فع �فتا�گي مثانه، صد��صد تضميني) 
� تيز! � مقطر تير�ئيد (�فع �ختلالا� غد� تير�ئيد، ؟؟ صد��صد تضميني) � �نو�N تيز! 
� مقطر � پو�� �� جهت ��ما! (تقويت قلب، كوليت، تنظيم پريو�، �ماتيسم، سرماخو��گي، 

تقويت پيا� مو، �نگل، كم خوني، ؟؟)
�� بخش بيما�; ها

�نسولينا (����يي بسيا� با���; � موثر �� پايين B���! قند خو! � تنظيم �قيق B!) � كيدني 
كر � خا�سنگ (��ما! قطعي سو�; ����� عفونت مجا�= �����=، سنگ شكن بسيا� قو= با 
پو�� �ناQ جهت سنگ كيسه صفر� � مثانه، صد��صد تضميني) � Aنتي پر�ستا (��ما! سو�; 
����� � هيپرپلا�= ها= پر�ستا�، معالج غد� پر�ستا� � تكر� ����� با كا��يي بسيا� عالي) � 
مقطر غليظ � ����; �ستنوكر (��ما! ���ها= مفاصل �ستخو�! � �ماتيسم، ضد�Bتر��، �فع � 
��ما! �لتهابا� ��O مفاصل، صد��صد تضميني) � �سترينا � بهنوشا! 1 � 2 (����يي معجز� گر 
�� ��ما! ضخم معد� � �ثني عشر، ��ما! قطعي نفخ شكم � با�شكن قو=، �فع بدبويي معد� � 
���ها= مزمن معد�، صد��صد تضميني) � شربت ��لسر��نيتر�لس (��ما! كامل ��O معد� � 
����، �فع �لتهابا� ��خلي � سوء هاضمه، ضد�سهاQ ها= خوني � كوليت ����، صد��صد تضميني) 
� Aنتي ليپيد� (كاهش �هند� سريع چربي ها= خو! «تر= گليسريد، كلستر�Q»، تنظيم �قيق چربي 
خو!) � Aنتي پرشينا � �چ تي (كاهش �هند� فشا� خو! � تنظيم �قيق فشا� خو! B!) � كا��ينا 
� مفتح قلب (با�كنند� �نسد�� عر�9، كر�نر � شريا! ها= قلب، ����يي بسيا� موثر �� سكته ها= 
قلبي � پيشگير= �� B!، صد��صد تضميني) � ����; گياهي ميگر! � سينو2يت (��ما! قطعي 
سر���ها= ناشي �� ميگر! � سينو�يت ضدنزله � �لتهابا�، �فع حساسيت، صد��صد تضميني) 
� تقويت تخمد�! (����يي منحصر به فر� جهت نا��يي �نا!) � ����; گياهي عفونت 2نا! 
سابين (�� بين برند� سريع ترشحا� غيرطبيع، ضدعفونت تخمد�! � �حم، تنظيم سيكل قاعدگي، 
فو9 �لعا�� قو= � صد��صد طبيعي) � �سپر
 �2; قو; مر��!، كما�2يوS (فو9 �لعا�� موثر 
با جو�بدهي صد��صد بر�= مر��! ضعيف � نا��) � كپسو	 �فر� � شا�ينه (بسيا� موثر �� 
تقويت جنسي مر��!، �فع �ختلالا� جنسي، �فع كمبو� تمايلا� جنسي � سر� مز�جي �� بانو�!، 
صد��صد تضميني) � خلصه �فسر�گي � مفر' (�فع � ��ما! بحر�! ها= ��حي � بسيا� قو= 
�� �� بين بر�! �ستر` � تر`، �لهر� � تپش قلب، شا��J كنند�، صد��صد تضميني) � پما� 
ناجي � معجز8 (�فع سريع ���ها= عضلاني، �يسك كمر، ضد�Bتر�� � سياتيك، بسيا� موثر � 
�عجا��نگيز �� ���ها= مفصلي، صد��صد تضميني) � ����; گياهي حساسيت � Aلرژ; (��ما! 

�يدگا	
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كامل حساسيت � Bلرژ=، �فع Bبريز; بيني، عطسه، ضدجو; بد! � �گزما) � ����; 
گياهي مرهم (�� بين برند� �نو�
 بو�سير، ��ما! قطعي � صد��صد، ��ما! قطعي خونر�= ها= 

ناشي �� بو�سير، برطر# كنند� قطعي يبوست مزمن، صد��صد تضميني)
تقويت مو، �بر� � مژ�، لك، مك � �يبايي صو��، چاقي � لاغر=، جو; ها= صو�� � Bكنه، 
چربي، فشا� خو! � قند خو!، ����ها= �عصاO��B ،J بخش � شا��بي، ����= �فع غم � �ند��، 
����ها= نشا^ B�� � مفرk، �ستخو�! ��� � �Bتر��، سو�; �ست � پا، يبوست �نا! � مر��!، 
ميگر!، سر��� � سينو�يت، ���ها= كمر � تقويت قو� با�، يرغا! � ���=، بيما�= ها= ����، 
تنظيم قاعدگي �نا!، عفونت ��خلي �نا!، حساسيت � بيما�= ها= پوستي � خا�;، عفونت � 
سنگ كليه، Bفت �با! � بدبويي �ها!، پيو�� �ند�!، نفخ، ��O، ��� � �خم معد� � �ثني عشر=، 
عفونت �مر�) ها= �يو= ��X �لريه � بر�نشيت، �سهاQ ها= مزمن � �سهاQ خوني (بو�سير)، تنگي 
 Oنتوبيوتيك، ضدتب، سرماخو��گي، گريپ �كاB ،سمB ،نفس، گرفتگي صد�، سرفه ها= خشك
فصلي، عفونت ها= ��خلي � خا�جي، �ستفر�n ها= Bبستني، �يا� �نا!، �نگل ها= شكم، ���� � 
معد�، چين � چر�@ صو��، كيست تخمد�!، �خم �حم، تنبلي كبد، غلظت خو!، سنگ شكن 
� كيسه صفر�، سو�; ����� � عفونت ها= �يو=، ضعف � كمبو� شير ما���!، گرفتگي � لكنت 
�با!، تقويت حافظه، تنظيم تير�ئيد بد!، شب �����= كو�كا!، قولنج، سرماخو��گي، گرفتگي 

عضلا�، �يز; مو � تر@ �عتيا� � ...
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