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هوميوپاتي 
	
� نكته نظرها� موجو� ��با�� 

�كتر مرتضي ثميني
�ستا� فا�ماكولوژ" ��نشكد	 پزشكي، ��نشگا	 علو� پزشكي تهر��

 ) � نوعي  تيك  هوميوپا طب  يا  تي  هوميوپا
كه  �ست   (health care) سلامتي  مر�قبت ها" 
ناميد	  �ين �شته، هوميوپا2   �� پزشكا� مشغو� 
��با�	  �مر9(،  مد��  پزشكي  �نيا"   �� مي شوند. 
 ���� 9جو�  نظرهايي  نكته  هوميوپاتي  سو�مند" 
كه مو�� نظر �ين نوشتا� �ست. �� �بتد� به نكاتي 
��با�	 هوميوپاتي 9 تا�يخچه ?� 9 سپس به نكته 

نظرها" مو�� �شا�	 مي پر��(يم.
كليد مفرC9 هوميوپاتي �ين �ست كه هر شخص 
 (Vital force) يك �نرژ" موسو� به نير9" حياتي
 (Self-healing response) يا پاسخ خو� �لتيامي

���� كه 9قتي �ين �نرژ" مختل يا نامتعا�� شو� 
هوميوپاتي   9 مي شوند  ظاهر  سلامتي  مشكلا2 
بد�  خو��لتيامي  پاسخ ها"  تحريك  به  كمك 

مي كند.
 )� �ستفا�	  شامل  هوميوپاتيك  ��ما� ها" 
�گر  كه  �ست  مو��"  كوچك  فوN �لعا�	  �9(ها" 
شوند   Oمصر سالم  �فر��   �� بز�گ تر  �9(ها"  با 
علايمي �� �يجا� مي كنند كه مشابه علايم بيما�" 
مي باشند. �ين �R9 به نا� like cure like ناميد	 
مي شو�. بر�" نحو	 كا�كر� هوميوپاتي توضيحا2 
متفا9تي ���	 شد	 9لي صحت 9 سقم هيچ كد�� 
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�( �ين توضيحا2 �( لحا] علمي ثابت نشد	 �ست. 
تناقض   "���� هوميوپاتي  مطالعا2  يافته ها" 
تحليل ها   9 تجزيه   )� بعضي  �ست.  ضدگويي   9
(?ناليزها) به �ين نتيجه �سيد	 �ند كه �ليل قو" بر�" 
حمايت �( هوميوپاتي به عنو�� يك �R9 موثر بر�" 
��ما� هر نوClinical condition a 9جو� ند��� 9 
�ثر�2 مثبت �ين �R9 ��ماني نيز به ?ساني به (با� 

علمي قابل توضيح نمي باشند.
يوناني  كلما2   )� مركب  هوميوپاتي   dصطلا�
 pathos  9 مشابه  يا  معنا" همانند  به   homeo

به معني بيما�" يا �نج مي باشد كه �( سيستم ها" 
تشخيص،   �� هوميوپاتي  �ست.  ?لترناتيو  پزشكي 
طبقه بند" 9 ��ما� مشكلا2 سلامتي �( �R9 ها" 
متفا29 �( پزشكي مد�� متكي به �صو� 9 قو�عد 
شامل  هوميوپاتي  كليد"  عقايد  مي كند.  �ستفا�	 

مو��� (ير مي باشند:
1 ـ هوميوپاتي �� صد� تحريك مكانيسم ها 9 
جريانا2 �فاعي بد� بر�" جلوگير" �( بيما�" يا 

��ما� بيما�" �ست.
2 ـ ��ما� شامل تجويز �9(ها" خيلي كوچك 
مو�� به صو�remedies 2 �ست كه بر طبق گفته 
سالم  �فر��  به  بز�گ  �9(ها"  با  �گر  هوميوپاتي، 
تجويز شوند علايمي مشابه علايم بيما�" �يجا� 

مي كنند.
 individualized هوميوپاتي   �� ��ما�  ـ   3
(به صو�2 فر�") �ست به �ين معني كه بر�" هر 
بيما�" مطابق مشكل 9يژ	 �9 ��ما� تنظيم مي شو� 
9 هوميوپا2 ها ��ما� ها �� نه تنها بر حسب علايم 
بيما�"، بلكه بر حسب 9ضعيت كلي بيما� شامل 

 9 ��9ني  عاطفي، 9ضعيت  (ندگي، 9ضعيت   R9�
ساير فاكتو�ها �نتخاj مي كنند.

 ،1700 �هه  ��9خر   �� تا�يخچه،  لحا]   )�
بر�" ��ما�  ?لما�   ��  Samuel Hahnemann

 �� (ير�  كر�  پيشنها�   �� جديد"   R9� بيما�" 
?� (ما� ��ما� ها" پزشكي سخت 9 خشن مثل 
�گزني با �ين تصو� كه باعث بير�9 كشيد� خو� 
بد يا bad blood �( بد� مي شو�)، خالي كر�� 
��9	blistering ، 9 �ستفا�	 �( گوگر� 9 جيو	 ��يج 
بو�ند 9 فقط چند �R9 ��ماني موثر بر�" بيما��� 
به  Hahnemann علاقه مند  لذ�   9 ��شت  9جو� 
��ما�  بر�"  بيما�  تهديدكنند	  كمتر   R9�  aبد��
شد. گفته مي شو� كه كا� �9 �( ترجمه 9 خو�ند� 
يك متن هربا� (herbal text) (��با�	 �ستفا�	 �( 
پوست ��خت كنكينا بر�" ��ما� مالا�يا) ?غا( شد. 
�9 مقد��" پوست ��خت كنكينا �� خو�� 9 مشاهد	 
كر� كه به عنو�� يك شخص سالم �چا� علايمي 
 Nشد كه خيلي شبيه به علايم مالا�يا بو�ند. �ين �تفا
باعث شد كه �9 �ين عقيد	 �� پيد� كند كه يك ما�	 
مي تو�ند علايمي �� �يجا� كند كه قا�� به تسكين 
?� ها مي باشد 9 �ين عقيد	 �� به نا� �صل شباهت 
(Similia Principle) يا like cure like ناميد. قبل 

�( �9 نيز به �صل شباهت �� پزشكي �شا�	 شد	 بو�. 
پزشك   (Hippocrates)  rبقر� مثا�  به عنو�� 
مشهو� يوناني گفته بو� كه �ستفر�s ��جعه مي تو�ند 
به 9سيله يك قي ?�9 (مثل �يپكاكو�نا) ��ما� شو� 
 )�  ��  sستفر�� بدتر شد�  �نتظا�  بايد  كه  �� حالي 
�ين   like cure like به  �يگر   Rنگر ��شت.   �?
بد�  �( كوشش  قسمتي  بيما�"  �ست كه علايم 
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بر�" شفا ���� خو� (heal itself) �ست. به عنو�� 
�يمني  مثا� تب مي تو�ند �� نتيجه پاسخ سيستم 
به يك عفونت �يجا� شد	 9 سرفه مي تو�ند بر�" 
خا�u كر�� ترشحا2 �( �ستگا	 تنفس كمك كند 
پاسخ  كه  بر�  كا�  به   �� ���9هايي  مي تو��  لذ�   9
خو�شفايي �� ساپو�2 كنند. Hahnemann مو�� 
خالص �� �9" خو� 9 فر� ها" خيلي �قيق ?� ها �� 
�9" ��9طلبين سالم ?(مايش كر� 9 با ثبت �قيق 
با  مشاهد�2  �ين  ��?ميختن   9 تجربي  پاسخ ها" 
 9 گياها�   Oمصر 	با��� موجو�  باليني  �طلاعا2 
 homeopathic clinical practice ًنهايتا 	غير
�� بنيا� گذ��" كر�. �9 �9 مو�� �يگر �� به �صل 

شباهت �� هوميوپاتي �ضافه نمو�:
بو�	  �ين   Rمنظو� كه   Potentization ـ   1
تكا�  با  ما�	 همر�	  ترقيق سيستماتيك يك  كه 
���� شديد �� هر مرحله �( ترقيق، به جا" �ين كه 
باعث كاهش تاثير ?� ما�	 شو� باعث �فز�يش تاثير 
 Vital essence uمي شو� 9 �ين �� به �ستخر� �?
 9� به عقيد	   .��� ما�	 نسبت   �? (ماهيت حياتي) 
�گر ترقيق تا حد" ���مه يابد كه ملكو� ها" ما�	 
تقريباً محو شوند هوميوپاتي ���9 مي يابد (ير� كه 
 j? "ملكو� ها �� 	ثر ملكو� ها" ?� ما�� 	خاطر
�ثر  هنو(  �ست  ممكن  كه  �ست  باقي   �?  Oطر��

��ماني ��شته باشند!!
�ضافه  هوميوپاتي  به   9� كه  �يگر"  مو��  ـ   2
9ضعيت  مبنا"  بر  بايد  ��ما�  كه  بو�  �ين  كر� 
 (total picture of an individual) كلي بيما�
9 علايم بيما�" �9 �نتخاj شو� نه فقط بر مبنا" 
علايم  تنها  نه  هوميوپا2 ها   .9� بيما�"  علايم 

فيزيكي شخص، بلكه عو�طف، حالت ها" ��9ني، 
�R9 (ندگي، تغذيه 9 ساير جنبه ها �� نيز ��(يابي 
 a9مي كنند 9 بر مبنا" جميع مو��� ��ما� �� شر
مي كنند 9 لذ� �� هوميوپاتي، �فر�� مختلف با علايم 
هوميوپاتيك  ��ما� ها"  �ست  ممكن  يكسا�، 
 Hans Burch Gram كنند.  ��يافت  متفا29 
 �� هوميوپاتي  ��9پا   �� بوستو�،  متولد  �كتر  يك 
تحصيل 9 فعاليت �� �ين (مينه �� �� سا� 1825 
�� �يالا2 متحد	 شرa9 كر�. مهاجرين ��9پايي نيز 
 u�9� بو�ند باعث 	كه تعليما2 هوميوپاتي �� �يد
هوميوپاتي �� ?مريكا شدند، به طو�" كه �� سا� 
 �� هوميوپاتيك  پزشكي  ��نشكد	  �9لين   1835
�سيد�  با   9 شد   dفتتا� پنسيلو�نيا   Allen town

به ��9يل قر� بيستم، هشت ��صد همه پزشكا� 
?مريكايي هوميوپا2 بو�ند 9 بيست كالج پزشكي 
هوميوپاتيك 9 بيش �( 100 بيما�ستا� هوميوپاتيك 
�� �يالا2 متحد	 9جو� ��شت. �� ��9خر قر� 19 9 
��9يل قر� 20 پيشرفت ها" متعد�" �� (مينه ها" 
شناسايي  جمله   �?  )�  .���  ~� پزشكي  مختلف 
مكانيسم ها" بيما�" ها، تئو�" جر� پاستو�، كشف 
 ...  9 بيهوشي  �تر  كشف  تكنيك ها" ضدعفوني، 
باعث ?غا( تغيير�2 �ساسي �� تحصيلا2 پزشكي 
�� �مريكا گر�يد. هوميوپاتي �( جمله مو���" بو� 
كه با �ين پيشرفت ها �� جهت منفي تحت تاثير قر�� 
گرفت 9 �غلب ��نشكد	 ها" پزشكي هوميوپاتيك 
تعطيل شدند 9 تا سا� 1930 ��نشكد	 ها" باقي 
مرسو�  پزشكي  ��نشكد	 ها"  به  تبديل  ماند	 

(Conventional medical School) شدند.

 a9شر 	1960، هوميوپاتي �� �يالا2 متحدs ��

هوميوپاتي 9 نكته نظرها" موجو� ��با�	 ?�
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 1994 سا�   ��  WHO  9 نمو�  حيا2  تجديد  به 
سيستم ها"  به  هوميوپاتي  كه  ��شت  �ظها� 
مر�قبت �( سلامتي كشو�هايي مثل ?لما�، بريتانيا، 
هند9ستا�، پاكستا�، سر" لانكا 9 مكزيكو �ضافه 
شد	 9 ��نشكد	 ها" ?مو(شي هوميوپاتي به 9جو� 

?مد	 �ست.
متذكر   homeopathic remedies ��با�	 
 )� هوميوپاتيك  مد��9ها"  �غلب  كه  مي شويم 
مو�� طبيعي گياهي، حيو�ني يا معدني هستند. �ين 
 ���� تكا�  با  همر�	  ما�	  كر��  �قيق  با  ���9ها 
شديد يك سر" مر�حل تهيه مي شوند. هوميوپاتي 
��عا مي كند كه �� �ين �9ند علي �غم �ين كه ما�	 
چندين مرتبه �قيق شد	 9لي خاصيت شفا�هي خو� 
�� نگه مي ����. بسيا�" �( فر?��9	 ها" هوميوپاتيك 
به قد�" (يا� �قيق مي شوند كه حتي يك ملكو� 

�( ما�	 طبيعي �صلي �� ?� باقي نمي ماند!
فـر?��9	 هـا"  سـو�منـد"  ��با�	  بالاخر	   9
نتـايـج  كـه  بگـوييـم  بـايـد  هـوميـوپـاتيـك 
شـد	 شخصـي  كنتـر�  بــالينـي  بـر�سي هـا" 
 (inividual, controlled clinical trials )

متناقض بو�	 �ند. به طو�" كه �� بعضي �( بر�سي ها 
 Placebo كه هوميوپاتي بيش �( يك 	معلو� شد
(قرصي كه به جا" ���9 ما�	 غيرفعالي مثل قند 
����) سو�مند �9قع نمي شو� 9لي �� بعضي مطالعا2 
��جاتي �( سو�مند" گز��R شد	 9 محقق مربوطه 
عقيد	 ��شته كه هوميوپاتي بيش �( پلاسبو موثر 
يك  بر�سي،  يك   �� مثا�  به عنو��  �ست.  بو�	 
فر?��9	 هوميوپاتيك خو��كي �� 242 نفر �( �فر�� 
مبتلا به ?سم ?لرژيك با پلاسبو مقايسه شد	 (سا� 

��ما�  كه  ��يافته �ند  مربوطه  محققين   9  (2002
هوميوپاتيك بهتر �( پلاسبو نبو�	 �ست. �� مقابل �� 
 HIV به 	يك مطالعه �يگر كه �9" 100 بيما� ?لو�
�� مرحله سيمپتوماتيك، �� گر9هي كه يك فر?��9	 
سلو� ها"  تعد��  مي كر�	  ��يافت  هوميوپاتيك 
+CD4 �� پايا� مطالعه �فز�يش يافته 9لي �� گر9	 

��ما� شد	 با پلاسبو �ين سلو� ها (يا� نشد	 �ند. �( 
مو��� �يگر سو�مند" يا غيرسو�مند" فر?��9	 ها" 
هوميوپاتيك �ستفا�	 �( مد��9ها" هوميوپاتيك بر�" 
سرگيجه  حملا2   9  muscle Soreness ��ما� 
بو�	 كه �� مو�� ��9 �ثر سو�مند" گز��R نشد	 
فر?��9	  �ثر  كه  شد	   Rگز��  �9� مو��   �� 9لي 
 Oهوميوپاتيك بر�بر با ��ما� �ستاند��� يعني مصر

بتاهيستين بو�	 �ست.
علا9	 بر مطالعا2 شخصي �شا�	 شد	، مقالا2 
مر�9" 9 متا?ناليز، نتايج متعد� حاصله �( بر�سي ها" 
كا��يي   aموضو به  9سيع تر  نگا	  با   �� باليني 
 ��  9 كر�	  بر�سي  هوميوپاتيك  فر?��9	 ها" 
 �� هوميوپاتيك  فر?��9	 ها"   )� �ستفا�	   aمجمو
بر�" هيچ كد�� �( مشكلا2 پزشكي به طو� قطع 
به عنو��  نشناخته �ند.  شد	  تاييد  ��ما�  به عنو�� 
كر�	  ?ناليز   �� مر�9"  مقاله  هفد	   Ernst نمونه 
9 گز��R نمو�	 كه �ين مقالا2 مر�9" �� ���يه 
 9 نبو�	 �ند  موفق  هوميوپاتي  له  بر  قو"  �ليل 
متذكر شد	 كه هيچ فر?��9	 هوميوپاتيك با �ليل 
 �� پلاسبو   )� متفا29  باليني  �ثر  كنند	 �"  متقاعد 
ثابت نكر�	 �ند 9 پيشنها��2 مثبت بر�" �ستفا�	 �( 
هوميوپاتي �� كلينيك محقق نشد	 9 لذ� هوميوپاتي 
نكند  ���يه   �� كنند	 تر"  قانع  نتايج  كه  موقعي  تا 

�كتر مرتضي ثميني
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نمي تو�ند به عنو�� يك �R9 ��ما� متكي بر �ليل 
�ين  گير�.  قر��  توجه  مو��   (evidence-based)

مقاله Ernst �� سا� 2002 �� صفحا2 577 �لي 582 
 British Journal of clinical phormacology

 A systematic review of sytematic تحت عنو��
�سيد	  چاپ  به   reviews of homeopathy

�ست، بنابر�ين جو�j �ين سئو�� كه ?يا �� (مينه 
هوميوپاتي مجا�له 9 مباحثه علمي 9جو� ���� يا نه، 
«بلي» مي باشد 9 هوميوپاتي يكي �( عرصه ها" 
طب مكمل 9 ?لترناتيو (CAM) �ست كه بيشترين 
مخالفت ها 9 مجا�له ها �� مو�� ?� 9جو� ����. علت 
�ين �ست كه تعد��" �( مفاهيم كليد" ?� �( قو�نين 
علم تبعيت نمي كنند. يكي �( نكته ها" مو�� بحث 9 
جد� �ين �ست كه چگونه ممكن �ست كه ما�	 �" 
كه موجب بيما�" مي شو� بتو�ند ?� �� ��ما� نيز 
بكند 9 نكته �يگر مو�� بحث �ين كه، چگونه يك 
���9 با مقا�ير بسيا� �ند� (شايد حتي يك ملكو�) 
مي تو�ند يك �ثر بيولوژيك ��شته باشد �� صو�تي 

كه �� فا�ماكولوژ" بر پايه علم، �ثر متوسطي �( يك 
���9 موقعي �يجا� مي شو� كه غلظت ���9 �� خو� 
�ند�(	 �" باشد كه حد�قل پنجا	  9 بافت هدO به 
��صد گيرند	 ها" عامل بر9( �ثرR �� �شغا� نمايد. 
�لبته مقالاتي �� مو�� مصرO ���9ها با �قت ها" 
بسيا� (يا� (ultra-high dilutions) يا UHDs به 
چاپ �سيد	 9لي تكر�� ?� ها (reptication) همر�	 
با مشكل بو�	 9 مقالا2 مر�9"، نتايج حاصله �( 
مطالعاUHD 2 �� قاطع نمي ��نند. نتيجه مطالعا2 
UHD �9" �عضاء جد� شد	 حيو�نا2 9 حيو�نا2 

(ند	 نيز قابل بحث 9 مجا�له بو�	 9 نتيجه گير" 
 rكه �ثر�2 �� هوميوپاتي بايستي مربو 	كلي �ين بو�
به �ثر�2 پلاسبو يا ساير �ثر�2 غير�ختصاصي باشد. 
�� غير �ين صو�2، �گر �� مو���" �9قعاً مد��9ها" 
هوميوپاتيك �ثر�2 سو�مند" ���ند بايد با تعجب 
قبو� كر� كه متدها" علمي مد�� �مر9(" قا�� به 

تفسير چگونگي عملكر� ?� ها نمي باشند.

هوميوپاتي 9 نكته نظرها" موجو� ��با�	 ?�

�
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