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  مقدمه
�كتر نجم �لدين حاجي سيدحسني ��  �جنا" !قا
���+سا��ني مي باشند كه تقريباً �� مر� 70 سالگي 
���+خانه،   �� �شتغا�  علي �غم  �يشا4،  ���ند.  قر�� 
� بر�� �نجا> +ظايف يك ���+سا� �تلا= ها� �يا
�� �ند كه حاصل !4 چند �� Bعلمي به خر Cبه صو�
جلد كتا" به چاپ �سيد� مانند �نديشه ها� پزشكي، 
��نش پزشكي + ... مي باشد. �كتر حسني طي �ين 
سا� ها، تما> كوشش خو� �� مصر+J !4 كر�� تا 
بلكه بتو�ند �ندكي �� !لا> بيما��4 �� كاهش �هد. 
�يشا4   Cنظر�  �� بخشي   + حا�   Oمقاله، شر �ين 

مي باشد.

�ينجانب، نجم �لدين حاجي سيدحسني، سيز�هم 

 4��+�مهر 1317 �� شهرستا4 �ما+ند متولد شد>. 
 Sبتد�يي + متوسطه تا كلا� Cكي + تحصيلا�كو
 + �بستا4   ��  �� هشتم)  (سا�  �بيرستا4   <+�
 ���بيرستا4 �ميد طي نمو�> + سپس به همر�� خانو�
�بيرستا4 تا �خذ  S+�� .<�به تهر�4 عزيمت كر
خيابا4   �� +�قع  بد�  بيرستا4   ��  �� طبيعي  �يپلم 
�تما> �ساند>. �� �ين مدC، تابستا4 ها ��  � به �
مي گذ��ند>.  تهر�4   ��  �� �مستا4 ها   + �ما+ند   ��
مشو_ �صلي من بر�� تحصيل بر��� بز�گم �كتر 
ناصر حاجي سيدحسني مي باشد كه �� حا� حاضر 
��نشگا�   �� تد�يس   + به شغل طبابت  !مريكا   ��

مشغو� �ست.
پس �� �خذ �يپلم �� �شته طبيعي، هما4 سا� 
��مپزشكي شركت  + ��� كنكو� ��نشكد� ���+سا�
��نشكد� ���+سا�� پذيرفته نشد> +  ��كر�> كه  

خاطر	 يك 
	��سا� شاغل 

	��خانه �


�كتر نجم �لدين حاجي سيدحسني
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چو4 به تحصيل �� �شته ��مپزشكي علاقه چند�ني 
ند�شتم، عا�> خدمت سربا�� گر�يد>. پس �� �تما> 
 ����+سا� ��نشكد�  كنكو�   �� �+با��   ،��+� �ين 
 ���+  1339 سا�   �� شد>.  قبو�   +  ��كر شركت 
به   + گر�يد>  تهر�4  ��نشگا�   ����+سا� ��نشكد� 
 .<����+سا�� فكر نمي كر 4��+�هيچ چيز جز طي 

.�!4 �ما4 �� بهترين �+��4 �ندگي من بو
��نشكد� �� �ستا��ني مانند !قايا4 �كتر نامد��  ��
� نژ�� (معا+4 ��نشكد� ��(�ييس ��نشكد�)، �كتر قا
 ����+ها  �(�ستا مقد>  �كتر  !لي)،  �ستا� شيمي   +
�نگل شناسي)،   �(�ستا �كتر محسنيا4  جالينوسي)، 
قريب  �كتر  معدني)،  شيمي   �(�ستا �نگجي  �كتر 
(�ستا� فيزيك)، �كتر منير� (�ستا� شيمي تجزيه)، 
�كتر گاگيك (�ستا� بيوشيمي)، �كتر گل گلا" + 
�كتر مفتاO (�ستا��4 گيا� شناسي)، �كتر مجتبايي 
 ��بر� �عتصامي،  �كتر  پزشكي)،   C��مفر  �(�ستا
سامي  �كتر   +  J+معر شاعر�  �عتصامي  پر+ين 

(�ستا��4 فيزيولوژ�) + سايرين بهر� گرفتم.
�� تمامي �ين �+��4 + بعد �� !4، به فكر ساخت 
���+ها� مفيد بو�> كه هيچ گا� موفق نشد>. پس 
 ���نشكد�، مسؤ+� فني ���+خانه � 4��+��� �تما> 
�� �ستا4 ما�ند��4 شد> +  ��� شهر نكا نز�يك سا�
�+ سا� �� �ين شهر ماند>. سپس، به تهر�4 !مد> + 
�> كه متاسفانه، شغل ��چند سالي به �ين كا� ���مه 
 Cبه كا� تحقيقا + ����+فر+شي مر� ��ضي نمي كر
�� �مينه تهيه صابو4 ها� طبي + خنثي + تخليص 
�� گياها4 مشغو� شد>. حد+� سا� 1379 به  �مو�
تاسيس ���+خانه فعلي با نا> �كتر حسني پر��ختم 
.�+لي همو��� ��ما4 +�قعي بيما��4 مو�� نظر> بو

��ما4 بيما��4  �تغذيه + تجويز �ژيم غذ�يي �� بر�

 Cمه مطالعا���+لين + بهترين +سيله ��ما4 يافتم. با �
نگا�=   + بيما��4   �� گوناگو4   �تجربه ها �خذ   +
كتا" ها� گوناگو4 �� �ين �مينه به نتايجي �ست 
�� حا� حاضر،  .�يافتم كه موجب �ميد+��� من بو
���+خانه به كسب تجربه  ��علا+� بر ���+فر+شي 
�� بيما��4، مطالعه كتا" ها� مختلف �� �ين �مينه، 
 ���ماني + �ستفا�� �� نير+ها �تحقيق �� �مينه �نرژ

باطني + خا�جي مي باشم.
كتا" ها� �نديشه ها� پزشكي، ��نش پزشكي، 
 �بينش پزشكي، �يدگا� ها� پزشكي + شگفتي ها
 �پزشكي �� تاليف كر�> كه �� بين !4 ها �نديشه ها
پزشكي + ��نش پزشكي به چاپ �سيد� + بينش 
خالق   �يا� به   �� بقيه   + چاپ  �ست   �� پزشكي 

متعا� به چاپ خو�هم �ساند.
��مه، به خلاصه �� �� حو��n تلخ + شيرين � ��
���+خانه پر��خته  ���+��4 تحصيل ��نشكد� + كا� 

.�مي شو
���+خانه   �� فعاليت  حين   �� �نقلا"،   �� قبل 
متوجه شد> كه بيشتر ���+ها ساخت خا�B هستند 
��خل بسته بند� شد� + ما بايد !4 ها ��  ��+ فقط 
�� �ختيا� بيما��4 قر�� �هيم + �� ساخت ���+ تقريباً 
هيچ �خالتي نمي كنيم. �� !4 �ما4، !سپيرين جز 
��تي بو� + �� مسؤ+لا4 +قت ��نشكد� ��+ ����+ها
!�مايشگا�   ��  ��  +��� �ين  كه   <�كر ��خو�ست 
��نشكد� تهيه نماييم، �ما !4 ها �ظها� ��شتند كه 
�گر �ين ���+ + يا ���+ها� مشابه �� �� �ير�4 بسا�يم، 
گر�4 تر �� نوp خا�جي تما> مي شو� كه مقر+4 به 
صرفه نيست. غافل �� !4 كه حد�قل بايد �+= سنتز 
��نست تا �� صو�C برخو�� به بحر�4 ها يا  �� +���

.�� مر�> �� تهيه كر+���تحريم ها، بتو�4 
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 ��هم �ما4 با ���يه ���+ به بيما��4، مسير ��ما4 
���+ها� مفيد  ��بيما��4 �� پي گير شد> + تا حد+
غذ�يي  �ژيم  شناختم.  با�  تجا�تي   ����+ها  ��  ��
 �� بيما��4   �بر�  4! تجويز   + گياهي   ����+ها  +
 �كتا" ها  +  �خو همكا��4   ��  +  <�كر  �پي گير
 �تو�نستم خو  ��تا حد+  + بهر� گرفتم  نيز  !4 ها 

�� قانع كنم.
 Cمشكلا  ����� ���+فر+شي   +  �������+خانه 
���+خانه + بيما�،  ��� مي باشد، مسايل �قتصا��يا
�+حياC بيما��4 + پزشكا4، �+= معالجه �طبا كه 
بايد بسيا� محتاطانه عمل شو�، تد�خل ���+ها + ... 
همگي �� هم تنيد� شد� �ند، �ما سرلوحه +ظايف يك 

���+خانه سلامتي بيما� �ست. ���كتر ���+سا� 
تضعيف �+حيه بيما��4 �� مو�� بيما�يشا4 مشكل 
�فاعي بد4 بيما�  �جد� �ست كه قد�C مقابله نير+
�� مقابل مرr �� تضعيف + گاهي به طو� كامل �� 
 sبه نظر مي �سد �ين كا� بسيا� خطرنا .�بين مي بر
� قدC باشد، �����ست + ���+ هرچه قد� هم كه 
بيما�� �يشه كن نخو�هد شد. بايد ��نست كه سربا� 

سر�پا مسلح +لي ترسو + بي �+حيه هرگز �� مبا��� 
موفق نخو�هد شد.

با+�  �ين  بر  پزشكا4   �� بعضي  �يگر،   �سو  ��
!گاهي   �خو  rمر  pنو  �� بايد  بيما�  كه  هستند 
��ما4 �قد�> نمايد +  ���شته باشد تا به موقع بر�
�ستو��C پزشك سهل �نگا�� نكند.  �� ��� پير+
به نظر مي �سد قبل �� �ين كه �+حيه + قد�C بيما� 
��ما4  + �با�سا�� شو�، گوشز� كر�4 نوp بيما�
بايد به �+�4 ��ماني بيما�   + �كمكي نخو�هد كر
�� + سپس، نوp بيما�� + نحو� ��ما4 �� ����مه �
�� غير �ين صو�C، +ضع �+حي  .�بر�� فر� بيا4 كر
ناپايد�� بيما��4 �غلب !نا4 �� به ��� ها� ناصحيح + 

�نحر�في خو�هد كشيد.
 4�كر  ���+  sخطرنا �بيما�� ها ��ما4   �بر�
 �فشا� �+حي به بيما� + جو�" ناصحيح شدC بيما�
 Jهد. �� طر��� �فز�يش + تاثير ���+ها �� كاهش مي 
ممكن   �خو +ضعيت   �� بيما�  !گاهي  عد>  �يگر، 
�ست باعث سهل �نگا�� + عد> پير+� صحيح �� 

.��ستو��C پزشك شو

�

���+خانه ��خاطر�C يك ���+سا� شاغل 

842 / پي �� پي 212


