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DA !� بين يك �ستو��� چيني، يك پيتز� � ساند�يچ 
 Rockville سلامتي  غذ�$  فر�شگا�  فر�شي، 
هنو- هم نو/ !يگر$ �- گزينه ها$ خو��كي �� به 
�يخته  بطر$   �!  �گياها مي نمايد:  پيشنها!  شما 
شد� �$ همچو� پنجه گربه، �يشه گل قاصد3، 
 �! معدني  مو�!   � �يتامين ها   ،blessed thistle

تصا�ير گوناگو�، معجو� ها$ گياهي � مغذ$ كه 
بر ��$ بر چسب خو! مو��!$ چو� تسكين !�!، 
نير�-�ئي، �فع مسموميت يا �ثر�C تضمين شد� �$ 

�� �!عا مي كنند.
خريد  با-��   �! مو�!  !�I ترين  فر�شگا�،  �ين   �!
� فر�K �مر�-$ يعني مكمل ها$ غذ�يي عرضه 
نيمي   -� بيش  مي !هد   �نشا بر��M!ها  مي شوند. 
 Cمحصولا �ين   -� Mمريكا   �بز�گسالا جمعيت   -�
مؤسسه  يك   Cتحقيقا بر  بنا  مي نمايند.  �ستفا!� 
 �!� نيويو�3 تنها !� سا� 1996 مصرT كنندگا

بيش �- 6/5 ميليو� !لا� صرT مكمل ها$ �ژيمي 
نمو!ند.

�ين خصو]   �! تجا�تي كه  با �جو!  �ما حتي 
�يجا! شد�، مصرT كنندگا� هنو- هم سؤ�لاتي !� 

مو�! مكمل ها$ �ژيمي مطر[ مي نمايند: 
 �Mيا مي تو�� به مند�جاC ��$ برچسب؟ �طمينا

� ها �� تأييد مي نمايد؟M FDA ياM نمو!؟
 �قانو !نبا�  به   Cسئو�لا �ين   - � بسيا�$ 
يـا  غـذ�يـي  � سـلامـت مكمـل هـا$   K-مـوM
 Dietary Supplement, Health)  

مطر[   1994 سا�   �!  (and Education Act

 Cمي شوند كه !� ��قع يك قالب جديد بر�$ مقر��
گذ��$  پايه  غذ�يي  مكمل ها$   �پير�مو  FDA

نمو!. هم چنين يك !فتر !� موسسه سلامت ملي 
بر پا نمو! تا تحقيق بر ��$ مكمل ها$ غذ�يي �� 
هماهنگ نمايد. � يك كميسيو� غير ��بسته مكمل 

  FDAFDA  هنما���هنما���
بر�� توليد � مصر� مكمل ها� غذ�يي

	كتر نغمه نصر
كا�شناi �مو� !���
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�ين  برچسب ها$   Cمند�جا بر�سي  غذ�يي جهت 
مكمل ها نيز تشكيل شد.

با تاييد DSHEA، كنگر� !� �بتد� �ين موضو/ �� 
كه بسيا�$ �- مر!k معتقدند كه مكمل ها$ غذ�يي 
 k�! جه�! �!  � بر�$ سلامتي سو!مند مي باشند 
�ين كه مصرT كنند� ها فرصت بيش تر$ نيا- !��ند 
تا تعيين كنند كه Mيا ممكن �ست كه مكمل ها به 
� ها كمك كنند يا نه، �� تصديق كر!. قانو�، �صولاً M
 �� $!�-M مكمل ها$ غذ�يي �ين �به توليدكنندگا
 � نمايند  با-��يابي   �� خو!   Cمحصولا تا  مي !هد 
به   Cمحصولا مز�يا$  خصو]   �!  �� �طلاعاتي 

مصرT كنندگا� ���يه !هند.
 -� متشكل  سا-ماني  كه  Mمريكا  تغذيه  �نجمن 
مي گويد:  �ست  غذ�يي  مكمل ها$   �توليدكنندگا
فلسفه ما حمايت �- مصرT كنندگا� جهت !سترسي 
موجو!   Cطلاعا� به  !سترسي   �  Cمحصولا به 
 mبتو�نند �نتخا ��ست، به نحو$ كه مصرT كنندگا

Mگاهانه �$ �نجاk !هند.
�ما !� �نتخاm �ين كه Mيا �- مكمل ها$ غذ�يي 
�ستفا!� شو!، FDA به سؤ�لاC مصرT كنندگا� با !� 
 Cپاسخ مي !هد. مقر�� DSHEA تحت �M نظر گرفتن
FDA بر�$ با-�سي مكمل ها$ غذ�يي سهل تر �- 

 �!���ها � �فز�!ني ها$ خو��كي مي باشد. �ين بد�
معني �ست كه مصرT كنندگا� � توليدكنندگا� عهد� 
!�� مسؤ�ليت بر�سي سلامت �ين �قلاk � تعيين 
!�ستي �!عا ها$ مند�p بر ��$ برچسب ها هستند.

برچسب  بر��  جديد  �لز�ما�  تشريح    
مكمل ها� غذ�يي

برچسب   $�� بر  � ها M �جو!  كه  �طلاعاتي 

qيل  شر[  به  �ست   k-لا �ژيمي  مكمل ها$ 
مي باشد:

بيا� هويت (معرفي فر��M!�) «بر�$ مثا�: جين 
سنگ»

مقد�� خالص محتوياC «بر�$ مثا�: 60 كپسو�»
 :Cعبا� �ين   �بيا  � عملكر!  ـ  ساختا�   �عنو�
�ست،  نشد�  ��-يابي   FDA توسط  مطلب  «�ين 
يا   �!�ما معالجه،  تشخيص،  قصد  محصو�  �ين 

پيشگير$ �- هر گونه بيما�$ �� ند��!.»
��هنما$ �ستفا!� (بر�$ مثا�: ��-$ يك كپسو� 

ميل كنيد)
Supplement Facts Panel (تهيه ليستي �- 

ميز�� � مقد�� يك �عد� � جزء تركيبي فعا�)
!يگر �جز�ء تركيبي

يا   � بسته بند$ كنند�  توليدكنند�،   �مكا  �  kنا
تو-يع كنند�

  مكمل غذ�يي چيست؟
به طو� سنتي، مكمل ها$ غذ�يي به محصولاتي 
كه �- يك يا چند ما!� مغذ$ �صلي مثل �يتامين ها، 
 yطلا� مي شد  ساخته  پر�تئين   � معدني  مو�! 
مي نمايد  �سيع  تعريفي   DSHEA �ما  مي گشت. 
مكمل ها  گر!!،  نيز   Cستثنائا� برخي  شامل  تا 
معدني،  مو�!  �يتامين ها،  شامل  حاضر  حا�   �!
گياها�، تركيباC گياهي � !يگر مو�! مشتق شد� 
�- گياها�، �جز�ء تشكيل !هند� � عصا�� ها$ �ين 

مو�! مي شوند.
 DSHEA ست -ير�� �تشخيص يك مكمل Mسا
بر�$ توليدكنندگا�، قر�� !�!� كلماC (مكمل غذ�يي) 
بر ��$ بر چسب محصو� �� �لز�مي كر!� �ست. هم چنين 
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�- ما�Supplement Facts Panel ،1999 i !� بر 
چسب مو�! نيا- خو�هد بو!.

متفا�تي  شكل ها$   �! غذ�يي  مكمل ها$ 
عرضه مي شوند، شامل قر]، كپسو�، پو!�، ژ�، 
كپسو� ها$ ژلاتيني � مايعاC. معمولاً علا�� بر 
فر�شگا� ها$ health Food، مكمل ها$ غذ�يي 
!� بقالي ها، فر�شگا� ها$ -نجير� �$، !���خانه ها يا 
�- طريق e-mail، برنامه ها$ تلويزيو� ، �ينترنت � 

فر�K مستقيم نيز عرضه مي گر!ند.
FDA بر سلامت توليد � �طلاعاC مند�p !� بر 

چسب محصو�، مند�جاC جعبه � بر�شو� محصو� 
نظا�C مي نمايد.

� چه كه مكمل �ژيمي نباشد !���ست. يك !��� M
كه گاهي ��قاC مي تو�ند �- گياها� مشتق شو! � 
به عنو�� !�ما� سنتي �ستفا!� گر!!، ما!� �$ �ست 
پيشگير$  يا  معالجه  تسكين،   ،�!�ما جهت  كه 

بيما�$ ها !� نظر گرفته مي شو!.
 Cمطالعا تحت  بايد  !���ها   ،Kفر�  -� قبل 
 Cكلينيكي قر�� گيرند تا �ثر بخشي، سلامت، تد�خلا
� ها مشخص M Tممكن با !يگر مو�! �مقد�� مصر
بر�سي  مو�!   ��  Cمفر�ضا �ين  بايد   FDA گر!!. 
 Kفر�  -� قبل   ��  ���!  Tمصر �جا-�   � !هد  قر�� 
صا!� كند. FDA مكمل ها$ غذ�يي �� تاييد � يا 

M-مايش نمي كند.
محصولي كه به عنو�� مكمل غذ�يي � بر�$ جلب 
مشتر$ به عنو�� يك ��K !�ما� يا معالجه بر�$ 
به فر�K مي �سد،  يا شر�يط خا]  بيما�$  يك 
 Cيي غيرمجا- � بنابر�ين غيرقانوني �ست. تغيير����!
منطقي برچسب با شر�} DSHEA نيا-مند حفظ 
حالت محصو� !� قالب يك مكمل غذ�يي خو�هد بو!.

بر�$ �ژيم ها$  به عنو�� جانشين  مو��!$ كه 
نيستند.  غذ�يي  مكمل  مي ��ند  كا�  به  معمو� 
كا�شناسا� تغذيه مي گويند مكمل ها تمامي مز�يا$ 
غذ�$  يك  نشد�  شناخته   � شد�  شناخته  غذ�$ 

�ژيمي معمو� �� تأمين نمي نمايند.

  كنتر( �منيت ' سلامت
�ست كه   �M نيا-مند  فد���   �قانو همانند غذ�، 
محصولاتي  بر  غذ�يي  مكمل ها$   �توليدكنندگا
با-�� عرضه مي كنند، نظا�C !�شته باشند.  كه به 
 !��� بر�$  غذ�يي  مكمل ها$   �توليدكنندگا
 Cبه با-��، �جبا�$ جهت تأمين �طلاعا �محصولشا
فرMيندها$   Tبرخلا �ين  ند��ند.   FDA بر�$ 
 Cفز�!ني ها$ غذ� �ست كه �غلب نيا-مند �طلاعا�

�جز�ء تركيبي جديد غذ� هستند.
با-��  به   !���  -� قبل  بايد  غذ�يي  �فز�!ني ها$ 
مصرT، مو�! تصويب قر�� گيرند. �ين �مر نيا-مند 
� �ست كه توليدكنندگا� صحت مطالعاC �� تحت M
نظا�C قر�� !�!� � نتايج �� به FDA ���يه !هند. !� 
مقابل، توليدكنندگا� مكمل ها$ غذ�يي كه خو�ستا� 
فر�K يك ما!� جديد مي باشند. !� گزينه !� پيش 
�� !��ند: ��� ���يه به FDA كه نهايتاً 75 ��- قبل 
�- -ماني كه �نتظا� مي ��! محصو� ���! با-�� گر!! 
�طلاعاتي مبني بر تضمين نتايج پاياني كا� (�يمن 
بو!� فر��M!�) بايد ���يه گر!!. �يمن به �ين معني 
�ست كه ما!� جديد بر�$ مصرT كنندگا� خطر$ 
محسوm نمي گر!!. �طلاعاتي كه توليدكنندگا� به 
 iيه مي !هند پس �- 90 ��- قابل !ستر��� FDA

عموk خو�هد بو!.
گزينه !يگر بر�$ توليدكنندگا� ���يه !�خو�ست 

��هنما$ FDA بر�$ توليد � مصرT مكمل ها$ غذ�يي
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 Cبر�$ بر�سي � �ثبا FDA -� خو�ست�! � FDA به
 FDA تا�يخ  �ين  تا  �ست.  جديد  تركيب  سلامت 

چنين !�خو�ستي !�يافت نكر!� �ست.
هنگامي كه بر�$ ��لين با� يك مكمل غذ�يي 
 FDA ،مي �سد Kبه فر� DSHEA Cتحت مقر��
 �پير�مو فعاليتي  گونه  هر   -� قبل  �ست  موظف 
يك  كه  !هد   �نشا  ،�!��Mفر  �M  �كر! محد�! 
مكمل غذ�يي نامطمئن (ناسالم) �ست. !� �ين مو�! 
 FDA كه !��M لكالوئيدها$ �فد�ين �� مثا�M �مي تو�
�� !� مكمل ها$   �M مقد��  !� ژ�ئن سا� 1997 

غذ�يي محد�! ساخت.
منتشر   �مصرT كنندگا بر�$   �� �خطا�هايي   �
ما!�  �ين  بالا$   Tمصر مضر  مقد��  كه  ساخت 
مي شد.  مربو}  غذ�يي  مكمل ها$  تركيب   �!
سرگيجه،  عصبانيت،  بر�-   Cبه صو� عو���  �ين 
تغيير�تي !� فشا� خو� � ضربا� قلب تا !�! سينه، 
 Cحمله قلبي، هپاتيت، پا�گي عر�قي مغز$، حملا
ناگهاني، �ختلالاC ���ني � مرگ گز��K شد� �ند. 
�ين طر[ بر گرفته �- گز��شاC عو��� جانبي بو! 
كه FDA �- مقالاC علمي يا گز��K ها$ �سيد� 
�- مر!k !�يافت كر!� بو!. FDA نظرياC متعد!$ 
كه  نمو!  !�يافت   1997 سا�  طر[  خصو]   �!
 �-ما  Cمد �! � ها M بر�سي   � با-بيني  به  مجبو� 

محد�!$ گر!يد.
گيا�  Mلو!گي   1997 سا�   �!  FDA هم چنين 
با�هنگ با گيا� خطرناDigitalis Lanata 3 �� بعد 
�- !�يافت گز��K �- يك �يست قلبي !� يك خانم 
جو�� گز��K نمو!. FDA تمامي مو��! مصرT شد� 
 ��ين جزء Mلو!� �� پيگير$ كر! � �- توليدكنندگا
 -� �� Cخو�ست كه �ين محصولا �� خر!� فر�شا

 Cطلاعا� (بر�$  نمايند.   $��M جمع   Tمصر با-�� 
!�بـا�� خطر�C بـالقو� مكمل هـا$ �ژيمي، �- �يـن 
 Supplements»:نمـاييـد بـا-!يـد  �m سـايـت 
 «Associated With ILLnesses & Inyuries

قانو� DSHEA هم چنين به FDA مجو- تهيه � 
تد�ين GMP بر�$ مكمل ها$ غذ�يي �� مي !هد. 
!� طر[ قانو� گذ��$ سا� FDA 1997 �ين مطلب 
�- نظر سنجي عمومي  �� عنو�� كر! كه �گر بعد 
 �!�! پوشش  جهت  غذ�   GMP شو!  مشخص 
مكمل ها$ غذ�يي كافي نيست، GMP مكمل ها$ 
 GMP !كر �غذ�يي �� تد�ين خو�هد كر!. Mژ�نس بيا
مر�قبت خو�هد كر! كه مكمل ها$ غذ�يي تحت 
 � �يمن   Cبه محصولا شر�يطي ساخته شوند كه 

!���$ خو�] معين منتج شو!.
برخي �- سا-ندگا� �ين قبيل مكمل ها Mما!� �ند 
مو�!  به   ��  GMP !ستو�  !��طلبانه  طو�  به  كه 

�جر�ء گذ��ند.
به  Mمريكا   Cيالا�  -� يك  هر   ،FDA بر  علا�� 
طو� جد�گانه مي تو�نند �قد�ماتي �� بر�$ محد�! يا 
متوقف كر!� فر�K مكمل ها$ غذ�يي مضر !� 
بين حو-� قضائيشا� �تخاq كنند. بر�$ مثا�، �يالت 
فلو�يد� مصرT برخي محصولاC محتو$ �فد�� �� 
ممنو/ كر!� �ست � !يگر �يالاC نيز بيا� كر!� �ند 

كه !� حا� �نجاk عمل مشابه هستند.
 Cمحصولا �!� حد�! 90 !�صد �- توليدكنندگا
متحد�، هم   Cيالا�  �! �فد��  Mلكالوئيد ها$  حا�$ 
�كنو� �- برچسب ها$ �خطا�!هند� �ستفا!� مي كنند.

  	,+ �	عاها
�!عاهايي مبني بر سو!مند$ مكمل ها كه بر�$ 

!كتر نغمه نصر
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نگيز  بر� جنجا�  هميشه  هستند  مشتر$  جلب 
 Cها محصولا �M با تكيه بر �بو!� �ند. توليدكنندگا
�غلب   �مصرT كنندگا ليكن  مي فر�شند،   �� خو! 
� ها M بر   �مي تو� Mيا  كه  مي باشند  متحير   Cقا��

�عتما! نمو!؟
پيشين  قو�نين   �  DSHEA  Cمقر��  iسا� بر 
 �توليدكنندگا به  غذ�يي  مو�!  برچسب گذ��$ 
مكمل ها �جا-� �ستفا!� �- سه نو/ �!عا !�!� شد� �ست:

محتو�$ غذ�يي ـ بيما�$ � ��-K تغذيه �$ كه 
 yطلا� عملكر!  ـ  ساختا�  �!عاها$  �!عا،  �ين  به 
مي شو!. �!عا$ محتو�$ غذ�يي يك فر��M!�، �تبه 
تغذيه �$ يك غذ� يا يك مكمل �ژيمي �� توصيف 
مثلاً يك مكمل كه حد�قل شامل 200  مي كند. 
ميلي گرk كلسيم !� هر �عد� مصرفي �ست، مي تو�ند 
�ين �!عا �� !�شته باشد «غني !� كلسيم» يا يك 
مكمل با حد�قل 12 ميلي گرk �يتامين � !� هر 
 Cين عبا�� �M عد� مصرفي مي تو�ند ��$ برچسب�

!�p شو!: «منبعي عالي �- �يتامين �»
�!عاها$ بيما��� پيوند$ ميا� يك غذ� يا ما!� 
. FDA بر�$  با نوعي بيما�$ �� نشا� مي !هند. 
بر�سي مد��3 علمي   iبر �سا �!عاها،  �ين   p�!
 DSHEA مجو- صا!� مي نمايد. يا بعد �- �ين كه به
�علاk شد، �ين �!عاها ممكن �ست بر �ساi �ظها� 
مثل  مطمئن  علمي  هيأC ها$   -� معتبر$  نامه 
Mكا!مي ملي علوk باشد. بنابر�ين مكمل ها$ غذ�يي 
مطمئن ممكن �ست شايسته !�p �!عاها$ بيما�$ 

باشند مانند: 
فوليك �سيد � كاهش خطر نقص لوله عصبي 
� با�!��$ (�گر مكمل حا�$ مقا!ير كافي ���! �!

�- �سيد فوليك باشد)

(�گر  �ستئوپر�-  به  �بتلا  � كاهش خطر  كلسيم 
مكمل حا�$ مقا!ير كافي كلسيم باشد)

�ژيم  يك   �عنو� (به   psyllium !�نه  پوست 
بيما�$  �شبا/ شد�) �  كاهش كلستر�� � چربي 
�نسد�! شر�ئين قلب، �گر مكمل حا�$ مقد�� كافي 

�- پوست !�نه مذكو� باشد.
پيوند$  مي تو�ند  تغذيه �$   K-�� �!عاها$ 
كمبو!   -� ناشي  بيما�$   � مغذ$  ما!�  يك   �ميا
برچسب مكمل  مثا�  بر�$  نمايد.  توصيف   ��  �M
 -� �يتامين �  بيا� كند كه  �يتامين � مي تو�ند 
�بتلا به بيما�$ كمبو! �ين �يتامين � پيشگير$ 

مي نمايد.
-ماني كه �ين قبيل �!عاها !�p مي شوند، برچسب 
� ما!� M !بايد متذكر عموميت بيما�$ كمبو �!��Mفر

مغذ$ !� �يالاC متحد� شو!.
مكمل  �ثر  به  مي تو�نند  �!عاها   �ين  هم چنين 
به  نمايند.  �شا��   �بد عملكر!  يا  ��$ ساختا�  بر 

عنو�� مثا�:
كلسيم �ستخو�� ها �� قو$ مي سا-!.

 ��  �بد سلو� ها$  سلامت  �كسيد�� ها  Mنتي 
حفظ مي كنند.

فيبر باعث تنظيم حركاC ��!� مي شو!.
 ��� بد� �خير  �!عاها$  توليدكنندگا� مي تو�نند 
� ها پايه �!عاها$ خو! M .ستفا!� نمايند� FDA -مجو
�� بر مبنا$ بر�سي � تفسيرشا� �- مند�جاC علمي 
قر�� مي !هند. �ين �!عاها بايد حقيقت !�شته � �فر�! 
�� به �شتبا� نيند�-ند. �ين �!عاها به سا!گي تشخيص 
� ها بايد ��$ برچسب با �ين M مي شوند. -ير �!�!
جمله �فع كنند� مسؤ�ليت همر�� باشند: «�ين شر[ 
بوسيله FDA ��-يابي نشد� �ست. �ين محصو� قصد 

��هنما$ FDA بر�$ توليد � مصرT مكمل ها$ غذ�يي
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تشخيص، !�ما�، بهبو! يا پيشگير$ �- هر گونه 
بيما�$ �� ند��!.»

توليدكنندگاني كه بر�$ �ستفا!� �- �!عاها$ �خير 
بر ��$ محصو� خاصي برنامه �يز$ مي كنند بايد 
FDA �� حد�كثر تا 30 ��- پس �- ��لين با�$ كه 

�ين   � سا-ند.  مطلع  مي �سد   Kفر� به  محصو� 
توليدكنندگا� بايد قا!� به �ثباC �!عايشا� با !ليل 
� مد�3 باشند. �گر �ين مند�جاC، محصولي مانند 
!��� به جا$ مكمل معرفي نمايند، FDA مي تو�ند 
به توليدكنندگا� توصيه كند كه �ين �!عا �� تغيير 

!�!� يا حذT نمايند.
به !ليل �ين كه �غلب مر- با�يكي بين �!عاها$ 
بيما�$ � �!عاها$ ساختا� ـ عملكر! �جو! !��!، 
��M �! FDAيل سا� 1998 قو�عد$ �� بر مبنا$ 

� برچسب M يل طر�حي كر! كه بر �ثرq $معيا�ها
محد�!  بيما�$  �!عا$  يك   �عنو� به  شد�  �!عا 

خو�هد شد يا نه كه عبا�C �ند �-: 
 -� !سته �$  يا  خا]  بيما�$  يك  گذ��$   kنا

بيما�$ ها
�ستفا!� �- �صطلاحاC علمي � يا غير تخصصي 
بر�$ توضيح �ثر محصو� ��$ يك يا چند نشانه 
يا علائم بيما�$ كه به عنو�� مشخصة بيما�$ يا 
تعد�!$ �- بيما�$ ها$ متفا�C � خا] به تصويب 

�سيد � �ند.
 �!��Mفر kنا

�!��Mشرحي !� خصو] فرمو� فر
بيما�$ ها  به  كه  �فر�نس هايي  يا  قو� ها  نقل 

برمي گر!!.
�ستفا!� �- كلماC بيما�$ يا بيما�
هنرنمايي مثل نشانه ها � تصا�ير

جايگزين يك   �� بتو�ند محصو�  كه  �ظها��تي 
!�ما� تصويب شد� بنمايد.

�گر فر�شندگا�، مكمل هايي �� بيابند كه برچسب 
� ها !لالت كند بر �ين �مر كه محصو� مي تو�ند M
يك  پيشگير$  يا  بهبو!$   ،�!�ما تشخيص،   �!
 mلتها�  �!�ما يا   �سرطا  �!�ما (مثلاً:  بيما�$ 
� ها بايد متوجه شوند كه M ،مفاصل) يا�$ �ساند
يك   �عنو� به  قانوني  غير  طو�  به  محصو�  �ين 
 �M مي �سد � �يمني � �ثر بخشي Kبه فر� ���!

��-يابي نشد� �ست.
!�لت �مريكا � FDA به طو� مستمر بر �!عاهايي 
كه !� تبليغاC مكمل ها$ غذ�يي عنو�� مي شدند، 
بر�بر   �!  FDA �خير  سا� ها$  كنند. طي   Cنظا�
شامل   �Mنا تجا�تي   Cتبليغا كه  كا�خانجاتي 
�طلاعاC غلط � گمر�� كنند� �ست، فعاليت هايي 
�شتباهي  پر  �!عا$  مثا�  بر�$  �ست.   �!�!  kنجا�
مبني بر �ين كه Chromium picolinote !�ماني 
بر�$ كاهش �-� � كلستر�� بالا$ خو� �ست �� 
نشانه گرفته �ست. �ين Mژ�نس !� سا� 1997 نيز 
�فد�ين  Mلكالوئيد  با-�گاني يك مكمل  Mگهي ها$ 
خطر  !�جه  Mگهي   �M -ير�  نمو!،  گير$   Tهد  ��
محصو� �� پنها� كر!� � شخصي �� به !��I به 

عنو�� پزشك معرفي نمو!.

  محصولا� تقلبي 
 Cمحصولا مر�قب  مي بايست   �مصرT كنندگا
� چه M تقلبي باشند. �ين ها محصولاتي هستند كه
� چه �� كه M نمي !هند kمي گويند مي تو�نند �نجا ��
� هستند، نيستند. !� كم ترين M $عا مي كنند حا�!�
حالت، پو� مصرT كنندگا� �� به هد� مي !هند � 

!كتر نغمه نصر

823 / پي !� پي 212



���� . سا� هجدهم . شما�� 8 . شهريو� 86 114

DA
FD
A

ممكن �ست باعث صدمه جسمي شوند.
نو�/  � با  نند  مي تو� �غلب  تقلبي   Cمحصولا
Mگهي ها$  برچسب ها،   �! ساختگي  �!عاها$ 
معرفي   �تشويق كنند� شا  Cمند�جا  � با-�گاني 
گر!ند. �ستفا� با�C �- �عضاء �نجمن ملي مقابله با 
محصولاC تقلبي مي گويد برخي �- مشخصه ها$ 

ممكن تقلب عبا�تند �-: 
 ��!عاهايي مبني بر �ين كه محصو� يك !�ما
مثل  �صطلاحاتي   -� �ستفا!�   � �ست  محرمانه 
«برطرT كنند�»، «جا!�ئي»، «!�ما� معجز� Mسا» 
� «كشف جديد». �گر محصولي !�ماني بر�$ يك 
 Kگا� به طو� �سيعي گز�� �M !بيما�$ جد$ بو

مي شو! توسط پزشكا� �ستفا!� مي گر!يد.
 «�عبا��تي مانند «�فع مسموميت»، «تصفيه كر!
محصو�   Cثر�� توضيح  بر�$  -�ئي»  «�نرژ$   �
 � مي باشد  مبهم   � سخت  �!عاها  �ين  سنجش 
 kنجا� �!عاها ��قعاً   -� �گر هيچ يك  �مر حتي  �ين 
 �� �!عاها  �ين   �موفقيت �سيد به  باشد،  نپذيرفته 

Mسا� تر مي كند.
�!عاهايي مبني بر �ين كه محصو� مي تو�ند طيف 
�سيعي �- بيما�$ ها$ غير مرتبط �� !�ما� كند. 

(هيچ محصولي نمي تو�ند �ين كا� �� �نجاk !هد).
�!عاهايي مبني بر �ين كه مكمل فقط مزيت !��! 
� نه عو��� جانبي. يك محصو� به �ند�-� كافي 
قو$ بر�$ كمك به مر!k به �ند�-� كافي قو$ بر�$ 

�يجا! عو��� جانبي نيز خو�هد بو!.
�تهاماتي مبني بر �ين كه، !ست �ند�كا��� حرفه 
حا�   �! !�لت   � !���سا-$   Cكا�خانجا پزشكي، 
توقيف �طلاعاC !�با�� يك !�ما� خا] مي باشند. 
كه �ين �مر بر�$ بسيا�$ �- مر!k غير منطقي خو�هد 

بو! كه �طلاعاتي �� كه !�با�� !�ما� ها$ پزشكي 
�قتي كه خو!، خانو�!� � يا !�ستانشا� بد�� نيا- 

!��ند �- �يشا� !�يغ شو!.
�ست،  !شو��   kنجا� بر�$  �مر  �ين  �غلب  �گرچه 
 �!  �خو!شا  -� مي تو�نند   �مصرT كنندگا ليكن 
 Cقا�� گاهي  كنند.  !فا/  �قتصا!$  تقلب  مقابل 
با يك جزء   �� �- محصو�  توليدكنندگا�، بخشي 
 � مي كنند  جايگزين  � تر �-��  �  mنامرغو تركيبي 
�ما  عنو�� محصو� حقيقي  به   �� محصو� جعلي 
با قيمتي پايين تر قالب مي كنند. ���! تيلر پر�فسو� 
مي كند  توصيه   �مصرT كنندگا به  فا�ماكولوژ$ 
توجهي  قابل  طو�  به  كه  محصولاتي   Tمصر  -�
فر�خته  ما�3 ها  !يگر  به  نسبت  كمتر  قيمت  با 
بسيا�  محصو�   �M �گر  نمايند.   mجتنا� مي شو! 
� چه كه فر� مي شو! بايد M ًست، �حتمالا� ��-��

باشد، نيست.

  كيفيت محصولا�
به  منحصر  فقط  توليد   mنامرغو ��ندها$ 
بر�$  با-��  �شد  �ما  نيست.  غذ�يي  مكمل ها$ 
مكمل ها !� يك محيط نظا�تي با محد�!يت كم تر 
عامل بالقو� �$ �� بر�$ مكمل ها فر�هم مي كند تا 
بر�$ بر�- مشكلاC كنتر� كيفيت مستعد گر!ند. 
به عنو�� مثا�، FDA مشكلاتي �� مطر[ مي كند به 
�ين صو�C كه توليدكنندگا� بد�� �نجاM k-مايش � 
تعيين مقد��، گيا� يا تركيبي �� سفا�K مي !هند كه 
� ها M چيز$ �ست كه مد نظر �معلوk نيست هما

بو!� � Mيا �- Mلو!� كنند� ها پا3 بو!� �ند؟
بر�$ محافظت �- خو!، مصرT كنندگا� بايد:

به !نبا� �جز�ء تركيبي !� محصولاتي با يا!!�شت 

��هنما$ FDA بر�$ توليد � مصرT مكمل ها$ غذ�يي
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USP بگر!ند كه به توليدكنندگاني كه �ستاند��!ها$ 

!نبا� مي كنند،   ��  USP  mبوسيله كتا �ضع شد� 
�شا�� !��!.

بر  تشخيص !هند كه �جو! �صلا[ «طبيعي» 
محصو�  سلامت  بر�$  تضميني  برچسب   $��
!فتر  �-ير  كنيد،  فكر  سمي  قا�چ ها$  به  نيست. 
� ها طبيعي �ند �لي كشند� M :مي گويد FDA تغذيه

هم هستند.
به ناk توليدكنندگا� � يا تو-يع كنندگا� بايد توجه 
شو!. مكمل ها بايد بوسيله يك توليدكنند� شناخته 
تحت  بايد  مثا�  بر�$  باشند  شد�  ساخته  شد�، 

كنتر� ها$ سخت � محكمي توليد شد� باشند.
 Cمكمل ها جهت !�يافت �طلاعا �با توليدكنندگا
بيش تر بايد نامه نگا�$ شو!. �- كا�خانه !� خصو] 
� توليد مي گر!! بايد M شر�يطي كه محصو� تحت

سئو�� شو!.

  خو�ند> ' گز�,= كر	>
مصرT كنندگا� مكمل ها$ غذ�يي بايد هميشه 
 �� ��هنمايي ها  بخو�نند،   ��  Cمحصولا برچسب 
كنند  توجه  �خطا�ها  تمامي  به   � نمايند  !نبا� 
با   ��M �-يا �ثر$  به   �مصرT كنندگا چه   �چنا
مكمل  يك   Tمصر با  ��تبا}   �! جد$  بيما�$ 
مسؤ��   Cمقاما به   �� مر�تب  بايد  كنند  برخو�! 

گز��K !هند.
 �m� FDA سايت خاصي !��! كه مصرT كنندگا

مي تو�نند عو��� مكمل ها$ غذ�يي �� گز��K كنند 
 Kسايت جهت تشكيل فايل يك گز�� m� ين� �!
پرسيد�  مصرT كنند�   -� qيل  شر[  به  سؤ�لاتي 

خو�هد شد:

بيما�  كه  شخصي  تلفن  شما��   �  i�!M  ،kنا
شد� �ست.

ناi�!M ،k !كتر يا بيما�ستاني كه !�ما� مو�! 
نظر �� تد��3 !يد� �ند.

شرحي �- مشكل بوجو! Mمد�.
� خريد��$ M -� محصو� � فر�شگاهي كه kنا

شد� �ست.
به   �� مشكل  بايد  هم چنين   �مصرT كنندگا
بر  شد�  ثبت  تو-يع كنند� ها$  يا   �توليدكنندگا
خريد��$   �M  -� كه  فر�شگاهي   � برچسب   $��

شد�، گز��K كنند.

  مكمل ها� غذ�يي 	, Aيند@
Mمريكا !�  گز��K كميسيو� �ياست جمهو�$ 
��بطه با برچسب ها$ مكمل ها كه !� نو�مبر سا� 
مكمل ها$  Mيند�   -� !��نمايي  منتشر شد.   1997
 �! �� �غذ�يي �� ���يه مي !هد. �ين مساله، محققا
يا  مي خو�هند   �مصرT كنندگا Mيا  كه  �ين  يافتن 
مي تو�نند كه �- �طلاعاC مجا- !� برچسب گذ��$ 
كنند،  �ستفا!�   DSHEA نظر  -ير  غذ�يي  مكمل 
تشويق مي كند. �ين گز��K، مطالعاC �� !� شناخت 
��ضح تر ���بط بين مكمل ها$ غذ�يي � نگهد��$ 
�- سلامتي � پيشگير$ �- بيما�$ تشويق مي نمايد. 
گز��K مذكو� FDA مصر�نه پيشنها! مي كند كه 
�ستفا!�،  تا  كنند  كا�  يكديگر  با  صنعت   �  FDA

 Cكاهش عو��� � خطر� � Cثر��  -� بهر� مند$ 
بيش تر  هرچه   �� غذ�يي  مكمل   Tمصر  -� ناشي 

مستند � مد�� سا-ند.
 Tبر جا$ ماند� �- مصر Cماني كه بيش تر �ثر�-
مكمل ها$ �ژيمي شناخته نشد� �ست، چيز$ كه 

!كتر نغمه نصر
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TTy: 1-800-222-4225

- Health Professional oranizations

American Dietetic Association

216w . yackson Blvd.

1-800-366-1655 (recorded messages)

1-900-225-5267 (To talk to a registered 

dietitian)

http://www.eatright.org/

  توصيه كا,شناسي
قبل �- شر�/ مصرT يك مكمل �ژيمي معمولاً 
پزشك  يك  با  كه  �ست  �ين  كا�  عاقلانه ترين 
�مر  �ين  -ير  �فر�!  بر�$  خصوصاً  شو!.   Cمشو�

بسيا� مهم �ست:
�فر�! با�!�� يا كساني كه !� حا� شير!هي هستند.

�فر�! !���$ بيما�$ ها$ مزمن
 �سالخو�!گا

�فر�! -ير 18 سا�
كساني كه !� حا� مصرT !���ها$ !يگر هستند. 
ممكن �ست مصرT مكمل ها$ غذ�يي شاخص ها$ 
خوني �� تا سطح خطرناكي بالا ببر!. پر�فسو� تيلر 
�- !�نشگا� purdue به عنو�� مثا� سير � مكمل 
� ها M $�! كر مي كند كه هرq �� Ginco biloba

مي تو�نند خو� �� �قيق كنند به طو�$ كه مي تو�ند 
خطرنا3 باشد.

پزشكا�، !يگر !ست �ند�كا��� حرفه  بر  علا�� 
�ژيم   �متخصصا  �  �!���سا-� مانند  پزشكي 
غذ�يي � تغذيه مي تو�نند منبعي مناسب بر�$ كسب 

�طلاعاC !�با�� مكمل ها$ غذ�يي باشند.

مصرT كنندگا� �� �ميد��� مي كند، قابليت !سترسي 
�ما  �ست.   Cمحصولا قبيل  �ين  �سيع  حو-�  به 
مصرT كنندگا� بايد با !قت بيش تر$ عمل كنند 
� مطمئن شوند كه هم �طلاعاC ضر��$ �� !��ند 
� بايد با پزشكا� خو! � !يگر !ست �ند�كا��� حرفه 

پزشكي مشا��� نمايند.
�ظيفه  غذ�يي  مكمل ها$   �توليدكنندگا �كثر 
شناi � !قيق هستند (نقل قو� �- FDA) ليكن 
مصرT كنندگا� نيا- !��ند تا همو��� !� حا� متمايز 

كر!� محصولاC خوm � بد باشند.

  �طلاعا� خو	 ,� بيفز�ييد
 �! بيش تر   Cطلاعا� كسب  بر�$  منابع  برخي 

��بطه با مكمل ها$ غذ�يي عبا�تند �-:

Federal Agencies

Food and Drug Administration

Food information line     
In the Washington, DC, area

FDA webside: www.cfsan.fda.gov/

Ndms/supplmnt.html

Federal trade commission

Publice reference Branch

Room 130

Washington, DC 20580

http://www.FTC.gov/

National Institute on Aging

NIA Information Center

PO  Box 8057

Gaithersburg, MD 20848 - 8057

1-800-222-2225

��هنما$ FDA بر�$ توليد � مصرT مكمل ها$ غذ�يي
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