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پرسش 	 پاسخ علمي
�كتر مرتضي ثميني

�ستا� فا�ماكولوژ� ��نشكد� پزشكي، ��نشگا� علو� پزشكي تهر��

پاسخ   ( �- خو�نندگا� گر�مي پرسش  پو-/  با 
علمي، �� �ين شما�� شيو� نگا�/ پرسش ) پاسخ 
متفا)9 شد� )لي به هر حا� پرسش هايي مطر3 

شد� ) پاسخ هايي �� مي طلبند.

نا� «طبيب» ) تحت نظا�9  �� �)-نامه �� به 
علمي ��نشگا� علو� پزشكي تهر�� با تير�ژ بالا� 
پزشكي   Aحر صاحبا�  همه  خدمت   100,000
سر�سر كشو� ��سا� مي شو�. با نگاهي به مطالب 

علمي نوشته شد� �� �ين نشريه، �ين سئو�� مطر3 
مي شو� كه Jيا مطالب علمي �ين نشريه بر�� جامعه 
پزشكي سو�مند هستند يا باعث بدJمو-� جامعه 
پزشكي شد� يا سو�مند نمي باشند. بر�� �ين كه 
به پاسخ �ين سئو�� برسيم �) مطلب علمي �� �- 
شما�� فر)��ين ما� 1386 �نتخاM كر�� �يم. يكي 
�- صفحه 8 تحت عنو�� «���)شناسي �يز)نيا-يد» 
كه توسط خانم �كتر شيد� نهريني نوشته شد� ) 
�يگر� �- صفحه 7، تحت عنو�� علايم ) ��ما� 
فشا� خو� )ضعيتي كه توسط خانم نفيسه قانعي 
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(كا�شناY پرستا��) نوشتـه شـد� �ست.
�� نوشتا� �)�، �� هما� قد� �)� كه خو�سته �ند 
ساختا� شيميايي �يز)نيا-يد بر�� خو�نندگا� نشا� 
كه  �يز)نيا-يد  شيميايي  ساختا�  جا�  به  �هند 

 �ست ساختا� شيميايي 
N

CONHNH
2

C6H7N3O يا 

 ،�(��سيد �يز)نيكوتينيك �� چاپ كر�� �ند. �� سطر 
Tuberculosis �� به صو�9 توبر)كولو-يس ترجمه 

كر�� �ند كه �حتمالاً تلفظ جديد� بر�� �ين كلمه 
نشا�   mgr با   �� ميلي گر�   ،8 �� سطر  مي باشد. 
)-ني  )�حد  نشا� �هند�   gr �� حالي كه  �� �ند ��
به نا� grain �ست كه تقريباً معا�� 60 ميلي گر� 
�ست ) لذ� )قتي نوشته مي شو� كه بر�� �يز)نيا-يد 
�ست   300mgr به صو�9  �ير��  ژنريك   ���(Jفر
 20  ً��حد)  ���(Jفر �ين  كه  �ست  معني  �ين  به 
 �ميلي گرمي �ست! بعد �- �ين مقدمه، بلافاصله )��
بحث تد�خلا9 ���)يي �يز)نيا-يد شد� �ند. �� �ين 
قسمت به جا� �ين كه گفته شو� �يز)نيا-يد مسير 
ثانويه متابوليسم �يز)نيا-يد �� تحريك مي كند نوشته 
شد� كه سير ثانويه متابوليسم �J �� تحريك مي كند. 
به جا� سيكلوسرين (cycloserine)، سيلكوسرين 
نوشته شد� �ست! �� يك جمله جد�گانه نوشته شد� 
كه �� سولفير�� نيز ممكن �ست سبب مشكلا9 
�ين   .�شو سايكوتيك  )�كنش ها�  يا  هماهنگي 
جمله كه بد)� مقدمه eكر شد� بر�� خو�نند� مفهو� 
نيست. �� صو�تي كه �گر مطلب به �ين صو�9 ���يه 

شو� كه: مصرA هم -ما� �يز)نيا-يد ) �� سولفير�� 
مي تو�ند باعث بر)- تغيير�9 حا� �فتا�� ) هماهنگي 
هماهنگي  كاهش  تحريك پذير�،  (مثل  حركا9 
مي تو�نست   �شو  (...  ( تهاجمي  حالت  حركا9، 
كاملاً قابل فهم باشد. �� توضيح تد�خل �يز)نيا-يد 
Jنتي �سيدها� حا)�  كه  نوشته شد�  Jلومينيو�  با 
 antacid �J صو�تي كه صحيح ��Jلومينيو� ... 
 gynecomastia ضمن   ��  .antiacid نه  �ست 
(ژينكوماستي) صحيح �ست نه ژنيكوماستي. نوشته 
شد� كه تد�خل �يز)نيا-يد ) پيريد)كسين ناشي �- 
بر��  فسفاتا-  ـ  پيريد)كسا�  با  �يز)نيا-يد  �قابت 
كاملاً  جمله  يك  كه  �ست،  Jپوتريپتوفانا-  Jنزيم 
بتو�ند  نوشتا�  �ين  نويسند�  �گر  �ست.  نامفهو� 
�� �ين مو�� به )ضو3 بنويسد لطفاً  �� �منظو� خو
 �� �J )شن شد� مطلب� �ما بفرستند تا بر� �بر�
چاپ كنيم. �� �ين مو�� كافي بو� كه نوشته مي شد 
 -� ( �����يز)نيا-يد حذA پيريد)كسين �� �فز�يش 
�ين طريق �يجا� كمبو� پيريد)كسين كر�� ) نهايتاً 

نو�)پاتي �يجا� مي كند.
�� ستو� سو� �ين نوشتا� گفته شد� كه به بيما� 
به �-�ء هر 100 ميلي گر� �يز)نيا-يد بايد 1 ميلي گر� 
�� صو�تي كه �� همين  �پيريد)كسين تجويز شو
صفحه �� قسمت بر�سي يك نسخه، خانم �كتر 
ميلي گر�   100 هر  بر��  كه  نوشته �ند  نهريني 
تجويز  پيريد)كسين  ميلي گر�   10 بايد  �يز)نيا-يد 
eكر  قابل  نكا9  �ست.  بر�بر   10 تفا)9  كه   �شو
���ند كه ما به همين  ��يگر نيز �� �ين نوشتا� )جو

مقد�� بسند� مي كنيم.
(علايم   7 صفحه   ��  �(� نوشتا�   �مو�  ��
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�ين  مترجم  )ضعيتي)،  خو�  فشا�  ��ما�   (
 hypotension كه  نمي ��نسته   �خو مطلب 
نه فشا� خو� )  �فت فشا� خو� �ست  به معني 
لذ� Postural hypotension به جا� �ين كه 
هيپوتـانسيـو� )ضعيتي ترجمه شو�، فشا� خو� 
�ين كه   �(J تعجب  ( �ست  ترجمه شد�  )ضعيتي 
 ����ين شخص �� �ين نشريه مطلب علمي �نباله 
 -� پزشكي  جامعه  هر شما��   �� كه  مي نويسنـد 

.��J بهر� مند شو
فرمو�� �ند  مرقو�  حالت  �ين  ��ماني  تد�بير   ��
��ما�   �� گرچه  فلو��)كوتيز)�،   Aمصر كه 
به طو�  )لي  نيست  مجا-  )ضعيتي  هيپوتانسيو� 
معمو� يك ���)� �نتخابي �ست!! ) ��با�� نحو� 
كه  نوشته �ند:  جالبي  جمله  نيز   (��� �ين   �عملكر
�Jتريو�،   pنقبا� پيشرفت   ( �نبساq حجم  باعث 
خو�شا�   -� بايد   �� جمله  �ين   -� منظو�   .�مي شو
 �J پرسيد. به نظر مي �سد كه چاپ چنين مطالبي
هم با تير�ژ 100,000 توسط يك موسسه �نتفاعي 
�� نشريه �� تحت عنو�� «طبيب» تحت نظا�9 
علمي معتبرترين موسسه علمي كشو�، نوعي سوء 
�ستفا�� �- �ين عنا)ين ) خدشه ��� كر�� نا� �J ها 
مي باشد. لذ� به نظر مي �سد كه بهتر �ست �� �ين 
نشريه بيشتر به بحث ��با�� مسايل �جتماعي جامعه 

پزشكي پر��خته شو� تا مسايل علمي.

�كتر  Jقا�  بر��  همكا��   Aطر  -� نامه �� 
��سا� شد� كه فرستند� �J خو�سته �ند  سركند� 
به صو�9  نامه   ( شد�   �����خو نامشا�  eكر   -�

��نشگا� ) پژ)هشگر  �نامه �� كه توسط يك �ستا
��سا� شد� چاپ شو�. همكا� گر�مي Jقا� �كتر 
سركند� نامه �ين همكا� گر�مي �� �� �ختيا� بخش 
�� �ند كه ما نيز عين نامه �� ��پرسش ) پاسخ قر�� 
چاپ مي كنيم ) �ميد)��يم كه همكا� محتر� Jقا� 
 ��كتر �ميني كه مو�� خطاJ Mقا� �كتر ... (�ستا
 �پژ)هشگر) مي باشند پاسخ ها� لا-� بر�� 9 مو�
eكر شد� �� به �فتر ماهنامه ��-� ��سا� فرمايند 

.�تا �� جو�M �ين نامه چاپ شو

همكا� ��جمند، جنا� �قا� �كتر مجتبي سركند�
��مدير محتر# ماهنامه ���!يي ��

با سلا#،
��نشگا�  ��ينجانب به عنو�� يك پژ)هشگر ) �ستا
 ،�������)� جديد �ير�ني ضد�يد-، �بهاماتي  ��� مو�
خو�هشمند �ست �� صو�9 صلاحديد نامه �ينجانب 
�� �J نشريه محتر� ��t شو� ) �ميد)��� سا-ندگا� 

محتر� ���) به سئو�لا9 �ينجانب پاسخ �هند:
1 ـ نا� ژنريك ���)� مذكو� چيست؟ (تاكنو� 
فقط نا� تجا�تي �J به صو�IMOD 9 �علا� شد� 

�ست)
2 ـ نا� �جز�� شيميايي، عناصر ) گياها� به كا� 
� مثل همه ���)ها� ����فته چيست؟ چه �شكالي 
 ���نيا، فرمو� �J �علا� شو� تا همه �يد-� ها �ستفا
 �J شايد �علا� ،�بو �گر �� مرحله تحقيق  كنند؟ 
�شكا� ��شت، �ما �لا� كه �� مرحله �سمي ساخت 

يك ���) �ست، پس فرمو� �J �� �علا� كنند.
Jيا  ���) چيست؟  �ين  سا-ند�  ���)سا-  نا�  3 ـ 

پرسش ) پاسخ علمي
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پزشكا� مجر� طر3 ���) ساخته �ند؟!  Jقا� �كتر 
�ميني كه �� تلويزيو� به عنو�� ���)سا- معرفي شد� 
 Yسا- نيستند، �يشا� گيا� شنا(���) مصاحبه كر�ند، 
فا�ماكوگنو-�  گر)�  علمي  هيا9  عضو   (  ��بو

مي باشند.
���)يي   ���(Jفر يك   ��بو موثر  نتيجه  ـ   4
�)سوكو�،  به صو�9  بايد  باليني،  J-مايش ها�   ��
تحت كنتر� با ���)نما ) �تفاقي بو��، �- نظر Jما�� 
معني ��� باشد ) �� مجلا9 پژ)هشي ���يه شو�. لطفاً 

�J �� ���يه كنند. پلاسبو �� چگونه ساخته �ند؟
5 ـ قبل �- مطالعا9 باليني، بايد مطالعا9 �)ليه 
 ���(Jين فر� �حيو�ني، سرطا� -�يي ) سم شناسي �)
 ،��� مجلا9 پژ)هشي چاپ شو �J نجا� ) نتايج�

لطفاً �ين مقالا9 �� ���يه كنند.
 /(�  -� كـه  شـد�  �عـلا�  �خبـا�   �� ـ   6
�� �ستفا�� شد�! �(Jتوليد �ين فر ��نانوبيوتكنولوژ� 
�� نانو �ين �(Jعلا� كنند. توليد فر� �� �J 9جزئيا
�� نانو �� �(J، فر�گونه نيست كه بعد �- عصا�� گير
�� يك ميد�� مغناطيسي  �� �J بريزيم ) بعد �J ��

قر�� �هيم!!
7 ـ �)ند ثبت بين �لمللي ���) �� توضيح �هند.

8 ـ نقش �)Y ها �� توليد �ين ���) چه بو�� �ست؟
مركز   15  ،(��� �ين  توليد   �� شد�  گفته  ـ   9
نتيجه  كر�� �ند،  كا�  سا�   7 مد9  به  تحقيقاتي 
علمي  مجله  كد��   �� مركز   15 �ين  تحقيقا9 
تحقيقاتي  مر�كز   ��  (��� Jيا  پژ)هشي چاپ شد�؟ 
كد��  ���)سا-�؟  شركت ها�  يا  بسا-ند  بايد 
 (���مركز تحقيقاتي ���)يي كشو� �� ساخت �ين 

مشا�كت ��شته �ست؟

 ����تا )قتي كه به �ين سئو�لا9 ) �بهاما9 پاسخ 
 ( ��نشو�، من تصو� مي كنم كه يك كا� باليني سا
�بتد�يي كه فقط �)� چند بيما� �نجا� شد� ��-/ 
��نشكد� ها  ���علا� ند�شت ) �- �ين قبيل كا�ها 
) مر�كز پژ)هشي كشو�، سالانه �� ها مو�� �نجا� 
مي شو� ) لز)مي هم به �علا� �� �سانه ها نيست. 
�� پايا� �- طرA «ماهنامه ��-�» �ين سئو�� �ضافه 
مي شو� كه )قتي گفته شد� كه T ،IMODـ سل ها� 
CD �� �فز�يش مي �هد Jيا به 

4
حا)� گيرند� Jنتي ژ� 

 .�چنين ���)يي مي تو�� ���)� ضد)ير)Y �طلاz كر
���)هايي هستند كه به نحو�  Y(ضد)ير �ها(���
��)� T ـ سل ها ) يا  �� �J يا تكثير Y(ير( �(�( -�
� شد� T-cell -� �J جلوگير� مي كنند. )قتي �-J -�
طرA حساM �ين ���)، T ـ سل ها هستند چه ��تباطي 

.���� (��� ��با ضد)ير)Y بو

  پرسش كنند): Jقا� فو�� طاهر شمس 
عنو��  تحت  مقاله ��  ��با��  لو�سا�   -� ��نشجو 
كوليت غشا� كاMe كه توسط خانم �كتر فاطمه 
تاجيك �ستمي �� شما�� �سفند 85 ماهنامه ��-� 
�لي 71 نوشته شد� سئو�لاتي ��  �� صفحا9 67 
 �� �يشا�  سئو�لا9  عين  eيلاً  كه  كر�� �ند  مطر3 
�ستمي  تاجيك  �كتر  خانم   -�  ( مي كنيم  چاپ 
خو�هشمنديم كه جو�M سئو�لا9 �� به �فتر ماهنامه 
��-� ��سا� فرمايند تا �� شما�� ها� Jيند� �� پاسخ 

�ين سئو�لا9 چاپ شوند.
 (AAC) (���1 ـ چه ��تباطي بين كوليت ناشي �- 
 �يا كوليت پسو�)مامبر�نوY ) �عما� جر�حي )جو
� كه eكر شد� كوليت با غشا� كاMe صد سا� ���

�كتر مرتضي ثميني
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پيش �- علل مرگ پس �- عمل جر�حي بو�� �ست. 
Jنتي بيوتيك ها   -� كد��  هيچ  پيش  سا�  صد   ��

)جو� ند�شتند.
ضدقا�چ   (  Y(ضد)ير ���)ها�  كد��  ـ   2

(صفحه 68) باعث بر)- AAC مي شو�؟
3 ـ �نديكاسيو� تجويز )�نكومايسين چه معني 

مي �هد (صفحه 70)؟
پس  كلستير�مين  توسط  بيما���  ��ما�  ـ   4
چيست  بر��  ��ماني  Jنتي بيوتيك   ��(� �تما�   -�

(صفحه 70)؟
5 ـ �� صفحه 71، مكانيسم �ثر �J كاملاً به طو� 

كامل شناخته نشد� �ست چه معني مي �هد؟
بر  �ين كه ساكا�)مايسزبولا��   -� منظو�  6 ـ 
Jنتاگونيستي  �ثر  بيما�� -�  باكتر� ها�   ( كانديد� 

� چيست؟���
مگاكولو�  به   �� شا �  69 صفحه   �� ـ   7
��هنمايي  بر��   ،71 �� صفحه   ( توكسيك شد� 

بيمـا��  �ين  شـد�  سعي  ماهنـامه  خو�نندگا� 
�� شو� ) نوشته شـد� كه هيرشير)نگ ��توضيح 
�� )جو� يك �-��ما Jگـانگليونيك  يا مگاكولو� 
قطعه Jگانگليونيك �� كـولـو� �سـت. مگاكولو� 
�� كوليت �)لسر�تيو  )Toxic megacolonسمي (
) بيما�� كر)� ) يا به علت مصرA -يا� مسهل ها، 
 ��يجـا يا  Jنتي موسكا�يني،  ���)هـا�  �)پيوييدها، 
هيپوكالمي ) Jئر)فاژ� مي تو�نـد �يجا� شو� ) با 
گشـا� شـد� قسمتـي �- كـولـو� ) نشانه هـا� 
�� صو�تي  .�مسموميت عمومي مشخص مي شـو
مگـاكولو�  يا   Hirschsprung بيما��  كه 
�� سلو� ها� �-��Jگانگليونيك مربوq به نبو� ما
عصبي �تونوميك �� يك قسمت �- �يو�� كولو� 
�� شد� (��- بين �فتن حركا9  �ست كه باعث 
 �) قسمتي �- كولو� كه بالا� �نسد�� �ست گشا
تاجيك  �كتر  خانم  �ست  خو�هشمند   .�مي شو

�ستمي نظر خو� �� مرقو� بفرمايند.

پرسش ) پاسخ علمي
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