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  ملا تعيين تعرفه چه بو�؟
بي گما� يكي �! پايگا� ها� شغلي فا�� �لتحصيلا� 
�شته ���0سا!� ���0خانه �ست كه به جر�' مي تو�� 
�! جذ4 متخصصا�  پنجا� ��صد  بر  بالغ  ميز�ني 
�ين �شته �� به �A نسبت ���. �ين پايگا� به �ليل 
نوF فعاليت محكوD به ��تباC تنگاتنگ با مسايل 
 �A شكل  كوچك ترين   �� كه  �ست   ��قتصا�
بيما�   !� پو�  ��يافت   0 كالا  تحويل  به  مي تو�� 
به  �ساساً  كه  كمبو�هايي  بز�گ تر   Mمقيا  ��  0
مانند جنگ، تحريم،  �ليل مسايل خاP سياسي 
مديريتي  تصميما'  حتي   ...  0  �!�� مشكلا' 
نظير تو!يع يا عدD تو!يع مثلاً Aمپو� ها� خانو��� 
NSAID �شا�� كر�. متاسفانه ��تباC مذكو� سبب 

شد� كه �ين حرفه همو��� �! سو� مر�D 0 با �بر�! 
تاسف بيشتر بعضاً �! سو� همكا��� چرخه ��ما� 
(حتي پزشكا�) مو�� بي مهر� هايي قر�� مي گير� 

كه بسيا� ����0A �ست.
بر�� مثا� بيما�� كه به هر يك �! مر�كز ��ماني 
مر�جعه   ...  0  ����يولوژ A!مايشگا�،  شامل مطب، 
با  حتي  محترمانه  بسيا�   �برخو��  ����� مي كند 
منشي 0 تكنسين ها� �A مركز مي باشد �ما همين 
بيما� هنگاD مر�جعه به ���0خانه هيچ گونه حرمتي 

�! يك محيط ��ماني نگا� نمي ����.
�ما �ين مقدمه يك ����� بو� نه گلايه، 0 �ين 
 �حقير سعي مي نمايم با توجيها' خاP به گونه �
سخن  �ما  نمايم  �يجا�  خو�   �بر�  �فكر ��Aمش 
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�صلي 0 �� �0قع گلايه �ينجانب به مصد�d «گفتا 
! كه ناليم كه �! ماست كه بر ماست» مي باشد:

متاسفانه همكا��� مسؤ�0 0 سياستگذ���� �ين 
حرفه نيز با تصميم گير� ها� بعضاً عجيب 0 غريب 
 �سياستگذ��  �جا� سا�   ��  �A نمونه  كه  خو� 
تعرفه نسخه بو�� �ست نه تنها همكا��� شاغل �� 
���0خانه �� مو�� بي مهر� بلكه حتي به نوعي مو�� 
بي �حتر�مي قر�� مي �هند !ير� به نظر مي �سد ميز�� 
پو�  فعاليت همكا��� خو�،  ��!يابي   !� نيز  �يشا� 
�ست. پس چه �نتظا�يست �! نگرh مر�D 0 ساير 

همكا��� !نجير� ��ما� به ���0سا! 0 ���0خانه.
شكافته  بيشتر   �قد� مساله  �ين  �هيد  �جا!� 
پيش   !� بيش  تا كم لطفي مسؤ0لا� همكا�  شو� 

مشخص شو�:
متخصص  يك  به  كه   �بيما� مثا�  به عنو�� 
مر�جعه كر�� 0 مبلغ هفتا� هز�� �يا� 0يزيت پر��خت 
نمو�� 0 پزشك نسخه �� شامل 3 قلم ���0 تجويز 
كر�� كه حالتي نرما� بر�� يك نسخه �ست �ما به 
�ليل �ين كه قيمت �ين نسخه كمتر �! 4000 �يا� 
�ست (چها�صد توما�)، هيچ گونه حق �لزحمه �� به 
مسؤ�0 فني ���0خانه تعلق نمي گير� �ما �گر همين 
پزشك بر�� همين بيما� ���0يي �يگر تجويز نمايد 
 d�0 كه قيمت نسخه بالاتر �! چها�هز�� �يا� باشد

برمي گر��.
 h!�� يا بايد قيمت ���0 0 نسخه تعيين كنند�A

كا� ���0سا! مسؤ�0 فني ���0خانه باشد؟
نظر   �� مانند   ��يگر  ���هكا�ها نيست  بهتر 
 �� موجو�   �0��� قلم  هر  �!�ء  به  مبلغي  گرفتن 
نسخه 0 محد�0 نمو�� �A به سقفي بر�� تعد�� 

�قلاD نسخه مثلاً 5 قلم، �نديشيد� شو�؟

حا� كه سخن به �ينجا �سيد �جا!� �هيد ساير 
مشكلا' مربوC به تعرفه نسخه �� نيز به �ستحضا� 

مسؤ0لا� برساند:
عمومي  �فكا�   �� نسخه  تعرفه  مساله  ـ   1
بر0! مشكلا'  باعث   0 ند���  هيچ گونه جايگاهي 
بسيا�� بر�� ���0سا!�� 0 ���0خانه ها حتي تا حد 
�هانت 0 هتاكي 0 نه محد�0 به يك يا �0 با� بلكه 
گاهي �0!�نه چندين با� مي شو�. لذ� �! مسؤ0لا� 0 
متوليا� ���0 0 ��ما� كشو� 0 نها� صنفي �نجمن 
���0سا!�� تقاضا مي شو� تعرفه نسخه 0 حق مسؤ�0 
 �فني �� �! طريق �سانه ها خصوصاً صد� 0 سيما بر�

مر�D تبيين نمايند.
Aما��  بيما�  نسخه  كه  مي Aيد  پيش  با�ها  ـ   2
به  بيما�  سپس  مي شو�،  تحويل   �0 به   0 شد� 

�لايل مختلف مانند:
تجويز   �� ���0ها  همين  نيز   ��يگر پزشك   

 D� نمو�� 0 بهبو� نيافته
 قيمت نسخه !يا� �ست 

 �� نسخه   ...  0  D��� منز�   ��  �� ���0ها  �ين   
حق �لزحمه  تكليف  �ينجا   �� مي نمايد.   Fمرجو

���0سا! 0 ���0خانه چه مي شو�؟
 �Aيا �گر پزشكي بر�� بيما� تشخيصي 0 تجويز
نمايد 0 بيما� نخو�هد به �ستو��' پزشك عمل كند، 
حق 0يزيت به 0� مُستر� مي گر��؟ تصو� مي نمايم 
جز  به  ��ماني  مر�كز   !� هيچ يك   �� مشكل  �ين 
���0خانه متد��0 نمي باشد لذ� با! هم تقاضا مي شو� 
بر�� �ين مساله چا�� �� �نديشيد� 0 �� جهت �0شن 
0� توفيق !�A شو�. با hنمو�� �فكا� عمومي تلا

«.�بر�� مسؤ0لا� مجله 0!ين ��!
تهر�� ـ �مضا محفو� ـ ����سا�
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�سؤ�لا% چها�جو�بي مربو" به مقاله با��مو�

1 ـ كد�ميك �! ��گير� ها� بيما�� �يابت �ست؟
) ـ �ختلالا' بينايي  ��لف ـ Aسيب كليو

� ـ هر سه مو�� * ـ قطع عضو 

2 ـ كد�ميك �� سه مو�� پيش �يابت صحيح �ست؟
(IGT) ـ نقص �� تحمل گلوكز (  (IFG) لف ـ نقص �� قند ناشتا�

� ـ هر سه مو��  II Fبيما��� به �يابت نو �* ـ �فز�يش شانس �بتلا

هم  ��ما�   0 نشد�   ���� تشخيص   II  Fنو �يابت  به  مبتلا  �فر��   !� ��صد  چند  تخميني  به طو�  ـ   3
نمي شوند؟

) ـ 40 ��صد �لف ـ 30 ��صد 
� ـ 10 ��صد * ـ 50 ��صد 

4 ـ ميز�� مرگ 0 مير با �يابت �� يك سن مشخص �� كد�D نژ�� بيشتر �ست؟
) ـ سيا� �لف ـ سفيد 
xـ سر � * ـ !�� 

�فز�يش كيفيت 	�ما
 	� بيما��
 	يابتي نو� 2
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 Fپيش بيني شيو �5 ـ كد�D 0يژگي �نسا� ها �0بستگي نز�يكي با �يابت ���� 0 �! �0� �A مي تو�� بر�
�يابت �� �يالت متحد� �ستفا�� كر�؟

) ـ فشا� خو� بالا  yتحر Dلف ـ عد�
� ـ �فز�يش 0!� * ـ بيما�� ها� عر0قي 

6 ـ برنامه ها� پيشگير� �! �يابت يا (DPP) پيشرفت بيما�� �� �� كد�D گر�0 ها� !ير مقايسه كر�� 
�ست؟

�لف ـ گر�0 هايي كه شيو� !ندگي �A ها تغيير كر�� �ست
) ـ گر�0 هايي كه مت فو�مين ��يافت مي كنند

* ـ گر�0 هايي كه PLACEBO ��يافت مي كنند
� ـ هر سه مو��

7 ـ �فز�يش چربي 0 به �نبا� �A �ختلالا' چربي منجر به �فز�يش خطر بيما�� ها� ………… �� بيما��� 
�يابت نوII F مي شو�.

) ـ قلبي ـ عر0قي �لف ـ متابوليكي 
�� ـ كبد  �* ـ كليو

8 ـ بافت adipose مي تو�ند سيتوكاين ها� پيش �لتهابي مانند ………… 0 ………… �� توليد كند.
IL

2
 0 TNFα ـ (  IL

6
 0 TNFα لف ـ�

IL
6
 0 IL

8
� ـ   TNFα 0 IL

12
* ـ 

9 ـ عو�مل Aسيب �سا� به �ند0تليا� عرd0 �� �يابت كد�مند؟
) ـ هايپرگلايسمي  FFAs لف ـ�

� ـ هر سه مو��  NO ـ كاهش *

10 ـ كد�ميك �! �ين فاكتو�ها فرAيندها� پاتوفيزيولوژيكي مختلف �� �� جهت كاهش NO، �نقبا} 
عرd0 0 �فز�يش تصلب شريا� تسهيل مي كنند؟

C !ـ فعا� شد� پر0تئين كينا ( �لف ـ كاهش سنتز �� �سيل گليسر�0 
� ـ هايپوگلايسمي * ـ �فز�يش توليد �يند0تلين ـ 6 
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11 ـ بر �ساM مطالعا' UKPDS حد�قل چند ��صد سلو� ها� بتا� پانكر�M �� شرF0 �يابت غيرفعا� 
مي شوند؟

) ـ 30 ��صد �لف ـ 40 ��صد 
� ـ 60 ��صد * ـ 50 ��صد 

12 ـ ………… 0 ………… ���0ها� ضد�يابت هستند كه مكانيسم عمل �بتد�يي �A ها شامل فعا� كر�� 
PPDR-gamma �ست.

�لف ـ بي گو�نيدها 0 مها�كنند� ها� Aلفا ـ گلوكو!يد�!
) ـ  TZDها 0 بي گو�نيدها

* ـ  TZDها glitazone  0ها
� ـ  glitazoneها 0 مها�كنند� ها� Aلفا ـ گلوكو!يد�!

13 ـ سطح LDL-C �� �� بيما��� �يابتي كه �� معر} خطر بيشتر� هستند بايد چقد� نگه ��شت؟
85mg/dl !� ـ كمتر (  100mg/dl !� لف ـ كمتر�
65mg/dl !� ـ كمتر �  70mg/dl !� ـ كمتر *

14 ـ با توجه به مطالعا' �ستفا�� �! جم فيبر0!يل �� بيما��� قلبي كه �يابت نوII F ���ند، چه تغيير�تي �� 
ميز�� TG 0 HDL-C ،LDL-C �يجا� مي كند؟

) ـ كاهش ـ بد�0 تغيير ـ �فز�يش �لف ـ كاهش ـ �فز�يش ـ بد�0 تغيير 
� ـ بد�0 تغيير ـ �فز�يش ـ كاهش * ـ بد�0 تغيير ـ كاهش ـ �فز�يش 

15 ـ �خير�ً بسيا�� �! محققا� بيما��ني �� كه �چا� پر0تئينو�يا هستند با ………… ��ما� مي كنند كه �ين 
�قد�D به منظو� جلوگير� �! نا�سا شد� كليه ها صو�' مي گير�.

ARBs ـ (  ACEIs لف ـ�
� ـ مو��� 1 0 2 * ـ Aنتاگونيست ها� Aلد0ستر�0 
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16 ـ كم كر�� 0!� 0 �نجاh!�0 D بر�� �A هايي كه سطح قندشا� نرما� نيست، شيوF سند�D متابوليكي 
�� به چه ميز�� كاهش مي �هد؟

) ـ بيش �! نصف �لف ـ صد �� صد 
� ـ به ميز�� جزيي * ـ كمتر �! نصف 

17 ـ نحو� تجويز nateglinide 0 repaglinide به چه صو�' �ست؟
�لف ـ هر �0 ���0 بايد �� طو� 30 �قيقه همر�� غذ� تجويز شوند 0 �گر يك 0عد� غذ�يي حذ{ شو�، هما� 

�0! ���0 نيز بايد حذ{ شو�.
) ـ هر �0 ���0 بايد يك ساعت پيش �! غذ� تجويز شوند 0 �گر يك 0عد� غذ�يي حذ{ شو�، هما� �0! 

���0 نيز بايد حذ{ شو�.
* ـ هر �0 ���0 بايد �� طو� 30 �قيقه همر�� غذ� تجويز شوند 0 �گر يك 0عد� غذ�يي حذ{ شو�، هما� 

�0! ���0 نيز بايد مصر{ شو�.
� ـ هر �0 ���0 بايد يك ساعت پيش �! غذ� تجويز شوند 0 �گر يك 0عد� غذ�يي حذ{ شو�، هما� �0! 

���0 نيز بايد مصر{ شو�.

18 ـ نفخ شكمي، حالت تهوF، �نقباضا' ���0 �� 0 �سها� معمو� ترين عو��} جانبي �ين ���0ست؟
) ـ مت فو�مين �لف ـ پيوگليتا!�0 

repaglinide ـ � * ـ سولفونيل ���0 ها 

 �19 ـ قبل �! شرF0 ��ما� با كد�D ���0 تست Aنزيم ها� كبد� توصيه مي شو� كه بايد به صو�' ���0 �
���مه يابد؟

) ـ سولفونيل ���0 ها �لف ـ مت فو�مين 
� ـ �!يگليتا!�0 * ـ Aكا�بو! 

20 ـ �يسك لاكتيك �سيد0!يس مربوC به كد�D ���0ست A 0يا �0بسته به �0! �ست؟
) ـ مت فو�مين ـ خير �لف ـ ميگليتو� ـ خير 

� ـ ميگليتو� ـ بله * ـ مت فو�مين ـ بله 
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پاسخنامه 7

نا� � نا� خانو��گي ......................... �ستا ................ شهرستا ................. شما�
 نظا� پزشكي ..................

تعد�� پاسخ ها� صحيح ........... تعد�� پاسخ ها� غلط ........... نمر
 به ��صد ............ نمر
 با��مو�� ..........

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

(�)  (�)  (�) (�لف)   (�)  (�)  (�) (�لف)   

لطفاً �� تغيير �ند��> (بز�گ  يا كوچك كر��) پاسخنامه خو����� فرماييد 
� فتوكپي پاسخ ها �� نز� خو� نگه ���يد.
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����شيابي مقاله خو��مو�
2 Iفز�يش كيفيت ��ما� �� بيما��� �يابتي نو�

�  پيشنها� شما �� مو�� �ين مقاله چيست؟
(لطفاً �� صو�' لزD0 به �ختصا� بنويسيد).

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شما�> 7، مر��� 86 ، صفحا% 6 تا 23

�نظرسنجي مقالا% با��مو�

21* 3 4 5**

1 ـ محتو�� مقاله با �هد�{ خو�Aمو!� مطابقت ��شت.             
2 ـ مقاله �! ساختا� مناسبي برخو���� بو�.             
3 ـ نيا! علمي مخاطب �� مقاله �عايت شد� بو�.             
4 ـ مقاله بر�� خو�نند� مفهوD بو�.             
�0� �طلاعا' خو�نند� مي شد.             A5 ـ مند�جا' مقاله موجب �فز�يش يا يا�
6 ـ مقاله �فق جديد� بر�� خو�نند� �� مو�� كا�ها� ��يج پزشكي             

.��0A به 0جو� مي �يا ���0سا!
7 ـ سؤ�لا' خو�Aمو!� متناسب با مقاله طر�حي شد� بو�ند.             

**(5) ستو� پنجم به معنا�: كاملاً مو�فق *(1) ـ ستو� ��0 به معنا�: كاملاً مخالف 

ستو� ها� مابين، حد0سط �ظها�نظر مي باشند.
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فرصت ها شغلي، تقاضا كا� حرفه � ����سا� � ��گذ�� ����خانه
�� پي ��خو�ست ها� همكا��� ����سا� � �� ��ستا� عمل به �سالت مطبوعاتي ـ صنفي ماهنامه ����يي «����»، �� جلسه 
تحريريه ماهنامه تصميم گرفته شد تا ��خو�ست كا� تما] �قت � نيمه �قت همكا���، فرصت ها� شغلي � همچنين شر�يط 

��گذ��� ����خانه هر ما> �� نشريه ��* گر��.
لذ� همكا��ني كه مايل به �ستفا�> �� �مكانا% �ين صفحه هستند مشخصا% خو� �� بر �سا` �لگوها� �ير به همر�> تصوير 
كا�% نظا] پزشكي بر�� متقاضيا� كا� � سربرگ ����خانه يا كا�خانه ممهو� به مهر ����خانه يا كا�خانه بر�� ���يه �هندگا� 

فرصت ها� شغلي، جهت �فتر نشريه ��ساc ���ند.

� نا� خانو�	گي (	� صو�� تمايل): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  �نا

  
� - �	� صو�تي كه مايل به *كر نا� نيستيد �ين قسمت �� علامت بزنيد:  	كتر 	���سا� - مر	    	كتر 	���سا

سا4 فر�غت �� تحصيل . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سابقه كا� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

توضيحا� �ضافي: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  كا�
ي 

ض
تقا

م

�قت            نيمه �قت       ���نه            مسئو4 فني:      تما��            8���خانه:     شبانه ���	

تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حقو? پيشنها	8 (	� صو�� تمايل) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

شر�يط 	يگر: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

كا�خانه 	���سا�8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مايل به همكا�8 با 	كتر 	���سا� به عنو�
 . . . . . . . . . . . . . . . . . تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

شر�يط 	يگر: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ي
شغل

 �
 ها

ت
ص

فر

�قت            نيمه �قت       ��8            تما��خانه:     شبانه ���	

مز�يا: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :E�	F

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

شر�يط 	يگر: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نه
خا

��
�� 

�
ذ��

��گ

تذكر:
1 ـ شايا� �كر �ست كه ماهنامه ��!� عهد� ��� هيچ گونه مسؤ0ليتي �� �ين ��بطه نبو�� 0 فقط �نتقا� �هند� ��خو�ست ها خو�هد بو�.

2 ـ بر�� �ستفا�� �! �مكانا' هر ما� لطفاً ��خو�ست ها� كتبي خو� �� فقط تا پانز�همين �0! هما� ما� بر�يما� ��سا� ���يد. �� غير �ين صو�' ��خو�ست �� شما�� ما� 
بعد ��� خو�هد گر�يد.
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���هنما� ثبت نا] با��مو�
(�(���> هشتم خو��مو�� ماهنامه ����يي ���

�يژ> ����سا��� � پزشكا� عمومي

1 ـ فرD ��خو�ست ثبت ناD �� به طو� �قيق تكميل كر�� به M��A مجله ��سا� فرماييد.
2 ـ نشاني خو� �� كامل، خو�نا 0 با �كر كدپستي (كدپستي �� �قمي) بنويسيد.
3 ـ �� صو�' �شتر�y قبلي �� مجله ��!� كد �شتر�y �� حتماً قيد نماييد.

مبلغ  بر�� مد' يك سا�،   ،yشتر�� بر هزينه  بر�� مشتركا� محترD علا�0   Dثبت نا 4 ـ هزينه 
150,000 �يا� خو�هد بو�.  

(قابل  يغما  شعبه  سپه  بانك   1100/43 شما��   �جا� حسا4  به   ��  Dثبت نا هزينه  ـ   5
پر��خت �� تماD شعب بانك سپه) ��0يز 0 �صل فيش بانكي �� همر�� با فرD ثبت ناD تكميل   

شد� به M��A نشريه ��!� ��سا� ���يد.  

(لطفاً فتوكپي فيش �� نز� خو� نگه ���يد.)

:����` ماهنامه ����يي ���  �
�تهر��، صندd0 پستي 363 ـ 11495، ماهنامه ���0يي ��!

:����` مر�جعه حضو�  �
تهر��، خيابا� �نقلا4، چها���� كالج، خيابا� غز�لي، پلاy 31، تلفن: 66709469
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بسمه تعالي
جمهو�� �سلامي �ير��

����% بهد�شت ��ما� � �مو�l پزشكي
معا�نت �مو�شي ـ ����> كل با��مو�� � نو�مو�� جامعه پزشكي

1385 cخو�ست ثبت نا] سا��
(11533) �محل برگز���: ماهنامه ���0يي ��!  (5100513) �عنو�� برنامه: خو�Aمو!

ناD خانو��گي

Dنا

جنس:     مر�        !�            تا�يخ تولد
سا� ما�   !0�  

شما�� شناسنامه  صا��� �!: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

شما�� نظاD پزشكي 
مد� � �شته تحصيلي:

1 ـ �كتر�� عمومي ���0سا!�      2 ـ �كتر�� تخصصي ���0سا!�      3 ـ پزشك عمومي

تا�يخ ��يافت Aخرين مد�y تحصيلي
سا� ما�   !0�  

شهرستا� محل فعاليت:
M��A پستي: �ستا�: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شهرستا�: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابا�: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
خيابا�: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كوچه: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
كوچه: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شما��: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

كدپستي:              (�كر كدپستي �� �قمي ضر�0� �ست.)

تا�يخ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      �مضا:
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���هنما� �شتر� ماهنامه ����يي ���

�
فرD برگ ��خو�ست �شتر�y �� �قيقاً تكميل كر�� به M��A مجله ��سا� فرماييد.

�
نشاني خو� �� كامل، خو�نا 0 با �كر كدپستي (نوشتن 10 �قم كدپستي �لز�مي �ست) بنويسيد.

�
:����` ماهنامه ����يي ���

�تهر��، صندd0 پستي 363 ـ 11495، ماهنامه ���0يي ��!

�
:����` مر�جعة حضو�

تهر��، خيابا� �نقلا4، چها���� كالج، خيابا� غز�لي، پلاy 31، تلفن: 69 94 70 66
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    yكد �شتر�   
حر0{ به تفكيك ���0A شوند:      

Dنا

ناD خانو��گي

جنس:         مر�          !�     
شغل . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  �شته تحصيلي يا تخصصي . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
��نشكد� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��نشگا� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  سا� فر�غت �! تحصيل . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

نشاني �قيق (جهت ��يافت نشريه): 
�ستا� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ، شهرستا� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
خيابا� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ، خيابا� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
كوچه . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ، كوچه . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

پلاy . . . . . . . . . . .  ، كدپستي: (نوشتن 10 �قم كدپستي �لز�مي �ست.)
تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ، صندd0 پستي: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ناD سا!ما� يا موسسه محل �شتغا� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

          :D� نبو�� yقبلاً مشتر                    :D� بو�� yقبلاً مشتر
تا�يخ � �مضا:

برگه ��خو�ست �شتر�
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�  قابل توجه همكا��� ��جمند
مجله علمي �جتماعي ��!� مسئوليت �صلي خو� �� بر�سي همه جانبه مساله ���0 �� �بعا� گوناگو� ��نسته 0 �� هنگاD ضر�0' 

به مسايل بهد�شت 0 ��ما� نيز مي پر��!�.
خو�هشمند �ست نظر، پيشنها��' 0 �نتقا��' خو� �� جهت ��تقاء كيفي نشريه به نشاني مجله ��سا� فرماييد.

همكا��ني كه مايل به ��سا� مقاله، گز��h 0 ... �� !مينه ها� فوd هستند لطفاً نكا' �يل �� مو�� توجه قر�� �هند:
1 ـ مقاله قبلاً �� نشريه �يگر� به چاپ نرسيد� باشد.

2 ـ مطالب ��سالي �� �0� يك صفحه 0 به صو�' يك خط �� ميا� نوشته شد� باشد (مقالا' ��سالي بهتر �ست به صو�' 
تايپ شد� ��سا� گر��).

3 ـ ناD 0 ناD خانو��گي، سمت، نشاني كامل، شما�� تلفن نويسند� همر�� مقاله ��سا� شو�.
4 ـ مقالاتي كه ترجمه كامل �ست همر�� �A فتوكپي �صل مقاله نيز ��سا� گر��.

5 ـ جد��0، منحني ها 0 نمو���ها �� صفحه جد�گانه تهيه 0 ضمن شما�� گذ��� �� متن مقاله نيز با شما�� مشخص شو�.
6 ـ �� صو�تي كه مقاله نيا! به چاپ عكس ��شته باشد، ضر�0� �ست عكس ها� ��سالي �قيق 0 �0شن بو�� 0 همر�� با 

توضيحا' كافي باشد.

� ضو�بط pكر منبع بر�� مقالا% ��سالي
منبع بايد حتماً �� متن مقاله شما�� گذ��� متن 0 �� فهرست منابع به صو�' !ير نوشته شوند:

1 ـ مقاله:
 h0� مجله (طبق �ناD خانو��گي نويسند� ـ حر0{ ��0 ناD كوچك نويسند� (با حر0{ بز�گ) ـ عنو�� مقاله ـ ناD �ختصا�

Index Medicus) ـ سا� �نتشا� ـ شما�� مجله (Volume) ـ صفحه

Graham N. The Epidemiology of Acute Respiratory Infections in Children and Adults; A Global perspec-

tive Epidemiol Rev 1990; 12: 128-149.

2 ـ كتا):
ناD خانو��گي نويسند� ـ حر0{ ��0 ناD كوچك نويسند� (با حر0{ بز�گ) ـ �سم كتا4 ـ شما�� چاپ ـ محل چاپ ـ ناD ناشر 

كتا4 ـ سا� �نتشا� ـ شما�� صفحه
�گر مطلبي �! يك فصل كتا4 باشد، �بتد� ناD نويسند� �A فصل، بعد عنو�� فصل 0 سپس قبل �! ناD نويسندگا� كتا4 كلمه 

«A 0 «Inنگا� مشخصا' كتا4 به صو�' فوd نوشته مي شو�. مثا�:

Stockley RA. Bronchiectasis. In: Brewis RAL. et al. Respiratory medicine. first ed. London. Billiera - Tindal. 

1995, pp: 67-98.

بايستي توجه ��شت كه �� مو�� مقاله يا كتا4، �گر عد� نويسندگا� 6 نفر يا كمتر �! �A باشد، ناD تماD نويسندگا� �كر مي شو� 
0 �گر عد� �A ها بيش �! 6 نفر باشد، تنها ناD نويسند� ��0 �كر مي گر�� 0 بقيه �� به صو�' et al مي نويسند.

3 ـ ترتيب نوشتن مأخذ فا�سي:
ناD خانو��گي نويسند� ـ ناD كوچك نويسند� ـ عنو�� مقاله ـ ناD مجله يا كتا4 ـ شما�� جلد ـ �سم ناشر ـ محل نشر ـ شما�� 

صفحه ـ سا� �نتشا�.
�� صو�تي كه مطلب ترجمه شد� بو�، فقط ناD خانو��گي 0 ناD كوچك مترجم �كر شو� 0 سپس �� پر�نتز كلمه «مترجم» 

���0A شو�. مثا�: بهر�مي، عبد�لعظيم، ملاحظاتي پير�مو� ... مجله ماهنامه ��!�. شما�� 4. صفحه 59ـ54. سا� 1371.
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