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نا�: قاصد محبت (فصلنامه)
نو�: خبر+، پژ�هشي، $مو"! � طلا� 	ساني

شما�� پي �� پي: 2 ـ پاييز 1385
9صاحب �متيا�: نجمن $لزيمر ير

مامي <مديرمسؤ��: فخرلسا�
سر�بير: عظم حا@ يوسفي

كباتا9 (بين فا" 1 � 2)، نبش خر�جي شهرE به سمت ميد9 نو	 E9، شهر%��$: تهر

� يك ما�	 بر+ چند فر"ند � ما چند فر"ند بر+ يك ما�	 بو�يم . صفحه 10

 �مانس �لويت سلامت �	 جها9 ست
 $لزيمر، پيشگير+ � فر$يند كند

 "خم بستر
 سرماخو	�گي � $نفولانز

 مر با�	 كن
 بخش مرقبت 	�"نه

   � مطالب �يگر …

�� �ين شما�� مي خو�نيد:

$لزيمر (سالمند9 مبتلا به  نيكوكا	9 محترU جهت يا	+ 	ساند9 به بيما	9 مبتلا به 

فرموشي) مي تونند كمك ها+ نقد+ خو� 	 به شما	� حساX 2510 بانك ملي شعب فا" 

كباتا9 كد 1026 �	يز نماييد. E2 شهر

كباتا9 (بين فا" 1 � 2) � نبش خر�جي شهرE به سمت ميد9 نو	  E9 � شهر� تهر

9� تلفن:  44630652  ،  44659922           � نجمن $لزيمر ير

http: www.otzheimer.ir 
Email: info@alzheimer.ir
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��مين شما	� ! پر�خته يم. �	 ين شما	� مطالبي 
�لويت سلامت �	 جها9 ست ـ  شامل: �مانس 
$لزيمر، پيشگير+ � $هسته كر�9 فر$يند $9، قسمت 
��U مطلب "خم بستر ("خم فشا	+)، سرماخو	�گي 

� $نفلونز � ... به چشم مي خو	�.
�	 مقاله «مر با�	 كن» به قلم خانم مينا صباغي 
كه به نوشته نشريه، ين مقاله موفق به كسب 	تبه 
�� �	 مسابقه بين لمللي مقاله نويسي شد� ست، 
مطالبي پيرمو9 $لزيمر به چشم مي خو	� � جالب 
$9 توصيه خلاقي $خر مقاله ست كه بد نيست با 

هم 9$ 	 بخونيم:
«شايد بتو9 بيما	+ $لزيمر 	 تلنگر+ �نست 
 9پد	 هيچ گا�  كه   9فر"ند  +بر  خد سو+   "
كه  نكنيم  فرمو!   	 ناتونما9   � پير   9ما�	  �
"ماني چو9 ما جو9 � سر"ند� بو�ند. به يا� �شته 
ناتو9 ما  گر 	�"+ �ستا9 كوچك �  باشيم كه 
 � 9 مي گرفتند، حا� نوبت ماست تا �ستا9 جو	
تنومندما9، يا	 � تكيه گا� �ستا9 پير � نحيفشا9 

باشد.»

 Uتما مانند  به هر حا� نشريه «قاصد محبت» 
	تباطي بين گر�نندگا9 9$ �  نشريا> �يگر پل 
ين منظر، كا	+ قابل  "مخاطبين نشريه بو�� � 
 +تقدير ست. چو9 نجمن $لزيمر ير9، مؤسسه 
خيريه ست، لذ يا	9 همرهي �	� كه �	 "ير به 
�� نمونه $9 كه برگرفته " نشريه «قاصد محبت» 

ست شا	� مي كنيم:

Xمعرفي كتا

 Xبخش معرفي كتا 	� 	 +ين كه ��با	� نشريه 
به �سطه هما9 توضيحي ست  معرفي كر�� يم 
كه قبلاً هم ��� بو�يم. چر كه قاصد محبت نيز 
ست.  +"نشريه مرتبط با كا	 تخصصي نشريه 	
بنابرين تماU نشريـاتي كه مرتبط با مسايـل �	�يي 
بهدشتي � �	ماني ست �	 ين بخش يعني بخش 

.�	� معرفي كتاX، جايگا� خو�! 	
ست،  9بيما	+ $لزيمر " $نجا كه بيما	+ سالمند
شته � نجمن $لزيمر � gقبت خالذ نيا" به مر
ير9 كه �	 "ير لوگو+ $9 خيريه ماU علي (�) با 
حر�h كوچك �جو� �	�، به همين خاطر تاسيس 
ير9 كه  $لزيمر  شد� ست. بدين ترتيب نجمن 
 9بيما	 به  بر+ كمك  ست  خيريه  نجمن  يك 
به  كمك  �ست   � شد�  تاسيس  $لزيمر  به  مبتلا 
ست.  " كر�� 	� بر+ همرهي   9نيكوكا	 سو+ 
�	 "ير لوگو+ «قاصد محبت» نيز جمله "ير �يد� 

:�	مي شو� كه جا+ تقدير �

به  	ساند9  يا	+  جهت   Uمحتر  9«نيكوكا	
به  مبتلا   9(سالمند $لزيمر  به  مبتلا   9بيما	
به   	 خو�  نقد+  مي تونند كمك ها+  فرموشي) 
شما	� حساX 1510 بانك ملي ير9 شعبه فا" 2 
كباتا9 كه 1026 �	يز نمايند». هما9 گونه  Eشهر
«قاصد  فصل نامه   ،Uكر��  شا	�  معرفي   	� كه 
بسته �  +نشريه   +بر سم قشنگي  محبت» كه 
تاكنو9  ست،  ـ تخصصي  نجمن خيريه  به يك 
�� شما	� منتشر شد� كه �	 ين بخش به معرفي 
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بو� �لي پس " گذشت چند ما� �قتي فعاليت ها+ 
 Uيد� صميمانه � بي �	يغ موسسا9 ين نجمن 	
مه كا	 بيشتر شد � به لطف خد�ند � +علاقه U بر
تا به مر�" �	 ين مركز مشغو� جر+ �ظيفه هستم 
� خد�ند 	 شكر مي كنم كه سعا�> خدمت �	 ين 
 9نجمن 	 نصيبم كر� � ميد�	U تا $نجا كه تو

	U، ما�+ � معنو+، بتونم خدمت گذ	 باشم.�
نتها+ نشريه نيز جمله "ير كه نشا9 �هند�  	�

ست جلب توجه مي كند: 9كمك به سالمند
«سالمند9 گرمي مي تونند با مرجعه به نجمن 
" سلامت حافظه  (�$لزيمر ير9 (خيريه ماU علي (

خو� مطمئن شوند.»
«قاصد  نشريه   9�ست ند	كا	  +بر خاتمه   	�
 +بر  � 	يم �  �	 مه �  � توفيق   +�"	$ محبت» 
نجمن $لزيمر ير9 هم �	 	� خيرشا9 " خد�ند 

متعا� يا	+ مي طلبيم.

��كتر فريد�9 سيامك نژ

�

سركا� خانم صديقه نجفي (حسيني)

(عضو نيكوكا	)
متولد: 1301

" يا	9 � نيكوكا	9 فعالي هستند كه " $غا"ين 
	�"ها+ تشكيل نجمن ما 	 �	 كمك 	ساند9 به 
بيما	9 يا	+ كر�� ند. يشا9 با محبت خالصانه � 
ين حركت  "صا�قانه ظها	 مي �	ند كه هدفشا9 
 (�) ماU علي   � نيكوكا	نه جلب 	ضايت خد�ند 
نيز  $9 ها  كه  فر"ندنشا9  �جو�  به  نيز   � ست 
 	�  � مي كنند  نجمن  ين  به  شايا9  كمك ها+ 

خدمت خد�ند هستند فتخا	 مي كنند.
 �	 بد	قه   �	همو يشا9  خير  �عا+  ضمن   	�
جوناني ست كه �	 	� خدمت 	ساني به مر�U با 
هدh خدپسندنه گاU برمي �	ند. ما نيز صميمانه 

يشا9 سپاo گز	يم. "

سركا� خانم فريبا يوسفي

 Uسپس تما �قت � �	> پا	سا� 1382 به صو "
بتد كا	  .Uشد 	نجمن مشغو� به كا�قت �	 ين 
نجمن علا�� بر يك شغل بريم يك سرگرمي  	�
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