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  مقدمه
� نظرتا� مي گذ	�، تحت نا� «كلرلا، مطلبي كه 
 	� كه  	سيد   �بريما چالش برنگيز»  مقوله  يك 

ستو� �يدگا� به چاپ 1� مبا�	0 مي كنيم.

كلرلا يك جلبك تك سلولي 51 شيرين مي باشد 
توليدكنند� ها معتقدند  � كلر=فيل ست.  كه غني 
كه كلرلا منبع سيدها@ 1مينه، سيدها@ نوكلئيك، 
سيدها@ چر5، =يتامين ها = مو� معدني ست. با 
بر�شت  با شريط 	شد،  ين محتويا0  ين حا�، 
ست  ممكن  كلرلا  ست.  متغير  كلرلا  فر1=	@   =
شته = ممكن ست � F== ضد=ير 	ثر ضدتومو
@ تونايي تحريك سيستم يمني باشد. با ين 	�
	=شن   �نسا  @=	 مطالعه   	�  0ثر ين  حا�، 
 @� يك ما�� مقو@ برنشد� ست. كلرلا به عنو

نگهد	@ سلامت عمومي بد� پيشنها� مي شو�، 
�ير مفيد  �	به ضافه، �عا شد� كه كلرلا �	 مو
بهبو�  =لسرها؛   = �خم ها  بهبو�@  تسريع  ست: 
هضم غذ = فعايت 	=��؛ تحريك 	شد = ساخت 
يمني؛  سيستم  تقويت  پير@؛   	� تاخير  بافت ها؛ 
 �� ها = ناخن ها؛ �	مابهبو� حالت مو، پوست، �ند
 �عفونت ها@ تنفسي = سرماخو	�گي = حذT مو
�عاها@  Fساين يافته ها قوياً بر  .�� بدسمي 
شركت ها@ سا�ند� هستند = هيچ كا	1يي نساني 
ين مو	� ند	�. شوهد =ليه  @ثبا0 شد� @ بر
� يك مطالعه كنتر� نشد� �	 20 بيما	 طي يك 
� كه مكمل ها@ كلرلا ممكن � ��=	� �= ماهه نشا
ست به بهبو� علايم فيبر=ميالژ@ كمك كنند. با 
ين حا�، محققا� نتيجه گرفته ند كه يك مطالعه 
باليني =سيع تر = جامع تر تحت كنتر� با �	=نما@ 

ست. ��� با فيبر=ميالژ@ لا�=سوكو	 �	 بيما	
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شوهد =ليه �يگر پيشنها� مي كنند كلرلا مي توند 
با تومو	 مغز@ �	 تحمل بهتر شيمي   �به بيما	
�	ماني = 	�يوترپي كمك كند. با ين حا�، به نظر 
مي 1يد كه هيچ ثر@ 	=@ بهبو� تومو	 = يا �ند� 
� نتيجه گير@ نهايي طلاعا0 ماند� ند	�. به عنو
كلرلا   Tمصر توصيه  ستنا� جهت  قابل   = كافي 

.�	بر@ هيچ مو	�@ =جو� ند
 0 لا مقا خي  بر  ، � كنند ليد تو  @ كت ها شر
 �به عنو  	 حيوني  تجربيا0  با   = فا	ماكولوژ@ 
ين جلبك پيشنها� مي كنند،  ��ليلي بر موثر بو�
�	 صو	تي كه ين مقالا0 به هيچ =جه كافي نبو�� 
ست ثر ين جلبك �	 كا	1�مايي ها@ باليني  ��= لا
=طلبا� سالم، به صو	0 �=سوكو	، � = �	=@ بيما	
 	� لحاa 1ما	@ معني �تحت مقايسه با �	=نما كه 
نتايج 1� به صو	0  ثبا0 گر�� =  بو��، بر	سي = 
مقالا0 پژ=هشي �	 مجلا0 معتبر علمي به چاپ 
برسد. توصيه به مصر� �	 � مر�� �ير�	 به �ين 
�ليل كه � كشوها� �يگر � با�� موجو� �ست، 

كافي ( صحيح به نظر نمي سد. عليرغم �عاها@ 
ين جلبك ها مبني  �علا� شد� �	 بر=شو	 بعضي 
 بو�� مو� معدني، پر=تئين، سيدها@ چر5 	بر �
شباc نشد�، مگا 3 = 6، نوc =يتامين ها = ... �	 
بر	سي = جستجو@ منابع، هيچ مقاله علمي �� كه 
 �	 جلبك مو	� نظر ثبا0 = تاييد 	 �=جو� ين مو
كر�� باشد، يافت نگر�يد. تنها به چند مقاله قديمي 
برخو	� شد كه همگي مربوe به چهل سا� پيش = 
قبل تر بو��، همگي توسط يك نويسند� تهيه شد�، 
چكيد� هيچ كد� �	 �سترF نبو�� = همگي �	 
 @يك مجله =حد چاپ شد� ند. به نظر مي 1يد بر
تاييد �عاها@ مذكو	، حتياf به مقالا0 جديد = 
مطمئن باشد. ساير مقالا0 هم تجربيا0 حيوني = 
� نظر 1ما	@ 1�مايشگاهي بو��، هيچ كد� باليني = 
 /�معني �	 نبو�ند. بر@ توصيه مصر� �ين فر�(
� ها� مختلف ( حفظ سلامتي، �حتيا0 به  بيما�

پژ(هش ها = مقالا0 جديد مي باشد.
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