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مقدمه
زیرعنوان بالا مطالبی از رازی 20 سال پیش در همین ماه ارایه می شود. گذشت 30 سال از انتشار 
اولین شــماره رازی، نامه اعمالمان را آن قدر قطور و ســنگین کرده است که بشود گاه که دلمان تنگ 
 آن روزها می شــود، به شماره سنگین و وزین صحافی شــده هر سال نگاهی بیاندازیم، تورقی بکنیم

صفحاتی چند از آن ها را بخوانیم و. . . حالمان خوب شود. آن قدر انرژی بگیریم که هم چون مدیرمسؤول 
محترم و سردبیر نازنین پا بر زمین محکم کنیم که: »به هر حال ما ادامه خواهیم داد«. این سر زدن ها 
به شــماره   های پیشین ایده ای را در ذهن نشاند که گزیده هایی از همان شماره و صفحات مشابه ماه 

انتشاراتی فعلی مان گزین کنیم و شما را نیز در این »دل شدگی«با خودمان شریک نماییم. 
خواننده   های قدیمی آن روزها برایشــان زنده می شود و تازه خواننده   های رازی هم پی می برند که 

بیست سال پیش رازی در مورد عرصه دارو در ایران و جهان چه نوشت. 
به هر حال، به جســتجوی زمان از دست رفته برآمدیم که با قدری اغراق و اغماض و با استعاره ای 

ادبی »بهشت گمشده« دست به قلم   های رازی بوده است، بهشت گمشد  ه ای که گفته اند: 
»بهشــت گمشده« همان گذشته ای اســت که برای همیشه از دست داده ایم ولی ما قطعاتی از آن 

گذشته را در جلد  های صحافی شده از تعرض زمانه مصون داشته ایم. 
* * *

مطالب این شماره گزیده ها به شرح زیر است: 
1 ـ فهرست مطالب در شماره مرداد ماه 1400 / به کوشش دکتر مجتبی سرکندی

2 ـ داروسازی در عراق / ترجمه: دکتر منصور نکویی نیا
3 ـ آشنایی با روش های جستجو در مدلاین )3( / ابراهیم سعادت جو

4 ـ از دیگران / دکتر ف - ر - شاد

گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی

33783

مقدمه
ــه می شــود. گذشــت 3۴ ســال از  ــاه ارای ــی از رازی 20 ســال پیــش در همیــن م ــالا مطالب ــوان ب زیرعن
انتشــار اولیــن شـــماره رازی، نامــه اعمالمــان را آن قــدر قطور و ســـنگین کرده اســت که بشــودگاه کــه دلمان 
تنــگ آن روزها می شـــود، به شــماره ســنگین و وزین صحافی شـــده هر ســال نگاهــی بیاندازیــم، تورقی بکنیم 
صفحاتــی چنــد از آن هــا را بخوانیــم و ... حالمــان خــوب شــود. آن قــدر انــرژی بگیریــم کــه هم چون مدیرمســئوول 
محتــرم و ســردبیر نازنیــن پــا بــر زمیــن محکم کنیــم کــه: »بــه هــر حــال مــا ادامــه خواهیــم داد«. این ســرزدن ها 
بــه شـــماره های پیشــین ایــده ای را در ذهــن نشــاند کــه گزیده هایــی از همــان شــماره و صفحــات مشــابه ماه 

انتشــاراتی فعلی مــان گزیــن کنیــم و شــما را نیــز در ایــن »دل شــدگی« بــا خودمــان شــریک نماییــم.
خواننده هایــی قدیمــی آن روزهــا برایشــان زنــده می شــود و تــازه  خواننده هــای رازی هــم پــی می برنــد 

کــه بیســت ســال پیــش رازی در مــورد عرصــه دارو در ایــران و جهــان چــه نوشــت
بــه هــر حــال، به جســـتجوی زمــان از دســت رفتــه برآمدیم که با قــدی اغــراق و اغمــاض و با اســتعاره ای 

ادبی »بهشــت گمشــده« دســت بــه قلم هــای رازی بوده اســت، بهشــت گمشــده ای کــه گفته اند: 
»بهشـــت گمشــده« همــان گذشــته ای اســت کــه بــرای همیشــه از دســت داده ایــم ولی مــا قطعاتی 

از آن گذشــته را در جلد  هــای صحافــی شــده از تعــرض زمانــه مصــون داشــته ایم.
***

مطالب این شماره گزیده ها به شرح زیر است: 
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فهرستمقالههایاسفند1382
تهیهوتنظیم:دکترمجتبیسرکندی

عنوان

اله
مق

سر

توزیع جغرافیایي بازار جهاني/دکتربهناماسماعیلی

می
عل

فیلگراستیم و سارگراموستیم فاکتورهاي تحریک کننده colony /دکترنیمافائق

سم شناسي فلزات )قسمت سوم( /دکترمرتضیثمینی

بهینه سازي پادتن درماني در بدخیمي ها /مهرانحقیقی

کیت هاي تشخیص بارداري خانگي/دکترسانازمنصوريزاده،دکترطلعتقانع

کنجد، آنتي اکسیدان پرمصرف /دکترروجارخیمی،دکترعبداللهیمحققزاده

پرسش و پاسخ علمي /دکترمرتضیثمینی

عی
ما

جت
ا

آموزش پزشکي در قرن بیست و یکم / دکترحمیدرضاجمشیدي

جهان داروسازي در سال 2002 )قسمت دوم( /دکتربهناماسماعیلی

گزارش مرکز فارماکوویژیلانس ایران )مهر ماه 1382( /دکترخیراللهغلامی،دکترآیدازربخش،دکترنازنین
دریایاری،دکترگلوریاشلویري

فصلی از یک کتاب - ف-ر-رلوي

رازی و خوانندگان

فرصت های شغلی
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ــریه ــددیدرنش ــالاتمتع ــیمق ــونط تاکن
ــورد ــفم ــادمختل ــیداروازابع ــازارجهان رازی،ب
بررســیقــرارگرفتــهاســت.درایــنمقالــه،درپــی
ــازارجهانــیدارورا آنیــمکــهتوزیــعجغرافیایــیب
بررســیکنیــم.هــدف،مقایســهبازارهــایمختلــف
دارووارزیابــیارزشواهمیــتایــنبازارهــااز
نقطــهنظــراقتصــادیاســت.بدیــنمنظــوردرهــر
ــرایبررســیانتخــابمیشــود ــارهشــاخصیب ق
کــهدراصــلعمدهتریــنوبزرگتریــنبــازار
ــی ــنرو،دربررس ــت.ازای ــهاس دارودرآنمنطق
ــمالیدو ــکایش ــردرآمری ــوردنظ ــهایم مقایس

بــازارآمریــکاوکانــادا،دراروپــاهمــوارهپنــجبــازار
ــا،انگلســتان ــان،فرانســه،ایتالی ــیآلم ــدهیعن عم
واســپانیا،درآســیابــازارژاپــن،درآمریــکای
لاتیــنســهبــازارمهــمیعنــیمکزیــک،برزیــلو
آرژانتیــنودراقیانوســیهمجمــوعدوبــازاراســترالیا
ــه ــوطب ــاممرب ــاروارق ــابوآم ــدانتخ ونیوزیلن
ــوند.در ــرمقایســهمیش ــایکدیگ ــقب ــنمناط ای
ایــنانتخــاب،بــازاریجهــتآفریقــامدنظــرقــرار
ــورهای ــیدارد.کش ــلمختلف ــهعل ــردک نمیگی
ــدداروهــای ــرآفریقایــیمعمــولًاامــکانخری فقی
تجــارییــاBrandرانداشــتهوعمدتــاًبــازار
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ژنریکســاز شــرکتهای بــرای مناســبی
تولیدکننــدهداروهــایارزانقیمــتمحســوب
ــورد ــیداروم ــباتجهان ــهدرمحاس ــوندک میش
جنوبــی آفریقــای نمیگیرنــد. قــرار اســتفاده
تنهــااســتثناءدرکشــورهایآفریقایــیاســتکــه
ــوقشــباهتبســیاری ــهکشــورهایف ــازارآنب ب
ــارکشــورهایی ــازارایــنکشــوردرکن ــیب داردول
ــزرگ ــانب ــرهآنچن ــشوغی ــر،مراک ــدمص مانن
ــوان ــهعن ــباتب ــادرمحاس ــمندنیســتت وارزش

ــرد. ــرارگی ــدهمدنظــرق ــازاریعم ب
در دارو فــروش میــزان نوشــتار ایــن در
بازارهــایمــوردبررســیطــیدورهزمانــیجولای
2002الــیجــولای2003ومقایســهآنبــاهمیــن
دورهزمانــیطــیســالهای2002-2001مــورد

اســتنادقــرارگرفتــهاســت.
ــکای ــهآمری ــجمنطق ــازاردارودرپن ارزشب
شــمالی،اروپــا،ژاپــنآمریــکایلاتینواقیانوســیه
ــارد ــدود267/5میلی ــیدوره2002-2001ح ط
ــشدر ــدافزای ــا11درص ــهب ــتک ــودهاس دلارب
ــارددلار ــه297میلی ــی2003-2002ب دورهزمان
رســیدهاســت.ازایــنمبلغســهمآمریکایشــمالی
163میلیــارددلار،اروپــا69میلیــارددلار،ژاپــن50
میلیــارددلار،آمریــکایلاتیــن11میلیــارددلارو
ــزان ــت.می ــودهاس ــارددلارب ــیه3/7میلی اقیانوس
ــارتاز9 ــدهعب ــرش ــایذک ــالانهبازاره ــدس رش
درصــد)150(بــرایآمریــکایشــمالی،23درصــد
)57(بــرایاروپــا،6درصــد)47(بــرایژاپــنو21
درصــد)3(بــرایاقیانوســیهبــودهوبــازارآمریکای

جنوبــیتنهــامنطقــهایبــودهکــهبــارشــدمنفــی
9درصــدی)12(مواجــهبــودهاســت.

درناحیــهآمریــکایشــمالیرشــدبــازار
ــهنســبتآمریــکابیشــتر ــاداب فــروشدارودرکان
ــا ــاداب ــارددلاریکان ــازار6/7میلی ــودهاســت.ب ب
19درصــدافزایــشبــه8میلیــارددلاررســیده،در
حالــیکــهبــازارآمریــکاتنهــابــا9درصــدافزایش
ــارددلار ــه154میلی ــارددلارب ــم142میلی ازرق

ــهاســت. ــاءیافت ارتق
دراروپــابزرگتریــنبازارهــابهترتیــببــا
مبالــغ11/8،12،17،20و8میلیــارددلاربــه
ــاو ــتان،ایتالی ــه،انگلس ــان،فرانس ــورهایآلم کش
اســپانیاتعلــقدارنــد.ازنظــررشــدکمــیاســپانیابا
30درصــد)96(ازبیشــتریننــرخرشــدبرخــوردار
ــا25درصــد)16(، ــودهکــهپــسازآنآلمــانب ب
ایتالیــابــا19درصــد)10(،انگلســتانبــا19درصد
ــا17درصــد)14(قــرار )10(وبالاخــرهفرانســهب
دارنــد.ژاپــنبــازاریاســتثناییاســت.فــروشدارو
ــا6درصــد ــنطــیدودورهمــوردبحــثب درژاپ
افزایــشاز46/8بــه50میلیــارددلاررســیده
ــازار ــنب ــکابزرگتری ــسازآمری ــنپ ــت.ژاپ اس
بــازار ارزش دارومحســوبمیشــود. جهانــی
ــور ــجکش ــادلپن ــیمع ــهتنهای ــنب ــیژاپ داروی
عمــدهاروپایــیوپنــجبرابــرمجمــوعســهکشــور

ــناســت. ــلوآرژانتی ــک،برزی مکزی
11 فــروش از فــوق کشــور ســه ســهم
میلیــاردیداروبهترتیــب4،6/1و1/2میلیــارد
ــلازآنتنهــا ــهنســبتدورهقب دلاراســتکــهب
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درمکزیــکازرشــدی3درصــدی)5/9(برخــوردار
بــوده،درحالــیکهدربرزیــل13درصــد)4/1(ودر
آرژانتیــن34درصــد)1/9(کاهــشنشــانمیدهــد.
ــش9 ــزکاه ــثنی ــوردبح ــایم کلبازاره

درصــدی)12(نشــانمیدهنــد.
- دارویــی گروههــای فــروش وضعیــت
ــز ــیمختلــفطــیدودورهمــوردبحــثنی درمان
نشــانازافزایــشفــروشدرکلیــهگروههــاداشــته
ــای ــهداروه ــروشب ــشف ــترینافزای اســت.بیش
ــزان ــا19درصــدوکمتریــنمی سایتوتوکســیکب
ــول ــایمحل ــهفرآوردهه ــدب ــا3درص ــشب افزای

ــقداشــتهاســت. بیمارســتانیتعل
مطابــقآمــاردوگــروهداروهــایقلبــی-
ــارد ــا57و53میلی ــیب ــتگاهعصب ــیودس عروق
ــگل دلاردرردههــایاولودوموداروهــایضدان
ــای ــنردهگروهه ــوندلاردرآخری ــا413میلی ب

ــتهاند. ــرارداش ــیق درمان
ازنظــرتوزیــعجغرافیایــیدرآمریــکایشــمالی
ــردســتگاه ــرب ــهداروهــایمؤث ــازارب 22درصــدب
عصبــیوپــسازآن18درصــدبــازاربــهداروهــای
قلبــی-عروقــیتعلــقداشــتهاســت.فــروشایــن
ــب ــکایشــمالیبهترتی ــیدرآمری ــروهدرمان دوگ

36و30میلیــارددلاربــودهاســت.وضعیــتدربازار
اروپــا)پنــجکشــورمــورداســتناد(برعکــسبــوده
ــی ــی-عروق ــایقلب ــازارداروه ــنب ــت.درای اس
ــا16 ــا24درصــدودســتگاهعصبــیمرکــزیب ب
درصــددررتبههــایاولودومقــرارداشــتهاند.16
ــارددلارفــروشایــندوگــروهدارویــی و11میلی
دربــازارمنتخــباروپــابــودهاســت.نکتــهدومایــن
ــر ــرب ــیومؤث ــلغذای ــایمکم ــهفرآوردهه ک
متابولیســمنیــزدراروپــاازفــروشمعــادلداروهای
ــد.در ــیمرکــزیبرخــورداربودهان ــرعصب ــرب مؤث
ــر ــرب ــاجــایداروهــایمؤث ــنفرآوردهه ــنای ژاپ
دســتگاهعصبــیراگرفتــهوبــافــروش7میلیاردی
خــوددرردهدومپــسازداروهــایقلبــی-عروقــی
ــد.در ــرارگرفتهان ــارددلارق ــروش10میلی ــاف ب
حالــیکــهفــروشداروهــایعصبــیدرژاپــنبــه
ــدود4 ــروح ــیارکمت ــربس ــازاردیگ ــبتدوب نس

میلیــارددلاربــودهاســت.
فــروشداروهــایسایتوتوکســیکنیــزدرژاپن
بــالابــودهوبــافــروش3/8میلیــارددلاریحــدود
ــرنصــف ــاوبراب ــارددلاربیشــترازاروپ ــممیلی نی

بــازارآمریــکایشــمالیبــودهاســت.
دکتر بهنام اسماعیلی
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شناسـایی، معنـای بـه »فارماکوویژیلانـس«
ارزیابـیوگـزارشناخواسـتهداروییوپیشـگیری
ازوقـوعآنهـادرانسـان،سـالهااسـتکـهدر
مـورد جهـان پیشـرفته کشـورهای از بسـیاری
اطلاعـات چـه اگـر اسـت. گرفتـه قـرار توجـه
بسـیاریدرزمینـهایمنـیدارویـیدرحـالجمـع
در دارویـی متخصصیـن توسـط آنالیـز و آوری
فارماکوویژیلانـس سیسـتم دارای کشـورهای
میباشـد،میـزانمـرگوابتلایناشـیازمصرف
فرآوردههـایدارویـیارقـامقابـلتوجهـیرابـه
خـوداختصـاصمیدهنـدبهطـوریکـهعـوارض
دارویـیبهعنـوانچهارمیـنالـیششـمینعامـل
مـرگدرایـالاتمتحـدهگـزارششـدهاسـتو
ایـندرحالـیاسـتکهمرگومیرسـالانهناشـی

)98000مـورد( دارویـی فرآوردههـای ازمصـرف
ازتصادفـات ناشـی ازمرگومیـرسـالانه بیـش
بـاوسـایلنقلیـه)43458مورد(،سـرطانپسـتان
)42297مـورد(وایدز)16156مورد(برآوردشـده
ازطـرفدیگـر،طبـقگـزارشسـازمان اسـت.
بیمارسـتانی پذیرشهـای بهداشـت، جهانـی
درصـد 15 از بیـش دارویـی، عارضـه بهعلـت
کلپذیرشهـایبیمارسـتانیدربرخـیکشـورها
تخمینزدهشـدهاسـت.براسـاساینگـزارش،از
سـال1995هزینـهمربـوطبـهمشـکلاتدارویی
بـهبیـشازدوبرابـرافزایـشیافتهاسـتوهزینه
کلناشـیازمرگومیـروابتلامربـوطبهمصرف
فرآوردههـایدارویـی،بیـشازهزینهصرفشـده

بـرایخـودفرآوردههـایدارویـیاسـت)1(.
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ــر ــهبیانگ ــدک ــوددارن ــددیوج ــلمتع دلای
ــهعنــوان علــتتــداوموجــودعــوارضدارویــیب
یــکمشــکلعمومــیســلامتجامعــهمیباشــد،
لکــنآنچــهواضــحودرخــورتوجــهمیباشــد،آن
اســتکههمــکاریجامعهپزشــکیدرشناســاییو
گــزارشعــوارضدارویــیمشــاهدهشــدهبــهمرکز
فارماکوویژیلانــس،مســؤولاندارویــیکشــوررادر
بــرآوردابعــادایــنمشــکلوچارهاندیشــیدرجهت
ــاریخواهــد ــیی ــوعمشــکلاتداروی کاهــشوق
ــس ــزفارماکوویژیلان ــتا،مرک ــنراس ــود.درای نم
ــددر ــههمــکاراندرخواســتمینمای ــرانازکلی ای
صــورتوقــوعهرگونــهعــوارضدارویــی،مــوردیا
ــاتکمیــلفــرممربوطــهبــه مــواردمشــکوکراب
ایــنمرکــزگــزارشنماینــدویــابــاشــمارهتلفــن

6404223تمــاسحاصــلفرماینــد.
طبقاسـتانداردهایسـازمانجهانیبهداشـت،
ازمیـزانگزارشدهـیمناسـبی کشـورهاییکـه
برخوردارهسـتندسـالانهبیشاز200موردگزارش
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   توجه
ــز ــطمرک ــدهتوس ــهش ــامارای ــاروارق 1-آم
ADRازعــوارضدارویــیدریافــتشــده،بــه

آن وقــوع میــزان نشــاندهنده هیچوجــه
ــت. ــورنیس ــطحکش ــوارضدرس ع

2-عــدمگــزارشبرخــیعــوارضبــهمرکــز
عــدم نشــاندهنده هیچوجــه بــه ،ADR

ــد. ــورنمیباش ــطحکش ــوعآندرس وق

بـهازاییـکمیلیـونجمعیـتدریافـتمیدارنـد.
بـرایـناسـاس،انتظارمـیرودکـهدرکشـورمابا
جمعیـتبیـشاز60میلیـوننفـر،سـالانهحداقل
12000مـوردگـزارشعارضـهدارویـیبـهمرکـز
ADRارسـالگـردد)گزارشهـایارسـالیبهمرکز

ADRدرسـال1504،1381مـوردمیباشـد(.ایـن

مهـمجـزبـاعنایـتجامعـهمحتـرمپزشـکیبـه
اهمیـتمقولـهفارماکوویژیلانسمیسـرنمیگردد.

جدول 1- فراوانی گزارش های ارسالی به مرکز ADR ایران از شهرهای مختلف کشور، شهریور ماه سال 1382
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گــزارش عــوارض دریافت شــده توســط 
مرکــز ADR ایــران در مهــر مــاه 1382

ــورد ــداد162م ــال1382تع ــاهس ــرم درمه
گــزارشازنقــاطمختلــفکشــوربــهمرکــزثبــت
وبررســیعــوارضناخواســتهداروهــاارســال

ــدول1(. ــت)ج ــدهاس گردی
درمیانگزارشاترسیدهبهاینمرکز،بیشترین
CNSagentدارویـی بـهدسـته فراوانـیمربـوط
Anti –infective داروهـای و درصـد( 35/8(

)23/45درصد(میباشد)جدول2(.
گـــزارش عـــوارض مـــورد 58 از
CNS داروهـــای مصـــرف از ناشـــی شـــده
ــوارض ــادعـ ــاایجـ ــادولبـ ــدول3(،ترامـ )جـ
بســـیاریهمچـــونکاهـــشیـــاافزایـــش
اســـتفراغ، تهـــوع خـــون، فشـــار شـــدید
اختـــلالات تنفســـی، ســـرگیجهدپرســـیون
ـــدول ـــنج ـــدرای ـــاندرص ـــخصیتیو...همچن ش

ـــراردارد. ق
از38مـــوردعـــوارضگـــزارششـــده
Anti-infectivesناشـــیازمصـــرفداروهـــای
ـــرراش ـــینظی ـــهعوارض ـــوانب ـــدول4(،میت )ج
ـــه ـــارش،آدمودیسپن ـــر،خ ـــولار،کهی ماکولوپاپ
ناشـــیازمصـــرفدارویکوتریموکســـازول

ـــود. ـــارهنم اش
دریافــت گزارشهــای )5( جــدول
عضــو یــا سیســتم بــا ارتبــاط در را شــده
آســیبدیــدهنشــانمیدهــدکــهدرمیــان
آنهــااختــلالاتسیســتماعصــابمرکــزی
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میباشــد. دارا را فراوانــی بیشــترین
درجـــدول)6(فراوانـــیسیســـتمهایـــا
اعضـــاآســـیبدیـــدهبـــدنناشـــیازمصـــرف
داروهـــایCNSکـــهبـــهمرکـــزADRارســـال
گشـــتهاســـت.مشـــاهدهمیگـــردد.همانگونـــه
ــی، ــلالاتعصبـ ــوداختـ ــهمیشـ ــهملاحظـ کـ
اختـــلالاتعمومـــیواختـــلالاتگوارشـــی
درایـــنجـــدولبیشـــترینفراوانـــیرابـــه

خوداختصاصدادهاند.
ــتمها ــیسیسـ ــرفراوانـ ــدول)7(بیانگـ جـ
ــد ــدنمیباشـ ــدهبـ ــیبدیـ ــاآسـ ــااعضـ یـ
Anti-infectives مصـــرف بهدنبـــال کـــه
ــال ــزADRارسـ ــهمرکـ ــدهوبـ ــاهدهشـ مشـ
گشـــتهاســـتهمانگونـــهکـــهملاحظـــه
میشـــوداختـــلالاتپوســـتیدرایـــنجـــدول
خـــود بـــه را فراوانـــی بیشـــترین

اختصاصدادهاند.
در رســـیده گزارشهـــای میـــان در
ــوارد ــدمـ ــاه19/13،1382درصـ ــرمـ مهـ
گـــزارششـــده،شـــدیدوجـــدیبـــوده
بـــه عـــوارض ایـــن جملـــه از اســـت.
شـــوکآنافیلاکتیـــکبـــاسفتریاکســـون،
ایبوپروفـــن بـــا تمســـیس وهمـــا ملنـــا
بــــا اکســـتراپیرامیدال عـــوارض و
نمـــود. اشـــاره میتـــوان ریســـپریدون
کل درصـــد 22/83 اســـت ذکـــر قابـــل
ــگیری ــلپیشـ ــدهقابـ ــزارششـ ــواردگـ مـ

ــت. ــودهاسـ بـ
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 (American Hospital Formulary Service) AHFSــاب ــتهبندیکت ــندس ــتفادهدرای ــورداس ــعم *مرج
میباشــد. 2001 Drug Information

**دراینمواردداروهایمشکوکبهایجادعارضهبهبیشازیکدستهداروییتعلقداشتهاند.
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جدول ۵- مهم ترین عوارض ارسال شده به مرکز ADR ایران در مهر ماه 1382 برحسب سیستم یا عضو 
آسیب دیده در بدن

* از آن جایی که در برخی موارد، بیش از یک عارضه دارویی در یک فرد بیمار مشاهده شده است، تعداد 
فراوانی کل مشاهده شده در این جدول بیش از 162 مورد )تعداد کل گزارش ها( رقم زده شده است.
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نمــودار)1(،نشــانگرتعــدادگزارشــگرانیاســت
کــهدرمهــرمــاه1382بــاایــنمرکــزهمــکاری
نمودنــد،درگزارشهــایارســالیدرمــاهمهــربــه

چنــدمــوردقابــلتوجــهاشــارهمیشــود:

نمودار 1- تعداد گزارشگرانی که با مرکز 
فارماکوویژیلانس ایران همکاری کرده اند.

ــت ــانرینی ــهخانمــی37ســالهجهــتدرم ب
ــول ــتامینهایمعم ــهآنتیهیس ــهب ــکک آلرژی
پاســخنمــیدادهاســت،Cetirizine (Lyric)تجویز
گردیــد.بیمــارپــسازمصــرفیــکدوزدارودچــار
هیپوتانســیون،دیــسپنــه،آریتمــیبــرادیکاردی
وتــاریدیــدشــدوبــرایچنــدســاعتدر

بیمارســتانبســتریگشــت.
شــایانذکــراســتکــهCetirizineیــک
کــه میباشــد طویلالاثــر آنتیهیســتامین
ــاران ــدبیم ــراز2درص ــوردرکمت ــوارضمذک ع

میشــود. مشــاهده آن مصرفکننــده
مـــورددیگـــرخانمـــی85ســـالهاســـت
کـــهپـــسازمصـــرففنیتوییـــنبهمـــدت

 CNS جدول 6- عوارض ناشی از مصرف داروهای
ارسال شده به مرکز ADR ایران در مهر ماه 1382 

برحسب سیستم یا عضو آسیب دیده در بدن.

ــراه ــدیهمـ ــوراتجلـ ــاربثـ ــهدچـ دوهفتـ
بـــاســـوزشوخـــارششـــد.بیمـــارپـــس
ــات ــاماقدامـ ــرفدارووانجـ ــعمصـ ازقطـ
بهبـــود هفتـــه، یـــک از بعـــد درمانـــی
پیـــداکـــرد.قابـــلتوجـــهاســـتکـــه
از ناشـــی پوســـتی واکنشهـــای بـــروز
مصـــرفداروهـــایضـــدصـــرععارضـــهای

میباشد. شایع
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گزیدههایمنهایبیست
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جدول 7 - مهم ترین عوارض ناشی از مصرف 
 ADR ارسال شده به مرکز Anti-infective

ایران در مهر ماه 1382 برحسب سیستم یا عضو 
آسیب دیده در بدن

دارویی عـــوارض داوطلبانه گزارشـــات از
طریـــق از )Spontaneous Reporting(
ارســـالفرمهـــایزرد،معمولتریـــنروش
فارماکوویژیلانس مراکـــز به گزارش ارســـال
درسراســـردنیامیباشـــد.درحـــالحاضر،
موثرترین از یکـــی عنـــوان بـــه روش این
زمینه در اطلاعـــات آوری جمـــع روشهای
عـــوارضدارویـــیدربیـــشاز60کشـــور
عضـــوWHOپذیرفتهشـــدهاســـتوحتی
کشـــورهایدارایســـابقهطولانی30الی40
ســـالهدربررســـیADR،همچناندرتقویت
اینسیســـتممیکوشـــند.بااســـتفادهازاین
کلیـــهحرف مشـــاهدات از میتـــوان روش
پزشـــکیمشـــغولبهفعالیتدرسراسرکشور
ازمیـــزانواقعی برآوردی به بهرهجســـتو

یافت. شـــیوععوارضدســـت
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