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۱- فهرست مقاله‌ها در شماره اسفند ۱۳۸۲ / دکتر مجتبی سرکندی
۲- توزيع جغرافيايي بازار جهاني /  دكتر بهنام اسماعيلي

 3- گزارش مركز فار ماكوويژيلانس ايران)مهر ماه1382( / دكتر خيرالله غلامي، دكتر آيدا زر بخش ، 
دكتر نازنین دریا یاری، دكتر گلوريا شلويري

59سال سی و دوم . شماره 5 . مــرداد400 رازي درپی 377 پی 

مقدمه
زیرعنوان بالا مطالبی از رازی 20 سال پیش در همین ماه ارایه می شود. گذشت 30 سال از انتشار 
اولین شــماره رازی، نامه اعمالمان را آن قدر قطور و ســنگین کرده است که بشود گاه که دلمان تنگ 
 آن روزها می شــود، به شماره سنگین و وزین صحافی شــده هر سال نگاهی بیاندازیم، تورقی بکنیم

صفحاتی چند از آن ها را بخوانیم و. . . حالمان خوب شود. آن قدر انرژی بگیریم که هم چون مدیرمسؤول 
محترم و سردبیر نازنین پا بر زمین محکم کنیم که: »به هر حال ما ادامه خواهیم داد«. این سر زدن ها 
به شــماره   های پیشین ایده ای را در ذهن نشاند که گزیده هایی از همان شماره و صفحات مشابه ماه 

انتشاراتی فعلی مان گزین کنیم و شما را نیز در این »دل شدگی«با خودمان شریک نماییم. 
خواننده   های قدیمی آن روزها برایشــان زنده می شود و تازه خواننده   های رازی هم پی می برند که 

بیست سال پیش رازی در مورد عرصه دارو در ایران و جهان چه نوشت. 
به هر حال، به جســتجوی زمان از دست رفته برآمدیم که با قدری اغراق و اغماض و با استعاره ای 

ادبی »بهشت گمشده« دست به قلم   های رازی بوده است، بهشت گمشد  ه ای که گفته اند: 
»بهشــت گمشده« همان گذشته ای اســت که برای همیشه از دست داده ایم ولی ما قطعاتی از آن 

گذشته را در جلد  های صحافی شده از تعرض زمانه مصون داشته ایم. 
* * *

مطالب این شماره گزیده ها به شرح زیر است: 
1 ـ فهرست مطالب در شماره مرداد ماه 1400 / به کوشش دکتر مجتبی سرکندی

2 ـ داروسازی در عراق / ترجمه: دکتر منصور نکویی نیا
3 ـ آشنایی با روش های جستجو در مدلاین )3( / ابراهیم سعادت جو

4 ـ از دیگران / دکتر ف - ر - شاد

گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی

33783

مقدمه
ــه می‌شــود. گذشــت ۳۴ ســال از  ــاه ارای ــی از رازی 20 ســال پیــش در همیــن م ــالا مطالب ــوان ب زیرعن
انتشــار اولیــن شـــماره رازی، نامــه اعمالمــان را آن‌قــدر قطور و ســـنگین کرده اســت که بشــودگاه کــه دلمان 
تنــگ آن روزها می‌شـــود، به شــماره ســنگین و وزین صحافی شـــده هر ســال نگاهــی بیاندازیــم، تورقی بکنیم 
صفحاتــی چنــد از آن‌هــا را بخوانیــم و ... حالمــان خــوب شــود. آن‌قــدر انــرژی بگیریــم کــه هم‌چون مدیرمســئوول 
محتــرم و ســردبیر نازنیــن پــا بــر زمیــن محکم کنیــم کــه: »بــه هــر حــال مــا ادامــه خواهیــم داد«. این ســرزدن‌ها 
بــه شـــماره‌های پیشــین ایــده‌ای را در ذهــن نشــاند کــه گزیده‌هایــی از همــان شــماره و صفحــات مشــابه ماه 

انتشــاراتی فعلی‌مــان گزیــن کنیــم و شــما را نیــز در ایــن »دل‌شــدگی« بــا خودمــان شــریک نماییــم.
خواننده‌هایــی قدیمــی آن روزهــا برایشــان زنــده می‌شــود و تــازه‌ خواننده‌هــای رازی هــم پــی می‌برنــد 

کــه بیســت ســال پیــش رازی در مــورد عرصــه دارو در ایــران و جهــان چــه نوشــت
بــه هــر حــال، به جســـتجوی زمــان از دســت رفتــه برآمدیم که با قــدی اغــراق و اغمــاض و با اســتعاره‌ای 

ادبی »بهشــت گمشــده« دســت بــه قلم‌هــای رازی بوده اســت، بهشــت گمشــده‌ای کــه گفته‌اند: 
»بهشـــت گمشــده« همــان گذشــته‌ای اســت کــه بــرای همیشــه از دســت داده‌ایــم ولی مــا قطعاتی 

از آن گذشــته را در جلد‌‌هــای صحافــی شــده از تعــرض زمانــه مصــون داشــته‌ایم.
***

مطالب این شماره گزیده‌ها به شرح زیر است: 
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فهرست مقاله‌های اسفند ۱۳۸۲
تهیه و تنظیم: دکتر مجتبی سرکندی

عنوان

اله
مق

سر

توزيع جغرافيايي بازار جهاني / دكتر بهنام اسماعيلي

می
عل

فيلگراستيم و سارگراموستيم فاكتورهاي تحركي كننده colony / دكتر نيما فائق

سم‌شناسي فلزات )قسمت سوم( / دكتر مرتض يثميني

بهينه‌سازي پادتن درماني در بدخيمي‌ها / مهران حقيقي

يكت‌هاي تشخيص بارداري خانگي/ دكتر ساناز منصوري‌زاده، دكترطلعت قانع

كنجد، آنتي اكسيدان پرمصرف / دكتر روجا رخيمي، دكتر عبدالله يمحقق‌زاده

پرسش و پاسخ علمي / دكتر مرتضی ثميني

عی
ما

جت
ا

آموزش پزشكي در قرن بيست و كيم / دكتر حميدرضا جمشيدي

جهان داروسازي در سال 2002 )قسمت دوم( / دكتر بهنام اسماعيلي

گزارش مركز فارماكوويژيلانس ايران )مهر ماه 1382( / دكتر خيرالله غلامي، دكتر آيدا زر بخش، دكتر نازنین 
دریا یاری، دكتر گلوريا شلويري

فصلی از كي كتاب - ف-ر-رلوي

رازی و خوانندگان

فرصت‌های شغلی
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ــریه  ــددی در نش ــالات متع ــی مق ــون ط تاکن
ــورد  ــف م ــاد مختل ــی دارو از ابع ــازار جهان رازی، ب
بررســی قــرار گرفتــه اســت. در ایــن مقالــه، در پــی 
ــازار جهانــی دارو را  آنیــم کــه توزیــع جغرافیایــی ب
بررســی کنیــم. هــدف، مقایســه بازارهــای مختلــف 
دارو و ارزیابــی ارزش و اهمیــت ایــن بازارهــا از 
نقطــه نظــر اقتصــادی اســت. بدیــن منظــور در هــر 
ــرای بررســی انتخــاب می‌شــود  ــاره شــاخصی ب ق
کــه در اصــل عمده‌تریــن و بزرگ‌تریــن بــازار 
ــی  ــن رو، در بررس ــت. از ای ــه اس دارو در آن منطق
ــمالی دو  ــکای ش ــر در آمری ــورد نظ ــه‌ای م مقایس

بــازار آمریــکا و کانــادا، در اروپــا همــواره پنــج بــازار 
ــا، انگلســتان  ــان، فرانســه، ایتالی ــی آلم ــده یعن عم
و اســپانیا، در آســیا بــازار ژاپــن، در آمریــکای 
لاتیــن ســه بــازار مهــم یعنــی مکزیــک، برزیــل و 
آرژانتیــن و در اقیانوســیه مجمــوع دو بــازار اســترالیا 
ــه  ــوط ب ــام مرب ــار و ارق ــاب و آم ــد انتخ و نیوزیلن
ــوند. در  ــر مقایســه می‌ش ــا یکدیگ ــق ب ــن مناط ای
ایــن انتخــاب، بــازاری جهــت آفریقــا مدنظــر قــرار 
ــورهای  ــی دارد. کش ــل مختلف ــه عل ــرد ک نمی‌گی
ــد داروهــای  ــر آفریقایــی معمــولًا امــکان خری فقی
تجــاری یــا Brand را نداشــته و عمدتــاً بــازار 
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ژنریک‌ســاز  شــرکت‌های  بــرای  مناســبی 
تولیدکننــده داروهــای ارزان قیمــت محســوب 
ــورد  ــی دارو م ــبات جهان ــه در محاس ــوند ک می‌ش
جنوبــی  آفریقــای  نمی‌گیرنــد.  قــرار  اســتفاده 
تنهــا اســتثناء در کشــورهای آفریقایــی اســت کــه 
ــوق شــباهت بســیاری  ــه کشــورهای ف ــازار آن ب ب
ــار کشــورهایی  ــازار ایــن کشــور در کن ــی ب دارد ول
ــزرگ  ــان ب ــره آن‌چن ــش و غی ــر، مراک ــد مص مانن
ــوان  ــه عن ــبات ب ــا در محاس ــمند نیســت ت و ارزش

ــرد.  ــرار گی ــده مدنظــر ق ــازاری عم ب
در  دارو  فــروش  میــزان  نوشــتار  ایــن  در 
بازارهــای مــورد بررســی طــی دوره زمانــی جولای 
۲۰۰۲ الــی جــولای ۲۰۰۳ و مقایســه آن بــا همیــن 
دوره زمانــی طــی ســال‌های ۲۰۰۲ - ۲۰۰۱ مــورد 

اســتناد قــرار گرفتــه اســت.
ــکای  ــه آمری ــج منطق ــازار دارو در پن ارزش ب
شــمالی، اروپــا، ژاپــن آمریــکای لاتین و اقیانوســیه 
ــارد  ــدود 267/5 میلی ــی دوره ۲۰۰۲ - ۲۰۰۱ ح ط
ــش در  ــد افزای ــا ۱۱ درص ــه ب ــت ک ــوده اس دلار ب
ــارد دلار  ــه ۲۹۷ میلی ــی ۲۰۰۳ - ۲۰۰۲ ب دوره زمان
رســیده اســت. از ایــن مبلغ ســهم آمریکای شــمالی 
۱۶۳ میلیــارد دلار، اروپــا ۶۹ میلیــارد دلار، ژاپــن ۵۰ 
میلیــارد دلار، آمريــكای لاتيــن ۱۱ میلیــارد دلار و 
ــزان  ــت. می ــوده اس ــارد دلار ب ــیه 3/7 میلی اقیانوس
ــارت از ۹  ــده عب ــر ش ــای ذک ــالانه بازاره ــد س رش
درصــد )۱۵۰( بــرای آمریــکای شــمالی، ۲۳ درصــد 
)۵۷( بــرای اروپــا، ۶ درصــد )۴۷( بــرای ژاپــن و ۲۱ 
درصــد )۳( بــرای اقیانوســیه بــوده و بــازار آمریکای 

جنوبــی تنهــا منطقــه‌ای بــوده کــه بــا رشــد منفــی 
۹ درصــدی )۱۲( مواجــه بــوده اســت.

در ناحیــه آمریــکای شــمالی رشــد بــازار 
ــه نســبت آمریــکا بیشــتر  ــادا ب فــروش دارو در کان
ــا  ــادا ب ــارد دلاری کان ــازار 6/7 میلی ــوده اســت. ب ب
۱۹ درصــد افزایــش بــه ۸ میلیــارد دلار رســیده، در 
حالــی کــه بــازار آمریــکا تنهــا بــا ۹ درصــد افزایش 
ــارد دلار  ــه ۱۵۴ میلی ــارد دلار ب ــم ۱۴۲ میلی از رق

ــه اســت. ــاء یافت ارتق
در اروپــا بزرگ‌تریــن بازارهــا به‌ترتیــب بــا 
مبالــغ ۲۰، ۱۷، ۱۲، 11/8 و ۸ میلیــارد دلار بــه 
ــا و  ــتان، ایتالی ــه، انگلس ــان، فرانس ــورهای آلم کش
اســپانیا تعلــق دارنــد. از نظــر رشــد کمــی اســپانیا با 
۳۰ درصــد )۹۶( از بیشــترین نــرخ رشــد برخــوردار 
ــا ۲۵ درصــد )۱۶(،  ــوده کــه پــس از آن آلمــان ب ب
ایتالیــا بــا ۱۹ درصــد )۱۰(، انگلســتان بــا ۱۹ درصد 
ــا ۱۷ درصــد )۱۴( قــرار  )۱۰( و بالاخــره فرانســه ب
دارنــد. ژاپــن بــازاری اســتثنایی اســت. فــروش دارو 
ــا ۶ درصــد  ــن طــی دو دوره مــورد بحــث ب در ژاپ
افزایــش از 46/8 بــه ۵۰ میلیــارد دلار رســیده 
ــازار  ــن ب ــکا بزرگ‌تری ــس از آمری ــن پ ــت. ژاپ اس
بــازار  ارزش  دارو محســوب می‌شــود.  جهانــی 
ــور  ــج کش ــادل پن ــی مع ــه تنهای ــن ب ــی ژاپ داروی
عمــده اروپایــی و پنــج برابــر مجمــوع ســه کشــور 

ــن اســت. ــل و آرژانتی ــک، برزی مکزی
 ۱۱ فــروش  از  فــوق  کشــور  ســه  ســهم 
میلیــاردی دارو به‌ترتیــب 6/1، ۴ و 1/2 میلیــارد 
ــل از آن تنهــا  ــه نســبت دوره قب دلار اســت کــه ب

7104	3 



گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی

رازى پى در پى 408 سال سى و چهارم شماره 12 اسفند 1402 پى در پى 408 سال سى و چهارم شماره 12 اسفند 1402رازى 108109

در مکزیــک از رشــدی ۳ درصــدی )5/9( برخــوردار 
بــوده، در حالــی که در برزیــل ۱۳ درصــد )4/1( و در 
آرژانتیــن ۳۴ درصــد )1/9( کاهــش نشــان می‌دهــد.
ــش ۹  ــز کاه ــث نی ــورد بح ــای م کل بازاره

درصــدی )۱۲( نشــان می‌دهنــد.
 - دارویــی  گروه‌هــای  فــروش  وضعیــت 
ــز  ــی مختلــف طــی دو دوره مــورد بحــث نی درمان
نشــان از افزایــش فــروش در کلیــه گروه‌هــا داشــته 
ــای  ــه داروه ــروش ب ــش ف ــترین افزای اســت. بیش
ــزان  ــا ۱۹ درصــد و کمتریــن می سایتوتوکســیک ب
ــول  ــای محل ــه فرآورده‌ه ــد ب ــا ۳ درص ــش ب افزای

ــق داشــته اســت. بیمارســتانی تعل
مطابــق آمــار دو گــروه داروهــای قلبــی - 
ــارد  ــا ۵۷ و ۵۳ میلی ــی ب ــتگاه عصب ــی و دس عروق
ــگل  دلار در رده‌هــای اول و دوم و داروهــای ضدان
ــای  ــن رده گروه‌ه ــون دلار در آخری ــا ۴۱۳ میلی ب

ــته‌اند. ــرار داش ــی ق درمان
از نظــر توزیــع جغرافیایــی در آمریــکای شــمالی 
ــر دســتگاه  ــر ب ــه داروهــای مؤث ــازار ب ۲۲ درصــد ب
عصبــی و پــس از آن ۱۸ درصــد بــازار بــه داروهــای 
قلبــی - عروقــی تعلــق داشــته اســت. فــروش ایــن 
ــب  ــکای شــمالی به‌ترتی ــی در آمری ــروه درمان دو گ

۳۶ و ۳۰ میلیــارد دلار بــوده اســت. وضعیــت در بازار 
اروپــا )پنــج کشــور مــورد اســتناد( برعکــس بــوده 
ــی  ــی - عروق ــای قلب ــازار داروه ــن ب ــت. در ای اس
ــا ۱۶  ــا ۲۴ درصــد و دســتگاه عصبــی مرکــزی ب ب
درصــد در رتبه‌هــای اول و دوم قــرار داشــته‌اند. ۱۶ 
ــارد دلار فــروش ایــن دو گــروه دارویــی  و ۱۱ میلی
در بــازار منتخــب اروپــا بــوده اســت. نکتــه دوم ایــن 
ــر  ــر ب ــی و مؤث ــل غذای ــای مکم ــه فرآورده‌ه ک
متابولیســم نیــز در اروپــا از فــروش معــادل داروهای 
ــد. در  ــی مرکــزی برخــوردار بوده‌ان ــر عصب ــر ب مؤث
ــر  ــر ب ــا جــای داروهــای مؤث ــن فرآورده‌ه ــن ای ژاپ
دســتگاه عصبــی را گرفتــه و بــا فــروش ۷ میلیاردی 
خــود در رده دوم پــس از داروهــای قلبــی - عروقــی 
ــد. در  ــرار گرفته‌ان ــارد دلار ق ــروش ۱۰ میلی ــا ف ب
حالــی کــه فــروش داروهــای عصبــی در ژاپــن بــه 
ــدود ۴  ــر و ح ــیار کمت ــر بس ــازار دیگ ــبت دو ب نس

میلیــارد دلار بــوده اســت.
فــروش داروهــای سایتوتوکســیک نیــز در ژاپن 
بــالا بــوده و بــا فــروش 3/8 میلیــارد دلاری حــدود 
ــر نصــف  ــا و براب ــارد دلار بیشــتر از اروپ ــم میلی نی

بــازار آمریــکای شــمالی بــوده اســت.
دکتر بهنام اسماعیلی
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شناسـایی،  معنـای  بـه  »فارماکوویژیلانـس« 
ارزیابـی و گـزارش ناخواسـته دارویی و پیشـگیری 
از وقـوع آن‌هـا در انسـان، سـال‌ها اسـت کـه در 
مـورد  جهـان  پیشـرفته  کشـورهای  از  بسـیاری 
اطلاعـات  چـه  اگـر  اسـت.  گرفتـه  قـرار  توجـه 
بسـیاری در زمینـه ایمنـی دارویـی در حـال جمـع 
در  دارویـی  متخصصیـن  توسـط  آنالیـز  و  آوری 
فارماکوویژیلانـس  سیسـتم  دارای  کشـورهای 
می‌باشـد، میـزان مـرگ و ابتلای ناشـی از مصرف 
فرآورده‌هـای دارویـی ارقـام قابـل توجهـی را بـه 
خـود اختصـاص می‌دهنـد به‌طـوری کـه عـوارض 
دارویـی به‌عنـوان چهارمیـن الـ ىششـمین عامـل 
مـرگ در ایـالات متحـده گـزارش شـده اسـت و 
ایـن در حالـی اسـت که مرگ‌ومیر سـالانه ناشـی 

)۹۸۰۰۰مـورد(  دارویـی  فرآورده‌هـای  از مصـرف 
از تصادفـات  ناشـی  از مرگ‌ومیـر سـالانه  بیـش 
بـا وسـایل نقلیـه )۴۳۴۵۸ مورد(، سـرطان پسـتان 
)۴۲۲۹۷ مـورد( و ایدز )۱۶۱۵۶ مورد( برآورد شـده 
از طـرف دیگـر، طبـق گـزارش سـازمان  اسـت. 
بیمارسـتانی  پذیرش‌هـای  بهداشـت،  جهانـی 
درصـد   ۱۵ از  بیـش  دارویـی،  عارضـه  به‌علـت 
کل پذیرش‌هـای بیمارسـتانی در برخـی کشـورها 
تخمین زده شـده اسـت. براسـاس این گـزارش، از 
سـال ۱۹۹۵ هزینـه مربـوط بـه مشـکلات دارویی 
بـه بیـش از دو برابـر افزایـش یافته اسـت و هزینه 
کل ناشـی از مرگ‌ومیـر و ابتلا مربـوط به مصرف 
فرآورده‌هـای دارویـی، بیـش از هزینه صرف شـده 

بـرای خـود فرآورده‌هـای دارویـی اسـت)1(.
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ــر  ــه بیانگ ــد ک ــود دارن ــددی وج ــل متع دلای
ــه عنــوان  علــت تــداوم وجــود عــوارض دارویــی ب
یــک مشــكل عمومــی ســامت جامعــه می‌باشــد، 
لکــن آنچــه واضــح و در خــور توجــه می‌باشــد، آن 
اســت که همــکاری جامعه پزشــکی در شناســایی و 
گــزارش عــوارض دارویــی مشــاهده شــده بــه مرکز 
فارماکوویژیلانــس، مســؤولان دارویــی کشــور را در 
بــرآورد ابعــاد ایــن مشــکل و چاره‌اندیشــی در جهت 
ــاری خواهــد  ــی ی ــوع مشــکلات داروی کاهــش وق
ــس  ــز فارماکوویژیلان ــتا، مرک ــن راس ــود. در ای نم
ــد در  ــه همــکاران درخواســت می‌نمای ــران از کلی ای
صــورت وقــوع هرگونــه عــوارض دارویــی، مــورد یا 
ــا تکمیــل فــرم مربوطــه بــه  مــوارد مشــکوک را ب
ایــن مرکــز گــزارش نماینــد و یــا بــا شــماره تلفــن 

۶۴۰۴۲۲۳ تمــاس حاصــل فرماینــد.
طبق اسـتانداردهای سـازمان جهانی بهداشـت، 
از میـزان گزارش‌دهـی مناسـبی  کشـورهایی کـه 
برخوردار هسـتند سـالانه بیش از ۲۰۰ مورد گزارش 
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   توجه
ــز  ــط مرک ــده توس ــه ش ــام ارای ــار و ارق ۱- آم
ADR از عــوارض دارویــی دریافــت شــده، بــه 

آن  وقــوع  میــزان  نشــان‌دهنده  هیچ‌وجــه 
ــت.  ــور نیس ــطح کش ــوارض در س ع

۲- عــدم گــزارش برخــی عــوارض بــه مرکــز 
عــدم  نشــان‌دهنده  هیچ‌وجــه  بــه   ،ADR

ــد. ــور نمی‌باش ــطح کش ــوع آن در س وق

بـه ازای یـک میلیـون جمعیـت دریافـت می‌دارنـد. 
بـر ایـن اسـاس، انتظار مـی‌رود کـه در کشـور ما با 
جمعیـت بیـش از ۶۰ میلیـون نفـر، سـالانه حداقل 
۱۲۰۰۰ مـورد گـزارش عارضـه دارویـی بـه مرکـز 
ADR ارسـال گـردد )گزارش‌هـای ارسـالی به مرکز 

ADR در سـال ۱۳۸۱، ۱۵۰۴ مـورد می‌باشـد(. ایـن 

مهـم جـز بـا عنایـت جامعـه محتـرم پزشـکی بـه 
اهمیـت مقولـه فارماکوویژیلانس میسـر نمی‌گردد.

جدول ۱- فراوانی گزارش‌های ارسالی به مرکز ADR ایران از شهرهای مختلف کشور، شهریور ماه سال ۱۳۸۲
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گــزارش عــوارض دریافت شــده توســط 
مرکــز ADR ایــران در مهــر مــاه ۱۳۸۲

ــورد  ــداد ۱۶۲ م ــال ۱۳۸۲ تع ــاه س ــر م در مه
گــزارش از نقــاط مختلــف کشــور بــه مرکــز ثبــت 
و بررســی عــوارض ناخواســته داروهــا ارســال 

ــدول ۱(. ــت )ج ــده اس گردی
در میان گزارشات رسیده به این مرکز، بیشترین 
 CNSagent دارویـی بـه دسـته  فراوانـی مربـوط 
Anti –infective داروهـای  و  درصـد(   35/8(‌

)23/45 درصد( می‌باشد )جدول ۲(.
گـــزارش  عـــوارض  مـــورد   ۵۸ از 
 CNS داروهـــای  مصـــرف  از  ناشـــی  ‌شـــده 
ــوارض  ــاد عـ ــا ایجـ ــادول بـ ــدول ۳(، ترامـ )جـ
بســـیاری همچـــون کاهـــش یـــا افزایـــش 
اســـتفراغ،  تهـــوع  خـــون،  فشـــار  شـــدید 
اختـــالات  تنفســـی،  ‌ســـرگیجه دپرســـیون 
ـــدول  ـــن ج ـــدر ای ـــان درص ـــخصیتی و... همچن ش

ـــرار دارد. ق
از ۳۸ مـــورد عـــوارض گـــزارش شـــده 
 Anti-infectives ناشـــی از مصـــرف داروهـــای‌
ـــر راش   ـــی نظی ـــه عوارض ـــوان ب ـــدول ۴(، می‌ت )ج
ـــه  ـــارش، آدم و دیس‌پن ـــر، خ ـــولار، کهی ماکولوپاپ
ناشـــی از مصـــرف داروی کوتریموکســـازول 

ـــود. ـــاره نم اش
دریافــت  گزارش‌هــای   )۵( جــدول 
عضــو  یــا  سیســتم  بــا  ارتبــاط  در  را  شــده 
‌آســیب دیــده نشــان می‌دهــد کــه در میــان 
آن‌هــا اختــالات سیســتم اعصــاب مرکــزی 
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می‌باشــد. دارا  را  فراوانــی  بیشــترین 
در جـــدول )۶( فراوانـــی سیســـتم‌ها یـــا 
اعضـــا آســـیب دیـــده بـــدن ناشـــی از مصـــرف 
داروهـــای CNS کـــه بـــه مرکـــز ADR ارســـال 
گشـــته اســـت. مشـــاهده می‌گـــردد. همان‌گونـــه 
ــی،  ــالات عصبـ ــود اختـ ــه می‌شـ ــه ملاحظـ کـ
اختـــالات عمومـــی و اختـــالات گوارشـــی 
‌در ایـــن جـــدول بیشـــترین فراوانـــی را بـــه 

خود اختصاص داده‌اند.
ــتم‌ها  ــی سیسـ ــر فراوانـ ــدول )۷( بیانگـ جـ
ــد  ــدن می‌باشـ ــده بـ ــیب دیـ ــا آسـ ــا اعضـ یـ
 Anti-infectives مصـــرف  به‌دنبـــال  کـــه 
ــال  ــز ADR ارسـ ــه مرکـ ــده و بـ ــاهده شـ مشـ
گشـــته اســـت همان‌گونـــه کـــه ملاحظـــه 
‌می‌شـــود اختـــالات پوســـتی در ایـــن جـــدول 
خـــود  بـــه  را  فراوانـــی  ‌بیشـــترین 

اختصاص داده‌اند.
در  رســـیده  گزارش‌هـــای  میـــان  در 
ــوارد  ــد مـ ــاه ۱۳۸۲، 19/13 درصـ ــر مـ ‌مهـ
گـــزارش شـــده، شـــدید و جـــدی بـــوده 
بـــه  عـــوارض  ایـــن  جملـــه  از  اســـت. 
شـــوک آنافیلاکتیـــک بـــا سفتریاکســـون، 
ایبوپروفـــن  بـــا  تمســـيس  وهمـــا  ملنـــا 
بــــا  اكســـتراپیرامیدال  عـــوارض  ‌و 
نمـــود.  اشـــاره  می‌تـــوان  ریســـپریدون 
کل  درصـــد   22/83 اســـت  ذکـــر  قابـــل 
ــگیری  ــل پیشـ ــده قابـ ــزارش شـ ــوارد گـ مـ

ــت. ــوده اسـ بـ
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 (American Hospital Formulary Service) AHFS ــاب ــته‌بندی کت ــن دس ــتفاده در ای ــورد اس ــع م * مرج
می‌باشــد.   2001 Drug Information

** در این موارد داروهای مشکوک به ایجاد عارضه به بیش از یک دسته دارویی تعلق داشته‌اند.
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جدول 5- مهم‌ترین عوارض ارسال شده به مرکز ADR ایران در مهر ماه 1382 برحسب سیستم یا عضو 
آسیب دیده در بدن

* از آن‌جایی که در برخی موارد، بیش از یک عارضه دارویی در یک فرد بیمار مشاهده شده است، تعداد 
فراوانی کل مشاهده شده در این جدول بیش از 162 مورد )تعداد کل گزارش‌ها( رقم زده شده است.
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نمــودار )۱(، نشــانگر تعــداد گزارشــگرانی اســت 
کــه در مهــر مــاه ۱۳۸۲ بــا ایــن مرکــز همــکاری 
نمودنــد، در گزارش‌هــای ارســالی در مــاه مهــر بــه 

چنــد مــورد قابــل توجــه اشــاره می‌شــود:

نمودار ۱- تعداد گزارشگرانی که با مرکز 
فارماکوویژیلانس ایران همکاری کرده‌اند.

ــت  ــان رینی ــه خانمــی ۳۷ ســاله جهــت درم ب
ــول  ــتامین‌های معم ــه آنتی‌هیس ــه ب ــک ک آلرژی
پاســخ نمــی‌داده اســت، Cetirizine (Lyric) تجویز 
گردیــد. بیمــار پــس از مصــرف یــک دوز دارو دچــار 
هیپوتانســیون، دیــس پنــه، آریتمــی بــرادی‌کاردی 
و تــاری دیــد شــد و بــرای چنــد ســاعت در 

بیمارســتان بســتری گشــت. 
شــایان ذکــر اســت کــه Cetirizine یــک 
کــه  می‌باشــد  طويل‌الاثــر  آنتی‌هیســتامین 
ــاران  ــد بیم ــر از ۲ درص ــور در کمت ــوارض مذک ع

می‌شــود. مشــاهده  آن  مصرف‌کننــده 
مـــورد دیگـــر خانمـــی ۸۵ ســـاله اســـت 
کـــه پـــس از مصـــرف فنی‌توییـــن به‌مـــدت 

 CNS جدول 6- عوارض ناشی از مصرف داروهای
ارسال شده به مرکز ADR ایران در مهر ماه 1382 

برحسب سیستم یا عضو آسیب دیده در بدن.

ــراه  ــدی همـ ــورات جلـ ــار بثـ ــه دچـ دو هفتـ
بـــا ســـوزش و خـــارش شـــد. بیمـــار پـــس 
ــات  ــام اقدامـ ــرف دارو و انجـ ــع مصـ از قطـ
بهبـــود  هفتـــه،  یـــک  از  بعـــد  درمانـــی 
پیـــدا کـــرد. قابـــل توجـــه اســـت کـــه 
از  ناشـــی  پوســـتی  واکنش‌هـــای  بـــروز 
‌مصـــرف داروهـــای ضـــد صـــرع عارضـــه‌ای 

می‌باشد. شایع 
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جدول ۷ - مهم‌ترین عوارض ناشی از مصرف 
 ADR ارسال شده به مرکز Anti-infective

ایران در مهر ماه ۱۳۸۲ برحسب سیستم یا عضو 
آسیب دیده در بدن

دارویی  عـــوارض  داوطلبانه  گزارشـــات  از 
طریـــق  از   )Spontaneous Reporting(
ارســـال فرم‌هـــای زرد، معمول‌تریـــن روش 
فارماكوويژيلانس  مراكـــز  به  گزارش  ارســـال 
در سراســـر دنیا می‌باشـــد. در حـــال حاضر، 
موثرترین  از  یکـــی  عنـــوان  بـــه  روش  این 
زمینه  در  اطلاعـــات  آوری  جمـــع  روش‌های 
عـــوارض دارویـــی در بیـــش از ۶۰ کشـــور 
عضـــو WHO پذیرفته شـــده اســـت و حتی 
کشـــورهای دارای ســـابقه طولانی ۳۰ الی ۴۰ 
ســـاله در بررســـی ADR، همچنان در تقویت 
این سیســـتم می‌کوشـــند. با اســـتفاده از این 
کلیـــه حرف  مشـــاهدات  از  می‌تـــوان  روش 
پزشـــکی مشـــغول به فعالیت در سراسر کشور 
از میـــزان واقعی  برآوردی  به  بهره جســـت و 

یافت. شـــیوع عوارض دســـت 
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