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آسم، چاقی و میکروبیوم: یک 
تداخل پیچیده ایمونولوژیک

ــه ــنری ــیمزم ــاریالتهاب ــکبیم ــمی آس
ــیآنشــاملواکنشهــای اســت.تظاهــراتبالین
ــای ــادورهه ــی)AHR1(،ب ــدراههوای ــشازح بی
مکــررتنگــینفــس،خــسخــسســینه،تنگــی
ــددر ــهمیتوان ــتک ــرفهاس ــینهوس ــهس قفس
ــاب ــد.الته ــاوتباش ــدتآنمتف ــانش ــولزم ط
مزمــنمنجــربــهازدســتدادنتدریجــیعملکرد
ــد ــیمیباش ــدهزندگ ــهتهدیدکنن ــدهک ــویش ری
وبــاشــدتبیمــاریمرتبــطاســت.شــیوعآندر
ــش ــیافزای ــلتوجه ــورقاب ــربهط ــالهایاخی س

یافتــهو18-1درصــدازجمعیــتجهــانراتحــت
ــون ــممیلی ــاًنی ــؤولتقریب ــراردادهومس ــرق تاثی
ــر ــودهاســت،اگرچــهاکث مــرگدرســال2019ب
ــان ــد،همچن ــرلدارن ــلکنت ــمقاب ــارانعلای بیم
ایــنبیمــاریبــارمالــیواجتماعــیقابــلتوجهــی

ــد)1(. ــلامتواردمیکن ــامس ــرنظ راب
آســمآتوپیــکشــایعترینشــکلایــنبیماری
ــرای ــویب ــیق ــتعدادژنتیک ــهدارایاس ــتک اس
E (IgE)تولیــدمقادیــرزیــادیایمونوگلوبولیــن
درپاســخبــهآلرژنهــااســت.هنگامیکــهدر
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ــی ــم،فاکتورهای ــرارمیگیری ــاق ــرضآلرژنه مع
(IL-25)25ــن ــنانترلوکی ــدTSLP2وهمچنی مانن
وIL-33،درافــرادآســیبپذیرتولیــدمیشــوند.
متعاقبــا،ایــنعوامــلســلولهایلنفوییــدی
،)DCs( دندریتیــک 2(ILC)،ســلولهای ذاتــی
بازوفیلهــاوماستســلهارافعــالمیکننــد.
ــه ــیژنب ــاویآنت ــکح ــلولهایدندریتی س
ــلولهای ــهس ــدک ــالمییابن ــاویانتق ــددلنف غ
Th2 لنفوســیتهای بــه را ســاده T کمکــی
،IL-4ــد ــیتوکینهاییمانن ــدوس ــلمیکنن تبدی
IL-5وIL-13وهمچنیــنســلولهایکمکــی

ــت، ــد.درنهای ــدمیکنن ــیT (Tfh)تولی فولیکول
ــه ــلولهایBب ــاIgMراتوســطس ــنفرآینده ای
IgEــط ــلهاتوس ــد.ماستس ــلمیکنن IgEتبدی

پوشــاندهمیشــوندکــهپــسازمواجــهبعــدیبــا
ــوند)2(. ــهمیش ــرژن،دگرانول آل

ســیتوکینهایتولیــدشــدهدراثــرفعــال
شــدنســلولهایTh2وماستســلهاباعــث
انقبــاضبرونــش،ترشــحبیــشازحــدموکــوس
ایــن میشــوند. ائوزینوفیلهــا فراخوانــی و
فرآیندهــایمتوالــیباعــثآســیببافتــیواز
ــود. ــهمیش ــردری ــیعملک ــتدادنتدریج دس
ــیاســتکــه چاقــیتجمــعغیرطبیعــیچرب
بــاشــاخصتــودهبدنــی)BMI(برابــریــابیشــتر
ــه ــدمطالع ــود.چن ــفمیش از30kg/m2توصی
متاآنالیــزارتبــاطمثبتــیبیــنچاقیوشــدتآســم
نشــاندادهانــد.چاقــینــهتنهــااپیزودهــایمکــرر
آســمراتســریعمیکنــد،بلکــهپاســخگویی
ــز ــاریرانی ــنبیم ــولای ــایمعم ــهدرمانه ب

کاهشمیدهد.

ــده ــدیدش ــمتش ــهinvivo،آس ــکمطالع ی
بــاچاقــیرادرموشهــایBALB/cگــزارش
و IgE کاهــش ســطوح آن در کــه میکنــد
ــایان ــت.ش ــدهاس ــاهدهش ــشIFN-gمش افزای
ذکــرمیباشــد،مطالعــهدیگــرینشــانداده
ــای ــمالگوه ــهآس ــلاب ــاقمبت ــودکانچ ــهک ک
بــافعــالشــدن متیلاســیونDNAمرتبــط
ــکوپلاریزاســیون ــا،التهــابغیرآتوپی ماکروفاژه
ــن،دارای ــد.بنابرای ــتراکمیگذارن ــهاش Th1راب

IL2RA،CCL5مشــخصاتهیپومتیلــهدرژنهــای
وTBX21هســتند)3(.

ــه  ــته ب ــی وابس ــل محیط ــک و عوام ژنتی
ــی ــم و چاق آس

اگرچـهعوامـلمحیطـیمتعـددیبـاایجـاد
چاقـیوآسـممرتبـطهسـتند،عوامـلژنتیکـی
مهمـینیـزبـرایایـنبیماریهاکشـفشـدهاند.
β3- گیرنـده پلیمورفیسـم مثـال، بهعنـوان
بـا دارد، قـرار چربـی بافـت در کـه آدرنرژیـک،
چاقـیوعلایـمشـدیدآسـممرتبـطاسـتکـهبا
پاسـخضعیفبهآگونیسـتبتامشـخصمیشـود.
عامـلدیگـریکـهبابـروزچاقـی،AHRوآسـم
مرتبـطاسـت،هاپلوتیپهـایTNF-αمیباشـند.
عـلاوهبـرایـن،لپتیـنمیتوانـدمسـتقلازچاقی
بهعنـوانیـکعامـلخطربرایآسـمعمـلکند،
لپتیـن ژن در ژنتیکـی پلیمورفیسـمهای زیـرا

)LEP(بـاایـنبیمـاریمرتبـطهسـتند)4،5(.

عوامل مکانیکی
ــل ــیدرتعام ــممولکول ــدمکانیس ــهچن اگرچ
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ــای ــد،ویژگیه ــرکتمیکنن ــمش ــیوآس چاق
ســاختارییــکبدنچــاقبــرفیزیولوژیدســتگاه
ــیدر ــعچرب ــذارد.تجم ــرمیگ ــزتأثی ــینی تنفس
شــکموقفســهســینهبــامهــارتحــرکدیافراگــم
باعــثکاهــشعملکــردریــهمیشــود.همچنیــن
ــهرا ــتری ــشدادهوظرفی ــویراافزای ــارری فش
ــیشــود. کاهــشدادهوباعــثمقاومــتراههوای
ــی ــردضعیف ــاقعملک ــرادچ ــول،اف ــورمعم بهط
درآزمونهــایعملکــردریــوی)PFTs(ماننــد
ــازدم ــمب ــاری)FVC(،حج ــیاجب ــتحیات ظرفی
ــتکل ــه(FEV1)وظرفی ــکثانی ــاریدری اجب

ــد)6(. ــانمیدهن ــه)TLC(نش ری

التهاب خفیف
اثــراتچاقــیفراتــرازعوامــلمکانیکــی
ــدد ــدامغ ــکان ــیی ــتچرب ــراباف ــند،زی میباش
درونریــزفعــالاســتکــهدرتنظیــممتابولیســم

ــد. ــلمیکن ــابعم ــمالته وه
اختــلالاتمتابولیــک،ماننــددیــسلیپیدمــی
ومقاومــتبــهانســولیننیــزبــابــروزآســم
ــه ــتک ــخصنیس ــهمش ــتند،اگرچ ــطهس مرتب
ــا ــتی ــتهاس ــیوابس ــهچاق ــاطب ــنارتب ــاای آی
ــد ــشازح ــعبی ــن،تجم ــرای ــلاوهب ــر)7(.ع خی
چربــیمنجــربــهکاهــشآدیپوکیــنضدالتهابــی
وآدیپونکتیــنمیشــود،درحالــیکــهتولیــد
ــک ــوانی ــهبهعن ــد،ک ــشمیده ــنراافزای لپتی
واســطهپیــشالتهابــیعمــلمیکنــدوبــابــروز
ــلولهای ــتا،س ــنراس ــت.درای ــطاس ــممرتب آس
ایمنــیوســاختاریکــهدرپاتوژنــزآســمشــرکت
بیــان را )Ob-R( لپتیــن گیرنــده میکننــد،

ــوند. ــلش ــطآنتعدی ــدتوس ــدومیتوانن میکنن
ــا ــنرادرریهه ــوانلپتی ــهمیت ــتک ــباس جال
ــارآناز ــدهانتش ــاندهن ــهنش ــخیصدادک تش
خــونبــهایــنانــدامدرمــدلتجربــیاســت)8(.
ــه ــرب ــیمنج ــتچرب ــترباف ــترشبیش گس
ســلولی مــرگ القــای مویرگهــا، انقبــاض
هیپوکســیکوجــذبماکروفاژهــایالتهابــیبرای
حــذفباقــیماندههــاشــدهکــهمنجــربــهتولیــد
بیــشازحــدIL-6، TNF-αوIL-1βمیگــردد.ایــن
ــتند. ــمهس ــجآس ــطههایرای ــیتوکینهاواس س
عــلاوهبــرایــن،تجمــعســلولهایCD8Tو
ســلولهایCD4Tدربافــتچربــینقــشمهمــی
درحفــظســطوحسیســتمیکIFN-γدارنــدکــهدر
ــی ــردچاق ــلالعملک ــیTh1دراخت ــخایمن پاس
ــل ــنعوام ــتمیکای ــردشسیس ــد.گ ــشدارن نق
ــی ــاچاق ــفوی ــنخفی ــابمزم ــارزالته ــانهب نش
تیپیــکاســتکــهمیتوانــدبــاوقفــهدرهموســتاز

ــراهباشــد)9،10(. ــویوتوســعهآســمهم ری

آسم و تداخل میکروبیوم
فرضیــهاصلــیبهداشــتاولیــنتــلاشبــرای
ــرض ــندرمع ــرارگرفت ــنق ــاطبی ــحارتب توضی
و آتوپــی خطــر کاهــش و میکروارگانیســمها
از ایــنفرضیــه بــود. آلرژیــک بیماریهــای
کاهــشقــرارگرفتــندرمعــرضعواملبیمــاریزا
دردورانکودکــیبــهدلیــلســبکزندگــی
مــدرنازجملــهکاهــشتعــداداعضــایخانــواده،
برنامههــای بهداشــتی، مراقبتهــای بهبــود
و آنتیبیوتیکهــا از اســتفاده واکسیناســیون،
عــاداتبهداشــتیکــهبــهنفــعافزایــشTh2وبــه
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ضــررپروفایــلTh1اســت،حمایــتمیکنــد)11(.
ــه ــهاولی ــیمواج ــرمحافظت ــکاث ــهی ــواهدب ش
ــاد ــرایج ــیدربراب ــینهایباکتریای ــااندوتوکس ب
ــدادی ــد،روی ــارهمیکنن ــیاش ــیتوآتوپ حساس
TLRکــهبــاواســطهافزایــشســیگنالدهی
پلاریزاســیون دندریتیــک، ســلولهای در
اولیــهســلولهایTبــهســمتپروفایلهــای
Th1وTRegانجــاممیشــود.بــاایــنحــال،

تعامــل توضیــح بــرای بهداشــت فرضیــه
ــی ــمناکاف ــهآس ــاندرزمین میکروارگانیســممیزب
شــد،زیــراعفونتهــایویروســیتنفســیتوســط
راینوویــروس)RV(وویــروسسنســیتیالتنفســی
ــت ــایعترینعل ــموش ــرمه ــلخط )RSV(عوام
تشــدیدآســمهســتند)12،13(.عــلاوهبــرایــن،
ــن ــزدرای ــاریزانی ــایغیربیم ــشمیکروبه نق
نظریــهقبلــینادیــدهگرفتــهشــد.اخیــراً،فرضیــه
بهداشــتبــه»فرضیــهدوســتانقدیمــی«تطبیــق
مشــترک میکروارگانیســمهای تــا شــده داده
ــس ــهپ ــیرابلافاصل ــخایمن ــهپاس ــاصراک خ
ــش ــانراازواکن ــدومیزب ــکلمیدهن ــدش ازتول
ــوهموجــوددر ــهآنتیژنهــایبالق بیــشازحــدب
ــد،شــاملشــود)8(. همــهجــامحافظــتمیکنن
از مجموعــهای بــه میکروبیــوم
میکروارگانیســمهاازجملــهباکتریهــا،آرکئیهــا،
قارچهــا،ویروسهــاوتــکیاختههــاکــهدر
ــلاق ــوند،اط ــزهمیش ــانکلونی ــایمیزب بافته
ــت ــایتقوی ــرژنه ــال،اکث ــنح ــاای ــود.ب میش
شــده)تــا99درصــد(دردســتگاهگــوارشازجامعه
ــر ــلولدره ــه1014س ــتندوب ــیهس باکتریای
ــی ــجگــروهاصل گــرمبافــتمیرســندکــهدرپن

توزیــعشــدهاند.باکتریوییدهــاوفیرمیکوتهــا
از90 بیــش گروههــایاصلــیهســتندکــه
درصــدازایــنجامعــهراتشــکیلمیدهنــدو
اکتینوباکتریهــا، پروتئوباکتریهــا، ازآن پــس
ــد. ــراردارن ــاق ــاووروکومیکروبیاه فوزوباکتریه
باکتریهــایهمزیســتچنــدنقــشازجملــه
ــتم ــوغسیس ــکبل ــهای،تحری ــمتغذی متابولیس
ــل ــرعوام ــاعدربراب ــی،دف ــلایمن ــیوتعدی ایمن
بیمــاریزاایفــامیکننــد.عــدمتعــادلدرترکیــب
ــده ــوزنامی ــسبی ــهدی ــیک ــایمیکروب گونهه
میشــود،بــاتغییــراتدرعملکردهــایمتابولیــک،
شکســتتحمــلایمنــی،افزایــشحساســیت
و چاقــی ماننــد التهابــی، بیماریهــای بــه
ــن ــاطبی ــنارتب ــراهاســت)14،15(،ای آســمهم
ــخ ــرپاس ــیبالات ــاآمادگ ــرژیب ــوموآل میکروبی
ایمنــیTh2درموشهــایبــدونمیکــروب،کــه
ــخص ــرIgEمش ــشتیت ــیوافزای ــاائوزینوفیل ب

.)8( میشــود پشــتیبانی میشــود،
عــلاوهبــرعوامــلژنتیکــیومکانیکــی،
ســیگارکشــیدن،آلودگــیهــوا،عفونــتویروســی
وعوامــلمیزبــانازجملــهســن،جنســیتوچاقی
بــربــروزآســمتأثیــرمیگذارنــد.بنابرایــن،چاقــی
ــرای ــرب ــلخط ــکعام ــوانی ــوانبهعن رامیت

آســمدرنظــرگرفــت.

تداخلات آسم، چاقی و میکروبیوم
ــرح ــهرامط ــنفرضی ــددیای ــاتمتع مطالع
معــرض در گرفتــن قــرار کــه کردهانــد
ــای ــهبیماریه ــلاب ــرابت ــمهاخط میکروارگانیس
آلرژیــکراکاهــشمیدهــد.درواقــع،درمعــرض
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قــرارگرفتــناولیــهبــااندوتوکســینهایباکتریایی
ــرددر ــیمیشــودکــهازف ــهایجــادآتوپ منجــرب
ــد. ــتمیکن ــکمحافظ ــایآلرژی ــرواکنشه براب
بافتهــای در میکــروب زیــادی تعــداد
مختلــفبــدنقــراردارنــدکــهرابطــههمزیســتی
ــا ــاوفیرمیکوته ــد.باکتریوییده ــاندارن ــامیزب ب
گروههــایاصلــیباکتریهایــیهســتندکــه
وســایر دارنــد قــرار میزبــان درســلولهای
فوزوباکتریــا، جملــه از باکتریایــی گونههــای
اکتینوباکتریــا،وروکومیکروبیــاوپروتئوباکتریــانیــز
ــدی ــانقــشکلی ــنباکتریه ــتمیشــوند.ای یاف
ــوغ ــثبل ــهباع ــدک ــهایدارن ــمتغذی درمتابولیس
ــتاز ــیومحافظ ــلایمن ــی،تعدی ــتمایمن سیس
میزبــاندربرابــرپاتوژنهــایمضــرمیشــود.
ازچربیهــای رژیمهــایغذایــیسرشــار
همچنیــن و کربوهیدراتهــا و شــده اشــباع
تعــادل عــدم باعــث فیبــر کــم رژیمهــای
میکروبــی)دیسبیــوز(میشــوندکــهخطــرابتــلا
بــهبیماریهــایالتهابــیازجملــهآســموچاقــی
ــاً ــیعمدت ــنرژیمهای ــد.چنی ــشمیدهن راافزای
باکتریوییدهــاراکاهــشمیدهنــدکــهمنبــع
ــوده ــاهب ــرهکوت ــازنجی مهــماســیدهایچــربب
ــد ــشمیدهن ــاراافزای ــایفیرمیکوته وگونهه
وبــرالتهــابسیســتمیکخفیــفواندوتوکســمی

تأثیــرمیگذارنــد)8(.

میکروبیوم و محور روده - ریه
ترکیــبمیکروبیــومدســتگاهگــوارشبــر
ــر ــاتأثی ــژهریهه ــهوی ــا،ب ــیاندامه ــخایمن پاس
و روده بیــن متقابــل واکنشهــای میگــذارد.

ریــه،کــهبهعنــوانمحــورروده-ریــهنیــزشــناخته
ــالحاصــلاز ــایفع ــود،توســطمتابولیته میش
تخمیــرفیبــرغذایــی،کــهعمدتــاًتوســطاعضــای
گــروهباکتریوییدهــادررودهتولیــدمیشــوند،انجام
ــاه ــرهکوت ــربزنجی ــیدهایچ ــد)16(.اس میگردن
ــات، ــتاتوپروپیون ــرات،اس ــدبوتی )SCFAs(،مانن
نماینــدگاناصلــیایــنمتابولیتهــاهســتند.
آنهــامیتواننــدبهصــورتموضعــیعمــلکننــدو
همچنیــنواردجریــانخونشــدهواثــراتتنظیمی
بــراندامهــایانتهایــیوبافتهــا،ازجملــهریههــا
داشــتهباشــند.ایــنعملکردهــاتوســطگیرندههای
G (GPCRs) پروتئیــن بــا شــونده جفــت
کــهدرســلولهایاپیتلیــالوایمنــیراههــای
هوایــیســیگنالمیدهنــد،تنظیــممیشــوند.
بهعنــوانمثــال،بــهنظــرمیرســدتداخــل
اســت مکانیســمی استیلاســیونهیســتون در
ــطآن ــرتوس ــاهزنجی ــربکوت ــیدهایچ ــهاس ک
ــن ــد.درای ــممیکنن ــیراتنظی ــخهایایمن پاس
ــه ــاتمنجــرب ــرات،اســتاتوپروپیون راســتا،بوتی
مهارهیســتونداســتیلاز)HDAC(واستیلاســیون
بدیــن و میشــوند، FOXP3 پروموتــر ناحیــه
ترتیــبازتولیــدســلولهایایمنــیتنظیمــی
محیطــی)TRegs(حمایــتمیکننــد)17,18(.
کاهــش بــا میتوانــد همچنیــن بوتیــرات
فعالســازیســلولهایدندریتیــکوافزایــش
بهطــور ILC2s در داســتیلاز هیســتون مهــار
غیرمســتقیمدرتشــکیلTregsکمــککنــد)19(.
بوتیــراتهمچنیــنبــاالقــایتغییــراتاپیژنتیکــی
ــم ــایمه ــنکینازه ــورتیروزی ــیپروموت درنواح
پاییــندســتســیگنالینگFCeRI،ازفعــالشــدن
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بازوفیــل IL-4 تولیــد وهمچنیــن ماستســل
ــرات ــن،بوتی ــرای ــلاوهب ــد.ع ــریمیکن جلوگی
ــر ــزاث ــکنی ــارانآلرژی ــایبیم رویائوزینوفیله
ــرتو ــشمهاج ــوز،کاه ــثآپوپت ــذاردوباع میگ
ــز ــود)8,19(.تجوی ــالمیش ــبندگیاندوتلی چس
ــرســلولهایDCوپیــش ــاتواســتاتب پروپیون
ــر ــتخوانتأثی ــزاس ــادرمغ ــازهایماکروفاژه س
ــرایالقــایپاســخ میگــذاردوتوانایــیآنهــاراب
عیــن در و کاهــشمیدهــد ریههــا در Th2

حــال،ظرفیــتفاگوســیتیآنهــاراحفــظمیکنــد.
عــلاوهبــرایــن،وجــودســطوحبالاتــربوتیــراتو
پروپیونــاتدرمدفــوعکــودکانبــاکاهــشآتوپــی
همــراهبــودهاســت)19(.ازســویدیگــر،کاهــش
ســطحاســتات،همــراهبــاکاهــشفراوانــی
،Lachnospira، Rothia ماننــد جنسهایــی
ــاافزایــش FaecalibacteriumوVeillonella،ب
خطــرابتــلابــهآســمدردورانکودکــیودرمــدل

تجربــیمرتبــطاســت)8(.
کــه میدهنــد نشــان بســیاری شــواهد
ــوژیآســم ــیوپاتوفیزیول ــاچاق ــوزرودهب دیسبی
ــراتدر ــهتغیی ــاک ــنمعن ــهای ــت،ب ــطاس مرتب
میکروبیــومبــهشــدتبــهرژیــمغذایــیوابســته
ــی ــایغذای ــی،رژیمه ــلازایجــادچاق اســت.قب
غربــی،غنــیازکربوهیــدرات،چربــیاشــباعشــده،
ــادلدر ــدمتع ــثع ــدباع ــر،میتوان ــمفیب وک
ــن ــود.ای ــوارشش ــتگاهگ ــیدس ــهباکتریای جامع
ــیرا ــتباکتریای ــدهجمعی ــیچاقکنن ــمغذای رژی
ــیاز ــعمهم ــنرو،منب ــدوازای ــشمیده کاه
ــر ــتتأثی ــرراتح ــاهزنجی ــربکوت ــیدهایچ اس
قــرارمیدهــد)20(.درعیــنحــال،افزایــش

و اندوتوکســمی بــه Firmicutes گونههــای
التهــابسیســتمیکخفیــفکمــکمیکنــد)21(.
ایــننکتــهجالــباســتکــهالتهــابسیســتمیک/
راههوایــیشــدیدترودیــسبیــوزرودهدربیمــاران
چــاقمبتــلابــهآســمبــراثــراتافزایشــیهــردو
بیمــاریتاکیــددارد.ازســویدیگــر،رژیــمغذایــی
جمعیــت گیاهــی، پروتئینهــای بــر مبتنــی
افزایــش را لاکتوباســیلوس و بیفیدوباکتریــوم
ــد ــایباکترویی ــهباکتریه ــیک ــد،درحال میده
ــش ــسراکاه ــتریدیومپرفریژن ــسوکلس فراژیلی
میدهــد.هــمچنیــنســببتقویــتســدرودهای،
التهــاب افزایــشجمعیــتTRegsوکاهــش
ازطریــقافزایــشســطوحاســیدهایچــرب
ــک ــب،ی ــنترتی ــهای ــود.ب ــرمیش ــاهزنجی کوت
ــت ــشجمعی ــاافزای ــهایب ــیمدیتران ــمغذای رژی
بیفیدوباکتریــوم،لاکتوباســیل،یوباکتریــا،باکترویید
ــاکاهــشخطــرچاقــی، ــلاوهمچنیــنب وپرووت
دیابــتملیتــوس2،التهــابوبیماریهــایقلبــی

ــت)22(. ــراهاس ــیهم عروق

میکروبیوتای ریه
ــتگاه ــه،دس ــورروده-ری ــرمح ــرازتأثی فرات
یــک دارای )LRT( انســان تحتانــی تنفســی
ــوع ــیارمتن ــیبس ــاجمعیت ــاکنب ــومس میکروبی
ــی ــهباکتریای ــاروده،جامع ــهب ــت.درمقایس اس
ریــهدارایتراکــمکمتــریدرمحــدوده103-105
ــه ــتک ــتاس ــرمباف ــرگ ــمدره میکروارگانیس
بــاتعــادلثابــتبیــنمهاجــرتازدســتگاه
تنفســیفوقانــیودهــانودفــعدرریههــا
ــاویژگیهــای ایجــادمیشــود.ایــنمیکروبیــومب
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ــدpH،دردســترس ــیمانن ــبذات ــبوغری عجی
ــا،پروتئینهــایســورفکتانت ــودناکســیژن،دم ب
ــر ــلاوهب ــرد.ع ــیشــکلمیگی ــتمخاط وحرک
ایــن،تنــوعمیکروبیوتــایریــهمیتوانــدبــهدلیــل
ــد ــیمانن ــیموضع ــیتوکینهایالتهاب ــتس غلظ
ــی ــبباکتریای ــاوتباشــد.ترکی IL-1αوIL-4متف

ــامیــزانبــالایپریووتــلا ــاثبــاتب ریــهســالمب
Corynebacterium spp ،(Bacteroidetes) 

 ،Streptococcus spp، )اکتینوباکتریــا(
و Veillonella spp (Firmicutes)

Acinetobacter (Proteobacteria)مشــخص

ــلا ــارانمبت ــویدربیم ــوزری ــود.دیسبی میش
بــهآســممشــاهدهمیشــود،زیــرامحیــطالتهابــی
باکتریهــای بــرای را مناســبی محلهــای
ــر، ــننظ ــد.ازای ــممیکن ــهفراه ــاصدرری خ
ــدکــهگاماپروتئوباکتریهــا، مطالعــاتنشــاندادن
ــلا ــایمبت ــدهدرریهه ــتش ــروهتقوی ــکگ ی
بــهآســم،ازگونههــایواکنشپذیــرنیتــروژن
ــد. ــرهمیبرن ــابه ــرایبق ــی،ب ــطالتهاب درمحی
ــا ــمب ــهآس ــلاب ــایمبت ــن،ریهه ــرای ــلاوهب ع
بیمــاریزاغنــیمیشــوند پروتئوباکتریهــای
BacteroidetesوFirmicutesتــابــهگــروه
ــوعو ــاکاهــشتن ــرب ــنتغیی آســیببرســانند،ای
مقاومــتبــهکورتیکواســتروییدهاهمراهاســت)8(.
متمایــز میکروبــی پروفایلهــای واقــع، در
بــاالگوهــایایمونولوژیــکمتنوعــیازآســم
ــت. ــطاس ــدیدمرتب ــاش ــطت ــامتوس ــفت خفی
ــدموراکســلاو ــلامانن ــریفی اعضــایپروتئوباکت
هموفیلــوسبــابیــاناپیتلیــالژنهــایمرتبــطبــا
ــروخسخــس Th17،تعــدادنوتروفیلهــایبالات

ــرایــن،در شــدیدمرتبــطهســتند)23(.عــلاوهب
کــودکان،اختــلالدرمیکروبیوتــایبینــیوتــداوم
موراکســلاکاتارالیــسباعــثآســیباپیتلیــال
ــال ــافع ــهب ــودک ــدIL-33وIL-8میش ــاتولی ب
شــدنائوزینوفیــلودورههــایتشــدیدآســم
ــالًا ــاریزااحتم ــایبیم ــت.باکتریه ــطاس مرتب
ــیو ــیذات ــخهایایمن ــهپاس ــکلدادنب درش
ــای ــاگیرندهه ــلب ــقتعام ــهازطری ــابیری اکتس
ذاتــیمهــمهســتند.محصــولاتباکتریایــیماننــد
RNA،اجــزایدیــوارهســلولی،ماننــدLPSاز

ــید ــکاس ــیولیپوتیکویی ــرممنف ــایگ باکتریه
)LTA(ازباکتریهــایگــرممثبــت،محرکهــای
TLRs/NLRP3ــی ــرایگیرندههــایالتهاب قــویب
TNF-αوIL-8،IL-1βهســتندکهمنجربهتولیــد
-Th17 مســیر بــه وابســته کــه میشــوند
نوتروفیــلهســتند.جالــبتوجــهاســتکــه
هموفیلــوسوموراکســلابــرتولیــدســیتوکینهای
پیــشالتهابــیتوســطســلولهایDCمتفــاوتاز
Prevotellasppباکتریهــایهــمزیســتماننــد
ــترIL-23وIL-12p70در ــدبیش ــثتولی ــهباع ک
ریههــامیشــوند،تأثیــرمیگذارنــد)8،24(.

ــه ــاندادک ــهنش ــیاولی ــهتجرب ــکمطالع ی
چاقــیبــاافزایــشپروتئوباکتریهــابــرمیکروبیوم
ریــهتأثیــرمیگــذارد،درحالــیکــهپــسازالقــای
Firmicutesآســمدرموشهــایچــاق،افزایــش
وActinobacteriaوکاهــشپروتئوباکتریهــا
امــابــاغلبــهMoraxellacatarrhalisوجــوددارد.
ــی ــهباکتریای ــنگون ــهای ــتک ــهاس ــبتوج جال
بــاپاســخایمنــیTh17راههوایــیوآســم
نوتروفیلیــکمرتبــطاســت.مطالعــهدیگــریغلبه
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ــای ــهموشه ــخصیازFirmicutesرادرری مش
ــی ــحاحتمال ــکتوضی ــرد.ی ــاییک ــاقشناس چ
ــی ــاصناگهان ــزایخ ــایبیماری ــرایباکتریه ب
درریــهمیتوانــدفاگوســیتوزمعیــوبتوســط
ماکروفاژهــاونوتروفیلهــاباشــدکــهدرفــرم
ــد ــهمیتوان ــودک ــاهدهمیش ــممش ــدیدآس ش

ــردد)25،26(. ــادگ ــیایج ــطچاق توس

نتیجه
ــتو ــیاس ــدعامل ــندرومچن ــکس ــمی آس
ــش ــطنق ــوی،محی ــیق ــهارث ــودمؤلف ــاوج ب
ــوم ــهمیکروبی ــوریک ــیرانشــانداده،بهط مهم
ــه ــیدرری ــخهایایمن ــرپاس ــاًب ــدعمیق میتوان

تأثیــربگــذارد.ازایــنرو،شــرایطیکــهمیتواننــد
کلونیزاســیونســالمرودهوریههــارامختــل
کننــد،هــمبــهمســتعدکردنشــرایطآســموهــم
درشــدتآنکمــکمیکننــد.اثــرشــناختهشــده
چاقــیبــراختــلالدرمیکروبیــومرودهواثــرکمتر
ــددر ــهمیتوان ــومری ــرمیکروبی ــدهب ــناختهش ش
خطــروتشــدیدآســمدخالــتکنــد.بــاایــنحــال،
ــک ــیودیسبیوتی ــایالتهاب ــازیمولفهه جداس
چاقــیچالــشبرانگیــزاســتوبــهاحتمــالزیــاد،
آنهــابهصــورتهمافزایــیعمــلمیکننــد.
درکســطوحمختلــفتأثیــرچاقــیبــرآســمبرای
ــا ــری ــرایدرمــانبهت ــد،ب ایجــادمداخــلاتجدی

پیشــگیریازبیمــاریبســیارمهــماســت.
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