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پر�مي پكسو�
�كتر ثريا منتظر�

هيد��كلر�يد   (Pramipexole)  پر�مي پكسو
��ما� پا�كينسو�  �(شكل 1) �� سا 1997 بر�
��ما� سند�" پا� بي قر��  ��� نو�مبر 2006 بر� �
 �مو��  ��  [restless legs syndrome (RLS)]
� %مريكا ����متوسط يا شديد به تاييد سا*ما� غذ� � 
 �فيبر�ميالژ  �� هم چنين  �ست.  �سيد�   (FDA)

 ���ستفا نشد�  تاييد  به صو�<   (Fibromyalgia)

.�مي شو
  خصوصيا� فا�ماكولوژيك

پر�مي پكسو يك %گونيست ��پاميني غير��گو 
 �بالا ميز��  بيانگر   in vitro مطالعا<  كه  �ست 
��پامين مي باشد.  D

2
 ��يژگي %� بر�� گيرند� ها

 �هم چنين يك %گونيست كامل �ست � تمايل *يا�تر
D نشا� 

4
 � D

2
 �D نسبت به گيرند� ها

3
به گيرند� 

D �نتشا� �سيعي �� منطقه 
3
 �مي �هد (گيرند� ها

 مز�ليمبيك مغز ���ند). �� حالي كه پر�مي پكسو
�، تمايل �����پاميني  D

2
� به گيرند� �تمايل *يا

كمي نسبت به گيرند� ها� 2 ـ %��نرژيك � تمايل 
 �بسيا� �ندM � قابل چشم پوشي به ساير گيرند� ها
��پامينرژيك، %��نرژيك، هيستامينرژيك، %�نو*يني 
�. �عتقا� بر �ين �ست كه تو�نايي ���� بنز��يا*پيني 
 ��� كاهش علايم � نشانه ها� بيما� پر�مي پكسو
 �پا�كينسو�، مربوR به تو�نايي تحريك گيرند� ها
 �(Striatum) مغز �سترياتو"  ناحيه   ����پاميني 

باشد.
  خصوصيا� فا�ماكوكينتيك

پس �* تجويز خو��كي، پر�مي پكسو به سرعت 
به حد�كثر  �* 3 ـ 1 ساعت  بعد   �  �جذW مي شو
كامل  *يستي  فر�همي  مي �سد.  خوني  غلظت 
 ����پر�مي پكسو بيشتر �* 90 ��صد �ست. �ين 
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 ��  .�شو تجويز   �% بد��  يا  غذ�  همر��  مي تو�ند 
يك تحقيق به عمل %مد� با �ژيم غذ�يي پرچربي، 
�� �فـر�� سـالم تغيير� ند�شـت  ���� Wميـز�� جـذ
(Cmax, AUC). �گرچه *ما� �سيد� به حد�كثر 

ساعت  يك   �حد�  (Tmax) پلاسمايي  غلظت 
 �فز�يش پيد� مي كند. فا�ماكوكينتيك پر�مي پكسو
 �� بيما��� مبتلا به پا�كينسو�، با ��*ها� معمو

توصيه شد� به صو�< خطي مي باشد.
  تو�يع ����

 �پر�مي پكسو به طو� �سيع �� بد� تو*يع مي شو
مي باشد.  ليتر   500  �حد�  ��  �% تو*يع  حجم   �
ميز�� �تصا �ين ���� به پر�تئين پلاسما كمتر �* 

��صد �ست. 20
  متابوليسم � �فع

���� �ست. � ����� �صلي �فع پر�مي پكسو ترشح 
 ���*ها  �  ���يد ��خل   *�� تجويز يك   *� پس 

 *��  *� ��صد   88 تقريباً  سالم،   ��فر�  �� خو��كي 
 eمدفو ������ � كمتر �* 2 ��صد � ��تجويز شد� 
���طلبا�   ��  ���� �فع  عمر  نيمه   .��مي گر يافت 
 12  �  8/5  �حد� ترتيب  به  مسن   ��فر�  � جو�� 

ساعت �ست.
  نا" ها� تجا��

 1/5 � 1 ،0/25 ،0/125 �Mirapex ـ قرg ها

ميلي گر" (بوهرينگر �ينگلهايم)
Sifrol ـ قرg ها� 0/25 � 1 ميلي گر"

  �� �ير�%
ميلي گر"   0/7  �  0/18  gقر  Mirapexin 

(فا�ماسيا)
(بوهرينگر  ميلي گر"   1  �  0/25  gقر  Sifrol

 ����  �تك نسخه � مر�كز  توسط  كه  �ينگلهايم) 
.�مي شو

 jفر� با   2005  سا  ��  Sifrol  �  Mirapex
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(C10H17N3S . 2HCl . H2O) شكل 1 ـ فرمو� شيميايي پر�مي پكسو�
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��شته  ��430 ميليو� يو�� (52+ ��صد) �شد *يا
 ���ما� بيما� ����� بر� jحايز �تبه بهترين فر� �
ميز��  %مريكا   �� �ست.  شد�  �نيا   �� پا�كينسو� 
 ���صد، فيبر�ميالژ 0/37 �شيوe پا�كينسو� حد�
��صد � سند�" پا� بي قر�� 10 ��صد  1/36 �حد�

�ست.
  فا�ماكوتر�پي بيما�� پا�كينسو%

يا  لو���پا  با  همر��  ��پامين:  ,گونيست ها�   �
 *� ،به صو�< تنها تجويز مي گر�ند. پر�مي پكسو
��پامين � ��ما�  �����ها� خط مقد" %گونيست ها
پا�كينسو� �ست. ساير ����ها� پيشر� %گونيست 
��پامين شامل پرگولايد (Pergolide)، كابرگولين 
 (Ropinirole)  ��پي نير�  �   (Cabregoline)

مي باشد.
 �� ساير ��ما� ها� پا�كينسو�، مها�كنند� ها
مانند  جديد   �����ها  � لو���پا  مانند   COMT

هم چنين  هستند.   (Entacapone) �نتاكاپو� 
سلژيلين  قبيل   * �  MAO-B  ��كنند� ها مها
(Selegiline)  مصرm مي شوند. Rasagiline يك 

MAO-B مي باشد كه هنو*   "��مها�كنند� نسل 
��يافت نكر�� �ست. �� FDA *مجو

  مقايسه با ����ها� هم گر�-
��پامين (پر�مي پكسو) بد��  �� %گونيست ها
به طو�  %نزيمي  بيوتر�نسفو�ماسيو�  گونه  هيچ 
��پامين �ثر مي كنند.  �مستقيم بر ��� �سپتو�ها
�� بهبو� علايم پا�كينسو�،  ����علا�� بر �ثر�< �ين 
�ين ���� مي تو�ند �* طريق مكانيسم ها� �حتمالي 
� خو�neuroprotective g باشد:����مختلف 

 ��  � ��پـاميني   �گيرند� هـا تحريـك  �لف ـ 

��پـامين. j�نتيجه كـاهش ميـز�� گـر
6 ـ �ثر�< مستقيم %نتي �كسيد�ني

توسط  �لقا شد�   excitotoxicity كاهش  7 ـ 
Subthalamic �فعاليت *يا� هسته ها

� ـ مها� نفوsپذير� ميتوكند�يايي
(trophic) شد� �هـ ـ �لقا� فاكتو�ها

 ����پامين  ��� شد� كه %گونيست ها��قبلاً نشا� 
مقابل يك �سته �* نو��توكسين ها ـ چه به صو�< 
 �سلو ها  ��� بر  ـ   in vivo چه   �  in vitro

 neuroprotective �ثر   ����� ��پامينرژيك 
مي باشند.

 �بيما� �صلي  مشكلا<   �بهبو بر  علا��   �
پا�كينسو� (سختي عضلا< � ناتو�ني حركتي)، بر 
� لر*j � علايم �فسر�گي �� تجربيا< باليني ��

��يج موثر �ست.
 vحسا� مشخص،  به صو�<   پر�مي پكسو  �
 *� بيما��� مبتلا به �فسر�گي ناشي   ��نا�ضايتي 
تحمل  خوبي  به  مي �هد،  كاهش   �� پا�كينسو� 
� �* بيما��� � پزشكا� �مي شو� � توسط گر�� *يا

مو�� پذيرj قر�� گرفته �ست.
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