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هر نفسي كه فر� مي ���هر نفسي كه فر� مي ��� . . .
«نفسي» سخن   �� گلستا�  �غا�   	� �جل  شيخ 
گفته كه چو� «فر$ مي 	$�، مُمِدّ حيا& �ست $ چو� 
 	�برمي �يد مُفر7ّ �5&»، قر� ها بايد مي گذشت تا 
�هه ششم هز�	� �$>، «پيكا�» �	 ساحَتِ �ندگي 
شهرD ما پاگشا ( يا به عبا	تي «چر@ گشا») مي شد 
$ �ندگي ما 	� �يگر مي كر� $ ما شتابا� $ G$5 كنا� 
�ين  سيرD ناپذير   Iبا تحويل   �	 فسيلي  سوخت 
�يم تا ضمن ���يو �$ست ��شتني!» �تش كا	 مي »
شهر،   Dپسكوچه ها كوچه  �قصي   	� ما  گر��ند� 
�سما� هنو� �بي  	� Iند� Iند� �	ملايم  D�$�
شهر بپر�كند $ متر�كم گر��ند. بايد �� �� 	$� كه 
سر$ِ� «تولد& مبا	I»، به �فتخا	 �ين مولو� صنعتي 
 �� �سر$�� $ نو�خته شد $ جماعتي با نو�D سا� گرِ
�مدند، �ست �فشاندند $ پاD كوبيدند، 	� U�به گر
 Dپيكا� ها شما	گا�   $ مي گذشت  �هه  چها	 
ميليو�   2  �عد  �� �مين  �ير��  �قليم  بر  پر�كند� 

 $ بنزين   «D	خو�	بسيا»  �� كساني  تا  مي گذشت 
«بسيا	 �لايند� سا�D» �ين خو�	$ به فغا� بر�يند 
�صلي  �گا� ��  	� يك با	  كه   ��«تالبو&» �� �ين   $
پايا� چهل   	�  �	  �بو 	سيد�  با�نشستگي  مر�  به 
 Z	(حو�لي 60 سالگي) �� مسير توليد خا <$�سا� 
�لو�� سا�هاD هو� خو�	$ قر�	  \�	 	�سا�ند. �گر 
 ��� كا	خانجا& صنعتي مي شو �� <$�� $ مقا> 	��
(به بيا� مركز تحقيقا& محيطي �يست ��نشگا�) 
�ليل  به  بي تر�يد  شخصي   Dها$	�خو ميا�   	�
 D$ستاها	همه شهرها $  	�شما	گا� بالا $ حضو	 
 �كشو	 «پيكا�» صاحب مقامي ممتا� تلقي مي شو
هرچند خو�	$سا��� �هل كر� $ مالزD $ بر�يل $ 
فر�نسه $ ... نيز با $�سطه همتايا� ��خلي �	 �ين 
عرصه به ��� گوD مشغولند. با��	 كمي تا قسمتي 
�نحصا	D خو�	$سا��� 	� به توليد خو�	$ تا نز�يك 
مر� يك ميليو� تشويق كر� $ «بنزين �	��� تر �� 

503 / پي �	 پي 210



���� . سا� هجدهم . شما	� 6 . تير 86 4

�e» نگذ�شت كه به هنگا> متوجه شويم كه «تيغ 
بر خويش» كشيد� �يم چه به لحاg �تلاf بيش �� 
�لو�� سا�D بيش  gبنزين $ چه به لحا �حد �ستاند�	
�� حد $ �حتمالاً خطرناI هو�D شهرهاD بز	گما� 
 	���) تهر�� تا �صفها� $ �� تبريز تا شير�� $ ...( $ 
كنا	 �ين ها عمد� شهرهاD بز	گ كشو	 $ خصوصاً 
�برشهر تهر�� 	� بد� به پا	كينگي بز	گ كر�� �يم 
�لو�� به �$��� ماشين ها سپر تا سپر غر�� $  	�كه 
 	�سو��ند� بنزين $ �لو�� سا�D شهر مشغولند $ ما 
خو�	$ 	$شن $ �لو�� سا� �	 هو�يي سرشا	 �� كربن 
�D �كسيد ��& متر�كم  ،�منو�كسيد، �D �كسيد گوگر
 	�	$D سطح �مين $ گر� $ غبا	 «�>» مي �نيم $ 
حالي كه به 	��يو پيا> «گوU جا� سپر�� �يم» $ 
��يم مژ�� مي شنويم كه �	 �غلب $	$� ـ 	�� ها $ نيز 
 	�خر$Z ـ گا� هاD شهرD «تر�فيكي سنگين �ما 
� بر گفته شيخ �جل تأمل $ 	�� �حا� حركت» $جو
�مد» شد� �� فرمايش 	� با خو� �مزمه مي كنيم �$	»
كه: هر نفسي كه فر$ مي 	$� «مُخِلّ» حيا& �ست 

!«&�5 «eَِيد «مُعذ�$ چو� برمي 
	$��نه 70 ميليو� ليتر بنزين (�عم �� توليد ��خل 
يا $�	� شد� �� خا	Z با قيمت بسيا	 بالا) سو��نيد� 
بيشتر  كه  ـ  نقليه  �ين «$سيله»  بي �نكه   �مي شو
«هدf» ما�،  به   �	 ما  ـ  ناميد  مي تو�نش  ثقليه 
مقصدما� ـ بي خو� �� ـ برساند. گاِ� بو�جه نويسي 
 ���نا� $ بو�جه نويسا� �� 7 ـ 6 ميليا	 �فغا� �قتصا
به   �مي شو بنزين   &��	�$  fصر فقط  كه   D�	�
 	��سما� مي 	سد $ گا� تشديد �لو�گي هو� (كه 
 D�	$�هايي به تعطيل مد�	\ مي �نجامد $ �	 مو�	
 �كه با چند 	$� تعطيل، كا	 چا	� نمي شو� به �يجا

 Z$� $ �محد$�يت $ تنظيم محد$�� �ضطر�	 $ فر
كر�� خو�	$ها مي كشد) $قتي همه �ين ترفندها به 
بن بست مي 	سند همه �ست ها 	� به علامت تسليم 
بالا مي برند. همه �� 28 سا�ما� $ تشكيلاتي كه 
بايد هماهنگ با يكديگر چا	� �ين «ناچا	» كنند 
�يگر.   Dتا  27 ��  �� گله مند هستند   $ ناقد   �خو
�چا	 �ين مشكل  Iمشتر fقتي 28 سا�ما� با هد$
باشند $ �	 گر� گشايي �� كا	 خلقِ پيا�� $ سو�	� 
$�بمانند تكليف 2 تا 3 ميليو� خو�	$ $ موتو	سيكلت 

�	 شهر 	$شن �ست. ���سرگر
�سما�  �	$�ما جز هفته �$� بها	 كه به يا�ما� مي 
هنو� �بي مي تو�ند باشد $ به قوِ� «بها	» �ين «�يو 
�	 بند» يعني �ما$ند 	� مي تو�� �� خيابا�  Dسپيد پا
فاطمي به چشم �يد، �	 مابقي �يا> سا� �� 	$يت 
برZ ميلا� حتي �� بز	گر�� چمر�� محر$> هستيم 
جِدّ �گر نه  با$	ما� شد� كه نه به طعن كه به   $
�با�   	� شد� �يم.   «Dكم هو��» كه   «Dبي هو��»
 D	��سا� 85 به گفته 	ئيس ستا� هو�D پاI شهر
تهر�� 	$��نه حد$� 100 نفر بر �ثر �لو�گي هو� جا� 
�يگر �ستنشاG هو�D تهر��  D�	$�سپر�ند $ �	 بر
 �� كر�� 9 نخ سيگا	 مو�$� ���لو�� معا Dها�$	 	�
 	��يا� بخش به 	يه هاD شهر$ند�� مي فرستد $ 

مجمو} 5 سا� �� عمر �نا� كم مي كند.
	يشه �صلي مشكل به �نتخاe نامناسب خو�جه 
 e� Uقريه خو 	� �� كه هو\ كر�قاجا	 برمي گر
$ هو�D تهر�� (�	 سا� 1210 � ـ G)، تاZ بر سر 
حاشيه   	� هو�   $  e�  Uخو ناحيه  �ين   $  �بگذ�	
 �«	Dِ» $ير�� شد� �	 عصر مغو� 	� پايتخت خو
سا��. حد$� 120 سا� �� �ين �نتخاe مي گذشت كه 

. . . �هر نفسي كه فر$ مي 	$�هر نفسي كه فر$ مي 	$
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��	سي» �	 مسجد سليما� فو	�� نفت » D	مته حفا
�غا� شد كه ماجر�ها ��شت.  Dموجب شد $ عصر �	
�� �نتخاe $ �ين �كتشاf بعد ��  Dيكي �� تركش ها
�لو�گي  $ Dمد» شهر��� ها سا� �شو�	D «شد ـ 
كنوني هو�D تهر�� $ �يگر شهرهاD بز	گ كشو	 
 $�بو�. همه به 	�� حل هاD شخصي پنا� بر�� �يم: 
ساعتي �$�تر �� خانه بير$� مي �نيم تا كامر$�يي 
سحرخيزD 	� با �$�تر به مقصد 	سيد� $ يافتن 
جايي بر�D �يستاند� خو�	$ تجربه كنيم $لي $قتي 
طبيعي  برسد   Dبيشتر عد�  عقل  به  حل   ��	 �ين 
�ست كه «سحرخيز» شد� �يم بي �� كه «كامر$�» 
هم باشيم. �	 نبو� سامانه جابجايي عمومي $ 	شد 
ناكافي $ بي تناسب �ين سامانه ها با ���يا� جمعيت 
جابجا شوند� همگا� با قر| $ قوله $ قسط صاحب 
�	هم تنيد�  fيگر بر كلا� D	شد� �يم $ تا $	�خو
 Dبر� Dلايند� بيشتر�خيابا� $ خو�	$ تنيد� �يم $ 

خو�ما�، فر�ند�نما� $ �$ستانما� توليد كر�� �يم.
«مُرسلِ   �� كه   �� جز  نماند�  چا	�  هيچما� 
�D ما $��لريا7» بخو�هيم كه با�هايي 	� بر �قليم 
خيمه   ��لو�$�  fلحا �ين   	� شايد شكافي  بو��ند 
�� بر سقفِ شهر بي �سما� ما� �يجا� شو� $ ما �
كمي �سما� �بي ببينيم، نفسي بگيريم $ خو�ما� 	� 
�يگر �لو�گي هو� �ما�� كنيم.  D� تحمل هفته Dبر�
 «eعقا» f$مصر�عي �� شعر معر 	� D	ستكا�با 

 «D�$َ��ليلي بر�D �ين �	�$D «با ��مي تو�� �� 
:��	ست كر

«با�ها كز َ� برَ خاI $�ند
تن $ جا� 	� بزِ��يند گزند»

$لي �	يغ �� با�. به گفته معما	�� $ شهرسا���، 
برZ هاD سربركشيد� �	 شهر گلوگا� هاU�$ D با�ها 
 	�	� تا حد �يا�D مسد$� كر�� �ند، جبا� �لبر� هم 
� هر گونه با� �� نو�حي شمالي �شما� شهر مر�قب تر
��من �لبر�  	��ست حاصل �� كه �ين گو�D نشسته 
 $ $	�با 8 ـ 7 ميليو� جمعيت $ 3 ـ 2 ميليو� خو
 fلحا �� Dعظيم پذير� D� سيكلت، مثل كاسه 	موتو
�لو� مي شو� $ پديد� $�	$نگي نفس كشيد� 	� �� �$�
يا� بعضي ها (بيشتر بچه ها $ سالمند�� $ بيما	�� 
�� مي شو� كه گفته �مد. $ �قلبي ـ 	يوD) مي بر

خر� جمعي، همدلي، هماهنگي �جر�يي، ساما� 
�� به �مكانا& جابجايي بر�D عمو>، محد$�تر ��
�شو�	D �ست كه  Dها	ها همه كا$	�� خو�كر�� تر
 Dسعد 	$�گا	نفس كشيد� ما به  ��گر �نجا> بگير
 �شايد نز�يك شو� $ «هر نفسي مُمدّ حيا&» بشو

�	 غير �ين صو	& ... .
	كتر فرشا	 ��شن ضمير

�كتر فرشا� 	$شن ضمير

�
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