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�كتر فريد�
 سيامك نژ��

�
كتافيمعر

تجويز  پزشك  توسط  كه  ����يي  با  �شنايي 
 �مي شو�، سهم به سز�يي �� كيفيت ��ما" � بهبو�
بهتر بيما� ����. كتا1 حاضر با چنين هدفي نگاشته 
شد� �ست. �� مقدمه �ستا� كه به قلم �قا� �كتر 

بيژ" جهانگير� نوشته شد� چنين �مد� �ست:
به غالب بيما��ني كه �� مطب ها، ��مانگا� ها � يا 
بيما�ستا" ها �يزيت مي شوند، ���� تجويز مي گر��. 
 �هر چند �طباء تجويز كنند� ����، نسخه �� بر مبنا
�گاهي هايي كه �D ���� ���ند،  � �تشخيص بيما�
مي نويسند، �لي مو��� متعد�� هم �جو� ���� كه 
 �Dبيني � تاDخو� �� سريعاً با Iست �طلاعا� LDلا

نا� كتا�: �فر�نس ����يي پزشكا"
  �ترجمه: �كتر ��Q نظر�، �كتر حامد جعفر

�كتر مهد� �صلاني، �كتر مهد� حيد�� صفا
��ير نظر: �كتر بيژ" جهانگير

���Dبابا Iناشر: �نتشا��
نوبت چاپ: ��L ـ 1385
شما"گا
: 2200 نسخه

قيمت: 24900 توما"
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�D مو���� �ست كه   Iكنند. چنين حالاتي متفا�
بخو�هيم يك فصل �D فا�ماكولوژ� يا ��ما" يك 
باDخو�ني   �� قلب  يا  �عصا1  پوست،  �يه،   �بيما�

كنيم.
�� مو�� ��� فقط مي خو�هيم �طلاعاتي فشر�� 
�� مو�� يك ���� �� باDبيني نماييم � �" هم �� 

فرصتي كوتا� � به طو� سريع.

كتا1 حاضر �ساساً به منظو� چنين خدمتي نوشته 
بو��  مدنظر  هم   ��يگر �هد�_  �ما  �ست،  شد� 
 �بيما�� ها  ،�فا�ماكولوژ مرجع  كتب   �� �ست. 
به   ��شا�� �  Iند� به   ...  � قلب  ��خلي، كو�كا"، 
مقا�ير ����ها، ��� ها� مصر_ �"، �شكا� ����يي، 
 �توصيه ها تجا�تي،   � ژنريك   �ناL ها مجموعه 
لاLD به مصر_ كنند� ����، مو��� �قيق مصر_ � 
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مو��� منع مصر_ شد� �ست.
كتا1 حاضر �ين قبيل �طلاعاI �� هم �� �ختيا� 
خو�نند� قر�� مي �هد. به لحاb فوa، هر چند �ين 
��ما" شناسي  يا   �فا�ماكولوژ متن  يك  كتا1 
كه   LDلا  � مكمل  �ست  متني  �ما  نمي باشد، 
علمي  �يد  با  هم   "�  ،��  aفو متو"   �كمبو�ها
برطر_ مي كند � هما" طو� كه �� سطو� بالا dكر 

شد، متني �ست بر�� باDبيني سريع.
با مشخصاI گفته شد�، كتا1 حاضر �ستمايه 
 � "�Dعلمي پزشكا" عمومي � متخصص � ����سا
پرستا��" بو��، يقيناً مو�� �ستقبا� � �ستفا�� �يشا" 

قر�� خو�هد گرفت.
�ير�ستا�  به عنو�"  نيز   �بر�جر� مسعو�   ��قا
ترجمه   Iخصوصيا برشمر�"  ضمن   aفو كتا1 
كتا1 به �ين مساله �� �نتها� مقدمه خويش �شا�� 

���ند كه:
 �بر�  Qنيست، مگر تلا ��عايي  �ين كتا1  بر 
�فز��" �فر�نس ����يي فا�سي Dبا" � �� حد تو�" 

جامع � مانع. ��Dيابي با خو�نندگا".
كتا1 ����� قسمتي به عنو�" ��هنما� �ستفا�� 
�D «�فر�نس ����يي پزشكا"» �ست كه چگونگي 
�ستفا�� �D كتا1 �� به تفصيل شرf ���� � كا� �� 

�سا" كر�� �ست.
�� ���مه ��هنما� �ختصا��I � فهرست مطالب 
� كه ���يا� به   LDتوجه مي نمايد. لا كتا1 جلب 
فهرست مطالب كتا1، چها��� صفحه �� به خو� 
�ختصاg ���� كه نشا" �هند� گستر�گي مطالب 

كتا1 حاضر مي باشد.
 ���� كتا1  مطالب،  فهرست  قسمت   D� پس 
 �گر�� ها �بتد�   �� مي شو�.  خو�  �صلي  بحث 

شد� �ند،   ����  fشر كامل  به طو�  فا�ماكولوژيك 
����ها   fشر به  �نگليسي  حر�_   iبر�سا سپس 
نكته  �ين   ����يا� خاتمه   �� �ست.  پر��خته شد� 
لاLD به نظر مي �سد كه كتا1 «�فر�نس ����يي 
 �پزشكا"» هما" گونه كه �D نامش پيد�ست، �بز��
لاLD � ضر��� بر�� تمامي كساني �ست كه طبابت 
مي كنند � حضو� �ين كتا1 �� مطب كمك بسيا� 
Dيا�� به ��ما" بهتر بيما� �ست. با �ين �صف، �� 
همكا��"  تمامي  به   �� كتا1  �ين  بو�"   iستر�
 �بر� كه  �ين  عين   �� مي كنيم،  توصيه  پزشك 

����سا�D" � پرستا��" نيز مفيد فايد� خو�هد بو�.
�� خاتمه بد نيست كه به چند عنو�" كتا1 نيز 

�شا�� �� ��شته باشيم:
تكميلي   �توصيه ها شامل  �يژ�،   Iملاحظا  *
� چگونگي مصر_ �� ����" حاملگي، شير�هي، 

�طفا� � سالمند�".
* �طلاعاI لاLD ��با�� �موQD به بيما��".

* مشخص كر�" ����هايي كه �� فا�ماكوپه ��يج 
�" �سته  �����ير�" نيز به چشم مي خو�� � نيز، گر�
�D ����ها� ��يج �ير�" كه به هر �ليل مصر_ �" ها 
�� �يالاI متحد� � كانا�� منسوo شد� �ست � �� 

متن �صلي كتا1 به �" ها �شا�� �� نشد� �ست.
* تد�خل با ساير ����ها، ����ها� گياهي، مو�� 

غذ�يي � عا��D Iندگي.
 ���� �D مصر_  ناشي  نامطلو1   ���كنش ها  *
كه �� هر �ستگا� بد" به صو�I مجز� dكر شد� 

�ست.
با توجه به �شا��I فوa، علا�� بر مرجع ��نش 
�ين كتا1 بر�� مو��� لز�L، مطالعه مستمر �" نيز 

قطعاً مفيد فايد� خو�هد بو�.

معرفي كتا1
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