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پرسش 	 پاسخ علمي
�كتر مرتضي ثميني

�

ستا� فا	ماكولوژ� �
نشكد� پزشكي، �
نشگا� علو� پزشكي تهر


قبا�  علي  (قا�   :
پرسش كنند   
 �
عنو «تحت   �
مقاله  �	با	�   �
تهر  1
 
نشجو �
بر	سي 	
بطه ميا� ساختما� 9 
ثر (نتاگونيست ها� 
گيرند� (نژيوتانسين» كه توسط (قا� �كتر عبا; 
طباطبايي 9 �كتر 
فشين 1	قي �	 صفحه 15 
لي 
25 شما	� بهمن ما� 1385 ماهنامه 	
1� به چاپ 
 Hلا
	سيد� سئو
لاتي 	
 مطرN كر�� 
ند كه Mيلاً سئو
تقاضا  مقاله  نويسندگا�   1
  9 
يشا� �	P مي شو� 

 هر چه سريع تر به �فتر 	 Hلا

	يم كه پاسخ سئو�
 Hلا
ماهنامه 
	سا� فرمايند تا �	 پاسخ به 
ين سئو

�	 شما	� ها� بعد� چاپ نماييم. سئو
لاH (قا� 

قبا� به شرN 1ير مي باشند:

1 ـ �	 صفحه 15 ستو� 1 9 صفحه 16 ستو� ��9 
تاكيد شد� كه (نژيوتانسين II با تحريك گيرند� ها� 

نقباW عرV9 9 بالا  خو� �	 عرV9 خوني باعث 
(نتاگونيست ها�   9 مي شو�  خو�  فشا	  	فتن 

ين  كر��  (نتاگونيز�  با  (نژيوتانسين  گيرند� ها� 

ثر 
يجا� 
ثر (نتي هيپرتانسيو� مي كنند. سئو
� من 

ين 
ست كه (يا 
ين تنها محل 9 تنها مكانيسم 
ثر 
(نژيوتانسين II بر
� بالا بر�� فشا	 خو� 9 تنها 
ثر 
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(نتاگونيست ها� گيرند� (نژيوتانسين II بر
� پايين 
(9	�� فشا	 خو� 
ست؟


ين مقاله مطالب سطرها� 1 
لي  	� 
2 ـ چر
8 صفحه 15 (ستو� ��9) عيناً �	 (خر ستو� ��9 
 	
تكر  17 صفحه   1 ستو�   �

بتد  9  16 صفحه 

شد� 
ست.
گيـرنـد�   �9� ستـو�   16 صفحـه   	� ـ   3
 G-coupled protein  H	بــه صــو  AT

1

بـايـد  گيـرنـد�  
يـن  (يـا  
ست.  شـد�  معـرفـي 
بـه صـو	G-protein-coupled receptor H يا 
Receptor coupled to G-protein معرفي شو� 

يا به صو	تي كه �	 مقاله (مد� 
ست.
4 ـ �	 صفحه 17، ستو� ��9 نوشته شد� كه 

سيد (مينه چها	� ملكو� (نژيوتانسين II تير19ين 
 AT

1
گيرند�  به   dخو كه  
ين   �
بر كه  
ست 


ين  حو�   ،�
فرضيه  
سا;  بر  بايد  شو�  متصل 

سيد (مينه چرخشي 	9� �هد. لطفاً �	 مو	� 
ين 
فرضيه توضيح بيشتر� �
�� شو�. �	 ضمن نوشته 
به  تركيب  ندهد   �9	 چرخش  
ين  
گر  كه  شد� 
�	ستي به گيرند� 
تصا� نمي يابد 9 باعث بر19 
ثر 
(يا �	  
ين 
ست كه   �
(نتاگونيستي مي شو�. سئو

ست  مو	� صحيح  
ين  (نتاگونيست ها  مو	� همه 
به  (نتاگونيست �
	9يي 
ست كه به �	ستي  يعني 

گيرند� متصل نشو�.

1 (ميد  5 ـ �	 صفحه 20 ستو� ��9، منظو	 
معكو; چيست 9 چه فرقي با (ميد غيرمعكو; �
	�؟

  پرسش كنند
: خانم شيما محمو�يا� 

طلاعاتي  �

نشجو� �
نشكد� �
	9سا1� 
1 تهر�

�	با	� كپسو� Xenical خو
سته 
ند 9 پرسيد� 
ند كه 
 Reductif �9 9 كپسو� ها	
چه تفا9تي بين 
ين �

بر
� �	ما� چاقي 9جو� �
	�؟
محمو�يا�  شيما  خانم   �
سئو 
ين  پاسخ   	�

	9يي � تجا	�  نا�  1نيكا�  كه  مي كنيم   Wعر
نا�  
كتيل �	  9  (Orlistat)  Hليستا	9
 نا�  به 
كه  
ست  سيبوتر
مين  نا�  به  
	9يي � تجا	� 
 9 مي شو�   lمصر چاقي  �	ما�   �
بر  9� هر 
 �
تفاH9 هايي 
1 جنبه ها� مختلف �
	ند. به عنو
 �) 
ثر  محل  كه  
ست  
	9يي �  Hليستا	9
 مثا� 
كه  حالي   	� 
ست   (p	
گو (�ستگا�  محيطي 
سيبوتر
مين �
	9يي 
ست كه كاهش �هند� 
شتها 
 �9	
� 
9	ليستاH مي تو
ند  
ست.  
ثر مركز�  با 
 1

نتخابي بر
� لاغر كر�� �	 
فر
�� باشد كه 
حالي   	� مي كنند  
ستفا��   dپرچر غذ
يي  	ژيم 
 dنتخا
  ��

فر  �
بر مي تو
ند  سيبوتر
مين  كه 
به كنتر� مقد
	 غذ
� خو�  قا�	  شو� كه (� ها 
 9  19�  rلحا  1
 هستند).  پرخو	�  (�چا	  نيستند 
به طو	�  
	ند �  H9تفا هم  با  نيز   lمصر  �	9�
 1
 قبل  بلافاصله  ميلي گر�   120  Hليستا	9
 كه 
 1
 تا يك ساعت پس  يا   9  
يا �	 9سط غذ  
غذ
هر 9عد� غذ
 مصرl مي شو�. معمولاً حد9� يك 
سا� مصرl مي شو� 9لي حد
كثر تا 2 سا� قابل 
مصرl مي باشد، �	 صو	تي كه سيبوتر
مين، �	 

بتد
، 10 ميلي گر� به هنگا� صبح خو	�� مي شو� 

گر �	 عرW 4 هفته كاهش �19 بيما	 كمتر  9

1 2 كيلوگر� باشد �19 �
	9 به 15 ميلي گر� �	 

فز
يش �
�� مي شو� 9 �	 صو	تي كه با 
ين  19	
�19 كاهش �19 بيما	 كمتر 
1 2 كيلوگر� �	 4 

پرسش 9 پاسخ علمي
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 �	9� حد
كثر  شو�.  قطع  بايد  �	ما�  باشد  هفته 
�	ما� با 
ين �
	9 يكسا� 
ست.

باعث   
لذ  9 
ست  ليپا1  مها	كنند�   Hليستا	9


ين  غذ
 مي شو�.   	� موجو�  كاهش جذd چربي 
بيشتر  يا   30 (� ها   BMI كه  بيما	
ني   	�  9	
�
باشد 9 يا �	 
فر
�� كه BMI (� ها 28 بو�� 9لي 
فاكتو	ها� خطر� چو� �يابت نوu 2، هيپرتانسيو� 
 	� 
	ند مصرl مي شو�. � نيز  هيپركلستر9لمي  يا 

ين �
	9 بايد 
1 غذ
ها� كم كالر�  lحين مصر
 
	 خو�   �
غذ چربي  بيما	،  ضمناً  شو�.  
ستفا�� 
مي �هد  كاهش  شديد  
ستئاتو	�   1
  dجتنا
  �
بر
 vست مربو
كه قسمتي 
1 كاهش �19 
9 ممكن 
به 	عايت همين مو
	� باشد. �	 صو	تي كه كمبو� 
 Nمطر 	بيما  �
بر 9يتامين ها� محلو� �	 چربي 
باشد بايد 
1 مكمل ها� 9يتاميني حد
قل 2 ساعت 


ستفا�� شو�. 9	

ين � 1
پس 

 1
  پرسش كنند
: (قا� هرمز پا91كي 
 
قز9ين خو
سته 
ند كه �	با	� بوتوليسم 
طلاعاتي 	
به (� ها بدهيم. خدمت (قا� پا91كي عرW مي كنيم 

گز9توكسين  توسط   (Botulism) بوتوليسم  كه 
 pH  	� بوتولينيو�  توسط كلستريديو�  توليد شد� 
توليد مي شو�   �1
بي هو �	 شر
يط   9 بالا� 4/6 
 .�	
� F تا A 1
كه 
ين سم هفت نوu (نتي ژنيك 
 	� بوتوليسم  
يجا�  مسؤ�9  بيشتر  كه  غذ
هايي 
 Hنسا� هستند شامل گوشت ها، ماهي 9 سبزيجا

مي باشند. بوتوليسم 
1 سه طريق يعني با خو	�� 

سپو	ها  خو	��  شد�،  ساخته  پيش   1
 توكسين 

يجـا�  
سپـو	هـا  توسـط  1خم هـا  شد�  (لو��   9

�	 	9�� يـا   ً
مـي شو�. 
سپو	هـا مـي تو
ننـد بعـد
1خـم (Wound  botulism) توليد توكسين بكنند. 
 Pمو 
نتقا�   �
تو  yبلا با  بوتولينو;  توكسين 

�� به عضله حركتي 
يجا� فلج 	
عصبي 
1 عصب 
مي كند. سلو� ها� �يگر نيز مي تو
نند تحت تاثير 
سم قر
	 گيرند به طو	� كه �	 همه 
عضا 9 به 9يژ� 
�	 سيستم عصبي مركز� پرخوني 9 همو	
ژ� �يد� 
مي شو�. �	 كبد 9 كليه ها تغيير
H �ژنر
تيو 
يجا� 
 �

صلي بوتوليسم حا� مي تو W	
مي شو�. 
1 عو
به 
ستفر
{، �9بيني 9 فلج عضلاني 
شا	� كر�. سم 

ست 9 مي تو
ند  	
بوتولينو; �	 بر
بر حر
	H ناپايد
 	� �
به 9سيله جوشاند� �	 100 �	جه سانتي گر
عرW 1 �قيقه 9 يا گر� كر�� �	 (d 80 �	جه 
 �
سانتي گر
� به مدH 10 �قيقه تخريب شو�. بر
بوتولينيو�  كلستريديو�  
سپو	ها�  بر��  بين   1

�ما� 115 �	جه سانتي گر
� لا�1 
ست كه فقط 
مي شو�.  
يجا�  فشا	  تحت  پز   9 پخت  9سيله  به 
بر
� �	ما� مسموميت با 
ين سم �	 
فر
�� كه 

ستفا��  ،}
علايم هنو1 شرu9 نشد� 
ند 
يجا� 
ستفر

1 جوp شيرين 9 كربن فعا� شد� بلافاصله پس 
باعث  (لو�گي،  به  مظنو�  غذ
يي  يك   l1 مصر


يـن  غير   	� مي شو�  بد�   1
 سم  شد�   P	خا
صو	H بايد 
1 شستشـو� معـد� �	 حـالي كـه 

نجا�  مي شو�،  
ستفا��   airway-protected  1

نباشد  
سها�  �چا	  مسمو�  كه  �	 صو	تي  گير�. 
مي تو
� با 
ستفا�� 
1 مسهل نمكي 
يجا� 
سها� 
نمو�. (نتي �H9 �	ماني با 
ستفا�� 
1 (نتي توكسين 
ABE (كه مهم ترين نوu ها� (نتي ژنيك سم هستند) 


خل 9	يد� تا موقعي � �
	 1
يك 9يا� هر 4 ساعت 

�كتر مرتضي ثميني
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كه علايم مسموميت برطرl شو�، 
نجا� مي گير�. 
 1

لبته 
بتد
 بايد با تز	يق �
خل �	مي 0/1 ميلي ليتر 
(نتي توكسين 	قيق شد� با سالين تست 
نجا� شو�. 
مي باشد.  مهم  بسيا	  مصنوعي  تنفس   1
 
ستفا�� 
مسموميت شديد با 
ين سم �	 بز	گسالا� �	 50 

�	صد مو
	� مي تو
ند كشند� باشد.

 ��
1 V�صا �	خانم بها :
  پرسش كنند
 9 بد�   	� 1ينك  نقش  �	با	�  
طلاعاتي  
1 	شت 
 �
مو
	� مصرl �	ماني (� خو
سته 
ند. �	 پاسخ سئو
1
�� عرW مي كنيم كه 1ينك (	9�)  V�خانم صا

ست كه �	 بد� نقش ها�  trace element يك
باعث بر19 حالت ها�   p�شته 9 كمبو
مختلف �
 Nملا
 1
 ��	
پاتولوژيك مختلف مي شو� 9 �	 مو

(� بر
� �	ما� بيما	� ها نيز 
ستفا�� مي شو�.
 �	
1ينك �	 سنتز DNA 9 تقسيم سلولي نقش �
9 بر
� فعاليت بعضي 
1 (نزيم ها مثل �هيد	9ژنا1ها 
9 (نيد	
1 كربنيك ضر9	� 
ست. �	 
تصا� 
نسولين 
�	 پانكر
; �خيل 
ست. غلظت طبيعي (� �	 خو� 
15 ميكر9 مو� �	 ليتر 
ست كه با 9	9� 	19
نه 10 

بقا  غلظت  
ين  بد�،  به  1ينك  ميلي گر�   15 تا 
 �

ير H1 �ها
مي شو�. گز
	p شد� كه �	 بعضي 
9 مصر كمبو� 1ينك �	 	ژيم غذ
يي باعث 
يجا� 
 9  (pituitary dwarfism) هيپوفيز�  كوتولگي 
همچنين  1ينك  كمبو�  مي شو�.  هيپوگونا�يسم 
�ماغي   Hختلالا
  9 تاسي  پوستي،   Hضايعا بر19 
 �

	9 بر� �

ملاN 1ينك به عنو 1

يجا� مي كند. 

ستفا��  مزمن  1خم ها�  ترميم  سرعت  
فز
يش 
مي شو�. �	 ضمن 1ينك سولفاH به صو	H قطر� 

چشمي 0/25 �	صد به عنو
� قابض چشمي جهت 
 Hمي شو�. سولفا lچشم مصر 	تسكين تحريك �
1ينك به صو	H تابلت ها� 66 ميلي گرمي (حا9� 
15 ميلي گر� 1ينك)، 110 ميلي گرمي (حا9� 25 
 45 (حا9�  ميلي گرمي   200  9 1ينك)  ميلي گر� 
ميلي گر� 1ينك) 9 كپسو� ها� 220 ميلي گرمي 
 d1 (� جذ
9جو� �
	� كه پس 
1 مصرl مقد
	 كمي 
 �
9 قسمت 
عظم (� 
1 	9�� �فع مي شو�. �	 بيما	
مبتلا به بيما	� 9يلسو� نيز به عنو
� عامل شلاته 
 50  9  25 كپسو� ها�   1
 1ينك   Hستا
  1
 كنند� 
 lستفا�� مي شو�. مصر
ميلي گرمي 
ستاH 1ينك 
 dسايكلين ها باعث كاهش جذ
هم 1ما� 1ينك با تتر
9 كاهش غلظت خوني 
ين (نتي بيوتيك ها مي شو�. 
فر� ها� خو	
كي (� 
گر همر
� با غذ
 مصرl شوند 


ستفر
{ جلوگير� مي شو�. 9 uيجا� تهو
 1


 1
  پرسش كنند
: (قا� 
	�شير بابكي 
شير
1 خو
سته 
ند كه مطالبي �	با	� توهم 9 توهم 1
ها 
�	 قسمت پرسش 9 پاسخ ماهنامه �
شته باشيم. 
خدمـت (قـا� بـابكي عـرW مـي كنيم كـه تـوهم 
 dغيا  	� كه  
ست  
حساسي   (hallucination)

9جو� يك منشاء خا	جي 9
قعي به 9جو� مي (يد 9 
 �) p1
�	 نتيجه 
ختلا� �	 �	يافت پيا� حسي، پر�
 �
(processing) يا 
ئتلاl (� با 
طلاعاM Hخير� 

 Hنمونه توهم، توهما مغز (حافظه) پيش مي (يد. 
9
قعي،   �
صد يك   dغيا  	� كه  
ست  شنو
يي 
 	� كه  بينايي   Hتوهما يا  مي شو�  شنيد�  صد
يي 
 �	
غياd يك شي 9
قعي، 
حسا; �يد� 9جو� �
9 يا توهم بويايي (olfactory) كه �	 غياd 9جو� 

پرسش 9 پاسخ علمي
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يك بو، بو� خاصي تجربه مي شو�. �	 بيما	� ها� 
مختلف مثل 
فسر�گي، مانيا، نا	كولپسي 9 ضمن 
 (alcoholic hallucinosis) لكل

عتيا� به  yتر
 19�	9

	9ها مثل لو9 ـ �9پا 9 � 1
9 مصرl بعضي 
 ،MAO مها	كنند� ها�  مثل  
	9ها �  1
 بعضي 


يجا� مي شوند. Hتوهما
با  مي تو
نند  كه  
	ند � 9جو�  متعد��  
	9ها� �
 Hيجا� توهما

يجا� تحريف �	 �	y حس باعث 
 �
بيما	  	� شد�  �يد�  	فتا	  به  شبيه  	فتا	   9

يجا� چنين  �
سايكوتيك شوند. �
	9هايي كه بر

گاهي   9 هستند   H	پرقد  9 بو��  
نتخابي  
ثر�، 
 	
قر  lمصر مو	�   Hتوهما 
يجا�   �
بر  ً
تعمد
يا   (hallucinogens) توهم 1
ها  نا�  به  مي گيند 
 (Psychotomimetics ) سايكوتوميمتيك ها 
كوكائين  مثل  
	9هايي �  �
بر مي شوند.  ناميد� 
 �
بر  9 سايكوتوميمتيك   Nصطلا
 (مفتامين ها   9
مشابه  
	9ها� �  9 مسكالين   ،LSD مثل  
	9يي �
(� ها 
صطلاN هالوسينوژ� مناسب ترند. مكانيسم 
 1
 بعضي  نيست.  	9شن  خيلي  سايكوتوژنيك  
ثر 
 ،(LSD) تيل (ميد
توهم 1
ها مثل ليز	ژيك 
سيد �� 

HH

N

HO

HO

OH

Norepinephrine

HH

CH
3
O

OCH
3

OCH
3

C

Elemincin
(in nutmeg)

HH

N

CH
3

O

O

CH
3
O

3-Methoxy-4,
5-methylenedioxy-

amphetamine
(MMDA)

HH

N

CH
3
O

OCH
3

OCH
3

Mescaline

HH

N

CH
3

CH
3
O

OCH
3

OCH
3

Trimethoxy - 
amphetamine

(TMA)
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مسكالين،  بوفوتنين،  پسيلوسيبين،  پسيلوسين، 
 ـ هيد	9كسي تريپتامين)  5 ) 5HT مشابه �	ساختا
5HT مي باشند. 

2A

	ند 9 
حتمالاً (گونيست گيرند� �

هسته 
يند9لي LSD 9 تركيباH مشابه (� ساختا	 
 9 (مين  
تيل  فنيل  ساختا	   9  �	
�  5HT مشابه 
(مفتامين ها مشابه ساختا	 �9پامين 9 نو	
پي نفرين 
بو�� 9 ساختا	 ملكولي LSD 9 تركيباH مشابه (� 
 .�	
� �9پامين  با  ساختماني  تشابه  حد9��  تا  نيز 
قسمت ها�  با  نيز  مسكالين   ��
خانو  9 (مفتامين 
كه  
	ند �  (overlap) 	بط   5HT ساختا	  
صلي 
 Hصفحا شيميايي  ساختما� ها�  به  مر
جعه  با 

ين تشابه ساختا	� مشاهد� مي گر��.  49 9 50
 150 بز	گسا�  يك   �
بر  LSD  �
توهم 1  19�
ميكر9گر� مي باشد، MDMA (متيلن �� 
9كسي 
�9پامين  شد�   �
1)  ،Ecstasy يا  (مفتامين)  مت 

ستحاله  باعث   9  ��
� 
فز
يش   
	 نو	
پي نفرين   9
تاخير� 9 
نتخابي 
نتهاها� عصبي سر9تونرژيك 

�	 مغز مي شو�.

 1
 ��
  پرسش كنند
: (قا� محمد مومن 1
مشهد 
طلاعاتي �	با	� مسموميت با (مي تريپ تيلن 
(قا�  پاسخ   	� خو
سته 
ند.   �) �	ما�   p9	  9
مومن 1
�� عرW مي كنيم كه (مي تريپ تيلين يكي 
كه  
ست   �
حلقه  سه  ضد
فسر�گي  
	9ها� �  1

علايم مسموميت (�  9	p9 �	ما� مسموميت با 
(� شبيه �
	9ها� �يگر 
ين گر�9 مثل 
يميپر
مين، 
تريميپر
مين،  �9كسپين،  پر9تريپتيلن،  �1يپر
مين، 
 H	صو 	9ها �	
نو	تريپتيلين 9 غير� مي باشد. 
ين �
overdose مـي تو
ننـد خيـلي مهلـك بـاشنـد 9 

fatal drug overdose با 
ين �
	9ها بالا 
ست. 

هيچ نوu تست (1مايشگاهي بر
� تشخيص فو	� 
 rلحا  1
  .�	
ند 9جو�  
	9ها � 
ين  با  مسموميت 
91�تر  
	9ها � 
ين  (نتي كولينرژيك   H

ثر باليني 
ظاهر مي شو� 9 سپس عو
	W مربوv به سيستم 
ظاهر  تنفسي   9  V9عر  9 قلب  مركز�،  عصبي 
مي شوند. معمولاً مسموميت شديد با 
ين �
	9ها �	 
عرW 2 تا 3 ساعت پس 
1 خو	�� �19 1يا� ظاهر 
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نهايتاً كوما، هيپوترمي، توهماH، تشنج،  مي شو�. 

فت فشا	خو�، ضعف تنفس، ميد	يا1، 
ختلا� �	 

	يتم 9 هد
يت قلبي ظاهر مي شوند.
تاكيكا	��   H	به صو مي تو
ند  قلبي   Hختلالا

بطني،  �هليز�   yبلا قلبي،  
يسكمي  سينوسي، 
شد�  پهن   9  QT  9  PR فاصله  شد�  طولاني 
معكو;  يا   T  Pمو شد�  پهن   ،QRS كمپلكس 
كه  بطني  فيبريلاسيو�  بالاخر�   9  �) شد� 
مي تو
ند باعث مرگ شو�. �
	9ها� ضد
فسر�گي 

� سه 
ثر فا	ماكولوژيك يعني 
ثر 	
� �
سه حلقه 
(مين ها  كاتكو�  	(پتيك   yبلا (نتي كولينرژيك، 

نتها� 
عصاd (�	نرژيك 9 
ثر شبيه كينيدين  	�

	ند. � قلب  بافت   	�  (fast sodium channel)

ضد
فسر�گي سه حلقه 
� جديدتر به نا� (موكساپين 

	9ها� نا� بر�� شد� 
يجا� (	يتمي قلبي � 1
كمتر 
كر�� 9لي 9قوu تشنجاH با (� بيشتر 
ست. پهن 

با شدH مسموميت  RS مطابقت  شد� كمپلكس 

شته 9 پهن شد� (� تا حد 100ms يا بالاتر �	 �

24 ساعت 
�9 نشانه مسموميت شديد مي باشد.
نحـو� �	ما� مسموميت با 
ين �
	9هـا شـامل 
 9	
� كـر��   P	خـا  �
بـر معـد�  شستشـو� 
فعـا�  كربـن  كـر��   �	
9 سپـس   9 معـد�   1

�	ما�  معد�،  به   (activated charcoal) شـد� 
 9  Hبيكربنا سديم  (به   Hمايعا با  هيپوتانسيو� 
9
91پرسو	هايي مثل �9پامين يا نو	
پي نفرين نيز 
 Hخو� با بيكربنا pH ند پاسخ �هد)، تنظيم
مي تو
سديم تا 7/45 9 كنتر� (	يتمي توسط ليد9كائين يا 
برتيليو� 9 بالاخر� كنتر� تشنجاH توسط �يا1پا�، 
 Hيق بيكربنا	ها مي باشد. تز H
فني توئين يا با	بيتو	
سديم (3mEq/kg ـ 2) �	 محلو� گلوكز مي تو
ند 

عليه (	يتمي موثر باشد.

�

�كتر مرتضي ثميني
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