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نكاتي پير�مو�

قر� ���فا�ين 
�

پما� تاكر�ليمو�
ترجمه: �كتر �لها� خلعت بر�

�	"خانه ها� �نشكد� �	"سا!�، �نشگا� علو� پزشكي تهر�

  قر� ���فا�ين
 (usp ين سديم	فا	ين �	" به فر� ملح سديم ("

مصر, مي شو�.
كه  مي باشد  ضدنعقا�   �"	� يك  	فا	ين "
مي كند.  كم  بد�   	�  	 خو�  شد�  لخته  شانس 
خو	كي  ضدنعقا�  	"ها� � ساير  مانند   "	� ين 
ثر غيرمستقيم ضدنعقا�� ست " ! طريق  �	�
 " IX " VII " II ��نعقامها	 ساخت فاكتو	ها� 
X �	 كبد " �	 مسير "بسته به ثر C vit-kثا	 خو� 

عما� مي كند. 	

سرعت  به  بسته " 	فا	ين " توسط  نعقا�  مها	 
تخريب فاكتو	ها� �	 گر�F خو� عمومي يا به 
عبا	تي نيمه عمر فاكتو	ها مي باشد. ين نيمه عمرها 
بر� فاكتو	ها� X " IX " VII " II به ترتيب 60، 

6، 24 " 40 ساعت مي باشند.
  مو��� مصر� ���فا�ين

ين �	" بر� پيشگير� ! تشكيل لخته پس 
! نصب �	يچه ها� مصنوعي قلب، پيشگير� " 
 Oحملا " 	يو�  Cمبولي   " "	يد�  ترمبو!  �	ما� 
يسكميك گذ	 " پيشگير� ! Cمبولي �	 بيما	� 
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	"ماتيسمي قلب " فيبريلاسيو� �هليز� مصر, 
مي شو�.

	فا	ين " !ير   �	مو يا  "جو� علايم   O	صو 	�
نبايد مصر, شو�:

  با	�	� يا تصميم به با	�	� !ير باعث نقص 
ما�	!�� مي شو� " تهديد به سقط جنين يا سقط 

ناقص مي كند.
"	  حساسيت به "	فا	ين يا �يگر مو� جانبي �

مانند  بيما	� ها�  يا  خونريز�   Oمشكلا   
هموفيلي

  مشكلاO كبد� " كليو�
  فشا	 خو� بالا

  مشكلاO قلبي مانند 
(Congestive Heart Failure) CHF

  �يابت
نجا� شد�  ً  جرحي عصا[ " چشم كه خير

باشد.
  نوشيد� لكل يا مشكلاO تر^ لكل (لكل 

	فا	ين موثر مي باشد)." !"� �	"� ميز
	فا	ين باعث خونريز� �	 "   شير�هي، !ير
نو!� مي شو� لذ !ما� شير�هي بايد توسط پزشك 

معالج تنظيم شو�.
  تعيين ميز�� ���فا�ين

 PT/INR تست !	فا	ين " �جهت تعيين ميز
سرعت  !ما�   �ميز تست  ين  مي شو�.  ستفا�� 

نعقا� خو� 	 مشخص مي كند.
PT %ما� پر�تر�مبين: (نرما� تست 11 تا 12 

ند!� گير� !ما� نعقا� خو�  �ثانيه) ين تست 	
مي باشد. ين تست ختصاصي بر� كمبو� يا مها	 

ند!� گير�   �بر همچنين  مي باشد.   VII فاكتو	 
	فا	ين نيز به كا	 مي 	"�." �ميز

 :(International normalized ratio) INR

(نرما� تست 0/8 تا 1/2 " �	ماني 2 تا 3 مي باشد) 
ين تست تعبير� ! تست pt مي باشد كه جهت 
ستاند	� كر�� مصر, �	"ها� ضدنعقا� به كا	 

مي 	"�.
INR = PT 	بيما /PT  نرما�

 �بـا تـوجه بـه جـو[ C!مايش هـا� فـوe ميـز
	فـا	ين بـه گونـه � تعيين مي شـو� كـه تسـت "

PT/INR �	 	نج منـاسب �	مـاني قـر	 گيـر�.

�	 صو	O مشاهد� علايم !ير حتماً بايد با پزشك 
مشو	O شو�:

  سر�	�، سرگيجه يا ضعف
  �	�، تو	�

   كبو�� غيرمعمو� (كبو�� ها گسترF پيد
مي كنند كه غيرمعمو� مي باشد.)

  خونريز� بيني
  خونريز� لثه

نعقا�  بريدگي كه !ما�  ! محل  خونريز�    
�C طولاني شو�.

 Oحالا !  خونريز� "ژينا� نامنظم يا بيشتر 
عا��

�	 صو	تي يا قهو� 	�  
  مدفوk قرمز يا سيا�

  سرفه ها� حا"� خو�
ستفرl خو� Cلو�، يا "جو� �نه ها� مشابه   

�C 	� قهو�
  شكم 	"� " سها� يا يك عفونت يا تب شديد

mين " پما� تاكر"ليمو	فا	" nمو� قرنكاتي پير
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  عو��( جانبي جد� ���فا�ين
  مرگ بافت پوست (نكر"! يا گانگر� پوست) 
ين حالت ممكن ست خيلي !"� بعد ! شر"k �	ما� 
Cغا! شو� كه بر ثر لخته ها� خو� " يا بسته شد� 
 	� مي شو�.  يجا�  پوست   e"عر  	� خو�  جريا� 
شتن �	�، تغيير 	نگ يا تغيير �ما �	 هر � O	صو
قسمت ! بد� حتماً سريع بايد به پزشك مرجعه 
! �ست  يا  ! مرگ عضو  پيشگير�  شو�. جهت 
مرقبت ها�  به  نيا!   (amputation) �� عضو �

جد� پزشكي مي باشد.
  سند	� قرمز� نگشتا� پا، حساm �	� " يا 
قرمز� 	نگ يا تير� 	نگ شد� نگشتا� پا مي باشد 

" حتماً بايد به پزشك مرجعه شو�.
  ساير عو��( جانبي

فشا	  كبد�،   Oمشكلا Cلرژيك،  كنش ها� "
خو� پايين، تو	�، كاهش گلبو� ها� قرمز خو�، 

Fنگ پريدگي، تب " جو	
  توصيه ها� عمومي

	فا	ين بايد �	 يك !ما� مشخص " سر "  
ساعت مصر, شو� با معد� پر يا خالي "لي هميشه 

يكسا�
 O	صو 	شو� � Fموگر يك �"! "	فا	ين فر  
به يا� C"	�� سريعاً بايد مصر, شو� ما هرگز �"! 

مصر, "	فا	ين 	 �	 	"! بعد نبايد 2 بربر كر�.
  برخي غذها با "	فا	ين تدخل �	ند " 	"� 

�"! مصرفي ثر مي گذ	ند.
باشد،  متعا��   " طبيعي  بايد  غذيي  	ژيم    
كه  	ند �  vit-k !يا��   	مقد سبز  برگ  گياها� 

مي توند تغيير �	 ثر "	فا	ين �شته باشد.

  �	 هنگا� جرحي يا عما� �ندنپزشكي حتماً 
بايد مصر, "	فا	ين توسط بيما	 به پزشك معالج 

علا� شو�.
ند!� حتماً بايد گز	F شو�. !  تغيير "!� بيش 

! نوشيد� لكل پرهيز شو�.  
جد�  Cسيب  باعث  كه  فعاليتي   "  F!	"   

مي شو� نجا� نگير�.
	فا	ين بر� "ضع فعلي بيما	 تجويز مي شو� "  

به �يگر� با بيما	� مشابه توصيه نشو�.
  نگهد��� ���فا�ين

�	 �ما� تاe بين 59 تا 86 �	جه فا	نهايت يا 
 �	! نو	 نگهد 	"� " mجه سلسيو	15 تا 30 �

شو�.
ين �	" فقط بايد با نسخه تحويل شو�.

ين طلاعاO توسط سا!ما� �	" " غذ� Cمريكا 
تاييد شد� ست.

  تاكر�ليمو8 جلد�، پما� 0/03 � 0/1 ��صد
  پما� تاكر�ليمو8 چيست؟

ين �	" توسط پزشك متخصص به فر� جلد� 
ستفا��  جلد�)  (�	ماتاتيس  گزما  �	ما�   �بر
قو�  مها	كنند�  يك   �به عنو  "	� ين  مي شو�. 
سيستم يمني عمل مي كند كه 	"� لنفوسيت ها 
مي كند.  ثر   T-helper سلو� ها�   nبه خصو
 مها	 مي كند كه مهم ترين 	 calcineurin فعاليت
 �C نتيجه   " مي باشد  لنفوكين ها  توليد   	� مرحله 
�پرm كر�� پاسخ "سطه ها� يمني سلو� ها مي 
باشد. مشابه �	"� سيكلوسپو	ين عمل مي نمايد ما 
برخلا, �	"ها� مشابه �يگر (مثل سيكلوفسفاميد) 

ترجمه: �كتر لها� خلعت بر�

447 / پي �	 پي 209



86 ����� . سا� هجدهم . شما	� 5 . خر� 40

 	 �C ��كر mپر� " �ثر كمي 	"� مغز ستخو
.�	�

پما� تاكر"ليموm به 2 فر� توليد شد� ست:
پما� 0/03 �	صد بر� مصر, كو�كا� 2 تا 15 ساله

 	� مصر,   �بر �	صد   0/1 تا   0/03 پما� 
 �فر  " سا�   16 بالا�  كو�كا�   " بز	گسالا� 

مسن
گزما�   �"	 �	ماني  ثر  مقايسه   	� پما�  ين 
 �"	� با  بز	گسالا�   " كو�كا�   	� توپيك 
 mست كه تاكر"ليمو ��هيد	"كو	تيز"� نشا� �
! هيد	"كو	تيز"� �	 كو�كا� موثرتر ست �	 حالي 

.�	كه �	 بز	گسالا� ثر �	ماني تقريباً يكسا� �
پما�  مو	�   	� بايد  كه  طلاعاتي  مهم ترين 

تاكر"ليموm بدنيم:
 Oطولاني مد 	�  "	� ين  سلامت مصر,    
فر�� كه  !هنو! شناخته شد� نيست، تعد� كمي 
 �ستفا�� كر�� ند، �چا	 سرطا� شد� ند (بر 	 "	�
مثا� سرطا� پوست يا لنفوما) ما 	تباw بيما	� ين 

فر� با مصر, پما� هنو! ثباO نشد� ست.
طولاني   Oمد  �بر  	  mتاكر"ليمو پما�    
به صو	O مد"� نبايد به كا	 بر�. گر نيا! باشد بين 

!ما� ها� مصر, فاصله !ماني لا!� ��� شو�.
  فقط 	"� قسمتي ! پوست كه �چا	 گزما 

مي باشد بايد به كا	 	"�.
ين پما� بر� بز	گسالا� " كو�كا� بالا� 2    

سا� كه ضعف سيستم يمني ند	ند به كا	 	"�.
  مصر, پما� �	 صو	O مشاهد� علايمي مثل 
خا	F، جوF " قرمز� متوقف شو� " به پزشك 
�� شو�. گر نشانه ها� گزما بعد ! �	ما� � F	گز

 O	شته باشد حتماً با پزشك مشوبا پما� برگشت �
شو� " گر نشانه ها بدتر شد �	" قطع شو�.

گر متوجه عفونت پوستي شديد " يا عفونت   
پوستي جديد يجا� شو� �	" بايد قطع گر��.

  نشانه ها� پوستي بعد ! 6 هفته �	ما� نبايد 
پيشرفت كند " گاهي "قاO بيما	� ها� پوستي 
! هم  بايد  به "جو� مي Cيد كه  گزما  �يگر مشابه 
تفكيك شوند " پزشك متخصص پوست علايم 

 بر	سي نمايد.	
ين پما� �	 كو�كا� !ير 2 سا� نبايد مصر,   
 �شو� " گر فر� به خو� �	"� تاكر"ليموm يا مو
مصر,  نبايد  باشد  شته � حساسيت   �C جانبي 

شو�.
پزشك  حتماً  !ير   Oمشكلا شتن �  O	صو  	�

خو� 	 مطلع سا!يد:
ند	تو�  سند	�  نا�  به  پوستي  بيما	�    
netherton syndrom (يك بيما	� 	ثي نا�	)

  عفونت پوستي مثل Cبله مرغا� يا تبخا�
  ضعف سيستم يمني

�	  با	�	� يا شير�هي يا تصميم به با	�
 otc �	"� نسخه � kمصر, هم !ما� هر نو  

"يتامين ها " �	"ها� گياهي
  عو��( جانبي پما� تاكر�ليمو8

يا   F!سو سر�	�،  جانبي   x	عو مهم ترين 
عا	ضه  ين  كه  ستفا��  محل   	� پوست   F	خا
به صو	O خفيف تا متوسط �	 چند 	"! "� �	ما� 
ظاهر مي شو� " بعد ! چند 	"! پوست عا�O كر�� 
" برطر, مي شو�. عو	x جانبي �يگر شامل Cكنه، 
تو	� يا عفونت فوليكو� ها� مو، سر�	�، حساسيت 

mين " پما� تاكر"ليمو	فا	" nمو� قرنكاتي پير
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پوست نسبت به �ما� بالا " پايين، عو	x مشابـه 
Cنفلـونـز مثـل سـرمـاخو	�گي، گرفتگـي بينـي، 
skintingling، بهم خو	�گي معد�، �	� عضلاني، 

لنفا"�)،  غد�  شد�  بز	گ  (مثل  غد�  تو	� 
Cبله  پوستي مثل هرپس سيمپلكس،  عفونت ها� 

مرغا� يا هرپس !"ستر مي باشد.
گر عفونت پوستي يجا� شد� يا عو	x جانبي 
مه يابد مصر, �	" بايد ��يگر )مثل تو	� غد�( 

مو	� تجديد نظر قر	 بگير�.
مي شو�  ستفا��   mتاكر"ليمو پما�  كه  !ماني 
گر لكل نوشيد� شو� سبب قرمز� " برفر"ختگي 
يجا�  گرمي   mحسا  " مي شو�   O	صو پوست 

مي كند.
  ��? كا�بر� پما� تاكر�ليمو8

شسته  بايد  �ست ها  پما�  ستعما�   ! قبل    
شو�.

  يك لايه نا!^ ! پما� 	"� محلي كه گزما 
	� 2 با	 �	 	"! بايد ماليد� شو�.�

  حدقل پما� بر� كنتر� علايم " نشانه ها� 
گزما� پوستي بايد به كا	 	"�.

ستفا�� ! پما� �ست ها حتماً بايد با  !  بعد 
C[ " صابو� شسته شو� چو� ثر� ! پما� نبايد 

�	 محلي غير ! موضع بيما	� بماند.
كر��  شنا   " گرفتن   F"� كر��،  حما�    
 kممنو بيما	   �بر پما�  مصر,   ! بعد  بلافاصله 

مي باشد.
گزما بسيا	 خشك ست،  �	گر پوست �  
ستفا�� ! پما�  !ستفا�� ! مرطو[ كنند� ها بعد 

باعث بهبو�� پوست مي شو�.

لتيا� !خم ها پما� همچنا�  !  يك هفته بعد 
بايد مصر, شو�.

! موقعيت ها�  mپما� تاكر"ليمو !هنگا� ستفا�� 
!ير بايد پرهيز كر�:

خو	شيد�  لامپ  يا   uv شعه   xمعر  	�   
قر	 گرفتن

  حما� Cفتا[ گرفتن
گرفتن   	قر خو	شيد  نو	  شعه   xمعر  	�   
حتي !ماني كه پما� 	"� پوست نيست، گر نيا! 
به خر"} ! خانه باشد بايد حتماً ! پوشش ستفا�� 
شو�. 	"� موضع �	ماني با باند پوشاند� نشو� " 

لباm معمولي كافي ست.
 ًجد �ها�   " طر, چشم  پما�  ستفا��   !   

خو��	� شو�.
ين �	" گاهي جهت �	ما� ها� خاn كه جزء 
 مصا	, معمولي پما� مي باشد، ستفا�� مي شو� لذ
حتماً طبق �ستو	 پزشك معالج بايد مصر, شو�. 
 به �"ستا� " فر� �يگر حتي با بيما	� 	 "	ين �

مشابه توصيه نكنيد.
  مو�� پما� تاكر�ليمو8

	"يي �  O	قد  2  	�  mتاكر"ليمو موثر@:  ما�@ 
0/03 " 0/1 �	صد عرضه مي گر��.

پر"پيلن  پا	فين،  "يل،   �ميز جانبي:  مو�� 
كربوناO، پتر"لاتم سفيد، "يت "كس

 �ين �	" توسط سا!ما� بهدشت �	" " غذ
Cمريكا مو	� تاييد قر	 گرفته ست.

American Hospital Formulary AHFS Service, 
2007.

منبع
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