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�كتر عبا� پوستي
�
گر&� فا	ماكولوژ� �
نشكد� پزشكي، �
نشگا� علو� پزشكي تهر

  مقدمه
ـ  قلبي  بيما	� ها�   & -لو��   �
هو بين  
بطه 	
توسط  ميوكا	�  
نفا	كتو3  به خصو9  عر&قي 

@ مطالعا< 
پيدميولوژيك پيشنها� گر�يد�  ��
تعد
به خو� جلب   
	 قلب  توجه متخصصا�  
ست كه 

نجمن ها�  توسط   Eموضو 
ين   & 
ست  كر�� 

گرفته   	
قر تاييد  مو	�  نيز  بين 
لمللي  قلب  علمي 

ست. 
ين گز
	شا< & توصيه ها �	 مجلا< قلبي، 
تنفسي & 
پيدميولوژ� به خصو9 مجلا< ترمبو@ 
منتشر گر�يد� 
ست. طبق -ما	 تنها �	 قا	� -سيا 
ساليانه حد&� 500 هز
	 نفر �	 
ثر -لو�گي هو
 جا� 

مي سپا	ند.
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  تركيب �لو�گي ها� هو�� محيط

< يك 	S < گا@ها يا	ند به صو
-لو�گي هو
 مي تو
ما�� (PM) &جو� �
شته باشد. -لو�گي گا@� شامل 
سولفو	  كربن،  مونو
كسيد  نيتر&ژ�،  
كسيدها� 
 �
 �@

كسيد & 
&@� مي باشند. 
ين گا@ها تا 
ند ��
-لو�گي  به  
بسته &  U

حتر شاخص  يك   �
به عنو
هو
� محيط به حساW مي -يند. 
&@� ممكن 
ست 

ثر
< @يا� -&	 مستقيم 	&� سيستم قلبي ـ عر&قي 
 Wمخر >

شته باشد & ساير گا@ها ممكن 
ست 
ثر�


فز
يش �هند. 
	 

< 	يز موجو� �	 هو	S
شامل  -لو��   �
هو  	� موجو�  	يز   >
	S  �
مو

< 	يز مايع يا جامد هتر&ژ� معلق 	S @
مخلوطي 

< 	يز 
صلي مثل �&�� موتو	 	S .مي باشند 
�	 هو
�يز� 
ست كه مستقيماً &
	� محيط @يست مي شو�، 

< 	يز� كه به طو	 ثانو� توليد 	S تي كه	صو 	�
مي شوند �	 
ثر تغيير شكل فيزيكوشيميايي گا@ها 

@ سولفو	  مانند تشكيل سولفا<  به &جو� مي -يند 
 @
 شد�  توليد  	يز   >
	S 
صلي  منبع  
كسيد.  ��

ست.  سنگ  @غا�  مانند   ��
مو سوخت   U

حتر
يا   & جنگل ها  -تش سو@�  شامل   �- منابع  ساير 

	گانيك،  كربن  مانند  عناصر�   @
 شايع تر  به طو	 
حتي   & مختلف   >
فلز سولفا< ها،  نيتر
< ها، 

ند&توكسين باكتريا� مي باشند. به علت هتر&ژ� 

< معلق �	 هو
، به طو	 
صولي 	S ين
بو�� طبيعت 
كر��  تقسيم  -� ها  
ند
@� ها�  مبنا�  بر   
	 -� ها 
 �
بر  PM10 ترتيب  بدين  نمو�� 
ند.  مشخص   &

-ئر&�يناميك  متوسط  قطر   �
	
� كه  
ست  
تي 	S
كمتر 
@ 10 ميكر&متر (به 
ند
@� يك سلو� متوسط 
�	خت   �	
& 
حتي 	 به   PM10 مي باشد.  بد�) 
تر
كئوبرنشيا� 	يه شد� & �	 -� ها 	سوW مي كند. 
-ئر&�يناميك  قطر  كه  
ست  
تي 	S  �
بر  PM2.5

-� ها كمتر 
@ 2/5 ميكر&متر (
ند
@� يك باكتر� 

< مي تو
نند به 	
� ها� 	S �@
متوسط) باشد. 
ين 
ند

< بسيا	 	يز 	S .يي & -لوئو� ها برسند
كوچك هو
 0/1) نانومتر   100 @
 
� قطر� كمتر 	
�  (UFP)


ست.  &ير&3  يك   �@

ند به   & بو��  ميكر&متر) 

< بسيا	 	يز 
ثر 	S ين
نشا� �
�� شد� 
ست كه 
 

يي بسيا	 @يا�� �	 -لوئو� ها� 
نساني 	@ Wسو	

< 	سوW يافته �	 طو� تمرينا< 	S كل �

	ند. تعد�
بدني 5 ـ 4 بر
بر �	 حا� 
ستر
حت 
ست @ير
 هم 

< 	سوW يافته 
فز
يش 	S تهويه مكانيكي & هم
 	

< بسيا	 	يز يك سهم مهم 
@ مقد	S .مي يابند
به   
هو  	� موجو�  معلق   �
مو 
خل �  >
	S 
قعي &

� يك نسبت بالا� سطح به 	
حساW -مد� & �
تو�� مي باشند كه مي تو
ند منجر به 
فز
يش سميت 
بيولوژيكي گر��. UFP حتي ممكن 
ست قا�	 باشند 
 k	خا �
@- �
مستقيماً &
	� جريا� خو� شد� & 
@ هو

خانه به 	
حتي &
	� خانه شوند.

� معر# �لو�گي شديد محيط قر�� گرفتن�  
شو
هـد قانع كننـد� 
� &جو� �
	� مبني بر 
يـن 
كه 	
بطه 
� بين مرگ & مير ناشي 
@ بيما	� ها� 

-لو�گي هو
 & بيما	� ها� قلبي ـ عر&قي
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 @
قلبي ـ عر&قي & �	جه -لو�گي هو
 �	 	&@ قبل 
سا�   @
 همكا	
نش   &  Samet  .�	
� &جو�  مرگ 
 >

ثر  �&	 بر   �
مطالعه   1994 سا�  تا   1987
 20  �
@- -لو��   �
هو  	� موجو�  مهم  عنصر   5
شهر -مريكا & ميز
� مرگ & مير ناشي 
@ -� به 
 ،�@&
 ،PM10 لو�� شامل- �
عمل -&	�ند. 
ين مو
نيتر&ژ�   & 
كسايد  �� سولفو	  مونو
كسايد،  كربن 
�لايل  كه  كر�ند   
پيد -� ها  بو�ند.  
كسايد  ��
با   �
همر  PM10  �
ميز كه   �	
� &جو�  محكمي 
ميز
� تما� مو
	� مرگ & مير� بو�� 
ست كه �	 

ثر بيما	� ها� قلبي ـ عر&قي & تنفسي مربوطه به 

نه PM10 با نتايج @&	 >
&قوE پيوسته 
ست. تغيير
مثبت تغيير
< مرگ & مير همر
� بو�� 
ست. شو
هد 

&@� �	 طو�  �
ضعيفي &جو� �
	� كه 
فز
يش ميز
تابستا� با 
فز
يش نسبي مرگ & مير تو
� مي باشد 

&@� هو
 به حد
كثر مي 	سد  	

ين فصل مقد 	� 
@ير
 �
&لي �	 @مستا� 
ين 
تفاU نمي 
فتد. سطح ساير مو

بطه 	 با مرگ & مير  به طو	 مشخص  -لو�� كنند� 
ند
شته 
ست. يك مطالعه جديد كه 
@ جنوW غربي 
فر
نسه گز
	o شد� 
ست نشا� �
�� كه 
ند
@� گير� 

&@&� �	 جريا� 	&@ & يك 	&@ بعد به طو	 مشخص 

نفا	كتو3 مرتبط بو�� 
ست. 
ين مطالعه  Eبا &قو

شامل 
ند
@� گير� ها� PM نبو�� 
ست (1).
سا@ما� -لو�گي هو
 & سلامتي 
	&پا �	 يك پر&ژ� 
تحقيقاتي پيد
 كر�كه 	
بطه مثبتي بين تعد
� كلي 
مرگ & مير 	&@
نه با مرگ & ميرها� قلبي ـ عر&قي 


ين بر	سي  & �	

نه &جو� �@&	 PM10 �غلظت ها &
�	 29 شهر 
	&پا 
نجا� گرفت. 
ين سا@ما� �	 يك 

 كه به مد< 40 	 ��
بر	سي �يگر مرگ & مير 
فر
	&@ �	 معرq هو
� -لو�� به PM10 قر
	 گرفته 
 �

� & نتيجه گرفت 
ثر هو� 	
بو�ند مو	� 
	@يابي قر

ين مطالعه  	� .�	

مه ��
-لو�� تا يك ما� بعد نيز 
نشا� �
�� شد كه مرگ ناشي 
@ بيما	� ها� قلبي ـ 
عر&قي بر
� هر 10 ميكر&گر� / مترمكعب 
فز
يش 

فز
يش مي يابد.  PM10 هو
، حد&� 0/69 �	صد 

جالب 
ين كه �	 
غلب جمعيت ها مانند 
فر
� سالمند، 
 U&ختلا� عر
بيما	
� با نا	
حتي 	يو� مزمن قبلي، 
كر&نر، نا	سايي قلب & يا �يابت به نظر مي 	سد 
ين 

خطر 
فز
يش يابد.
مير   & قبلي مرگ  مطالعا<  �	 كل  علي 
لعمو� 
ـ  قلبي  بيما	� ها�  به   
	  
هو -لو�گي   @
 ناشي 

ند &لي تعد
�� �يگر 
@ بر	سي ها  ��
عر&قي نسبت �

ختصاصاً مربوr به  
به خصو9 
ين نوE مرگ ها 	

نفا	كتو3 ميوكا	� �
نسته 
ند. Peters & همكا	
نش 
 �
پيد
 كر�ند كه خطر 
نفا	كتو3 ميوكا	� به همر

< 	يز (PM2.5) هم �	 مد< 	S يش غلظت

فز
2 ساعت & هم يك 	&@ قبل 
@ شر&E سكته قلبي 

بو�� 
ست.
 ��
�	 مطالعا< جديدتر 	
بطه نز�يكي بين 
فر

نفا	كتو3  E&فيك گير كر�� بو�ند & شر
كه �	 تر
ميوكا	� يك ساعت بعد 
@ -� &جو� �
شته 
ست 

.(2)

�كتر عبا3 پوستي
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  مضر�% هو�� �لو�( �� طولاني مد%
 �&	  	� بز	گ  شهر   6  @
 
&ليه  مطالعه  يك 
8111 فر� بالغ كه به مد< 16 ـ 14 سا� پيگير� 
شد نتيجه گرفتند كه به طو	 كلي ميز
� مرگ & 
مير بر
� بيشتر شهرها� با -لو�گي هو
 �	 مقابل 

شتند بيشتر � 
	 
شهرهايي كه حد
قل -لو�گي هو
ـ  قلبي  بيما	� ها�   @
 ناشي  مرگ ها�   & بو�� 
عر&قي &سيع ترين عامل مرگ & مير �	 
ين مو	� 
بالا  -لو�گي ها،  ميا�   	� 
ست.  -مد�   Wحسا به 
 �

< -لو�� (PM2.5) قو� ترين عامل همر	S فتن	

بيما	� بو�� 
ست.
 �

نشمند� @
مطالعه جالبي كه توسط گر&هي 
هلند� �	 	&� 5000 نفر به مد< 8 سا� پيگير� 
 ��
با -@مايشا< متعد� 
نجا� گرفت معلو� شد �	 
فر
كه نز�يك بز	گ 	
� ها @ندگي مي كر�ند مرگ & مير 
�	 بين -� ها به طو	 مشخص با بيما	� ها� قلبي ـ 

عر&قي همر
� بو�.
�	 مطالعه �يگر� كه �	 	&� 500 هز
	 نفر �	 

يالت -مريكا كه �	 معرq -لو�گي ها� متعد�  50

شتند & �	 مد< 16 سا� به عمل -مد نشا� � 
هو
 قر

�ند كه 	
بطه بين مرگ & مير & -لو�گي مزمن �
 
هو
 متناسب با هر 10 ميكر&گر� �	 مترمكعب هو

فز
يش غلظت متوسط PM2.5 �	 سا� مي باشد 

فز
يش مرگ   	� 
بطه خطي 	 نتيجه يك   	� كه 
 
-لو�گي هو  & قلبي ـ عر&قي  بيما	� ها�  مير   &
 rيش خطر مربو
&جو� �
	� & تنها &سيع ترين 
فز

به 
يسكمي قلبي بو�. به علا&� خطر -	يتمي قلبي 
نا	سايي قلب، & مرگ به علت 
يست قلبي نيز با 


	تباr مي باشند. 	� 

فز
يش -لو�گي هو
 qمعر 	بين � rتبا	
 �
عد� �يگر� 
@ پژ&هشگر
قر
	 گرفتن طولاني مد< با PM2.5 & ضخيم شد� 

خلي & مياني سرخرگ كا	&تيد 	
 �	 بيما	
ني � 	
جد
كه �	 نو
حي مختلف لو3 -نجلس @ندگي مي كر�ند 

�ند. 
لبته 
ين بيما	
� �	 نو
حي � 	
مو	� تاييد قر
@ندگي مي كر�ند كه بالاترين غلظت متوسط ساليانه 
 	� 
فز
يش  يك   & بو�ند   
	
�  
	 محيط   PM2.5

قسمت 
نتيما & مياني عر&U كا	&تيد 	
 نشا� �
�ند 

ين يافته يك شاهد 
پيدميولوژيك �	 	
بطه بين  &
-تر&
سكلر&@يس & -لو�گي هو
� محيط مي باشد.

  مكانيسم ��تبا- بين هو�� �لو�( + 
بيما�� ها� قلبي ـ عر+قي


پيدميولوژيكي  �
�	 حالي كه صدها مقاله با محتو

بطه بين -لو�گي هو
� محيط & سلامتي 
نسا� 	 	�
منتشر شد� 
ست &لي مطالعا< مربوr به مكانيسم 
 	
قر توجه  مو	�  كمتر  
نسا�   	�  q	
عو 
ين 

نتشا	  به   rمربو نقيصه  
ين  شايد  
ست.  گرفته 
 @
متد&لوژيك باشد. يك 	
� مطالعه عبا	< 
ست 

< تغليظ يافته يا 	S qمعر 	نسا� �
قر
	 گرفتن 
 �

&@� محيط بر
� يك �&	� محد&� مي باشد. 	
�يگر 
ستنشاU هو
� -لو�� يا &	&� تد	يجي -� به 

خل نا� حيو
نا< 
ست. با توجه به بيما	� ها� �

-لو�گي هو
 & بيما	� ها� قلبي ـ عر&قي
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تما� مطالعا< معلو� شد كه  @
قلبي ـ عر&قي، پس 

صلي 
ين مطالعه شامل 
لتهاW & -	يتمي  q	
عو
 >
	S ثر تر&مبوژنيك
قلبي 
ست & تحقيقا< 	&� 
معلق �	 هو
� -لو�� به تا@گي شر&E شد� 
ست. 

خير بحث  q	

@ مكانيسم عو 

ين مطالعه 
بتد 	�
 ،Wلتها
 -لو��،   �
هو بين  
بطه 	 سپس   & شد� 
عمل  به  قلب  	يتم   >
تغيير  & شريا� ها   qنقبا


-مد� 
ست.
Nemmar & همكا	
نش 	&� هامسترهايي كه 

 �&	& @

	� نا� -� ها شد� & پس & 

< معلق هو	S
به گر�o عمومي خو� �	 
يجا� ترمبو3 �خالت 
 >
	S يجي & -هسته	&� تد	يافتند كه &	مي كر�ند �
 �
خيلي 	يز (60 نانومو�) پولي 
ستر� �	 نا� حيو
پس 
@ يك ساعت موجب 
فز
يش مشخص تشكيل 
ترمبو3 ها� حا&� پلاكت �	 محل قسمتي 
@ 	گ 

< بز	گ تر 	S ست مي شو� & با
كه فاقد 
ند&تليا� 
نانومو�) كه قا�	 به عبو	 به �
خل جريا�   400)
حا�  عين   	� نمي 
فتا�.   Uتفا
 
ين  نبو�ند  خو� 

فز
يش مشابهي �	 نوتر&فيل ها، لاكتا< �هيد	&ژنا@ 
برنكو-لوئولا	  مايع  شستشو�   	� هيستامين   &
-@مايشا< خو�  
ين محققا�   .(3) مشاهد� گر�يد 
 	
تكر 
گز&@�يز�  خر&جي  گا@  معلق   >
	S با   
	

< نشا� 	S لكتر&� ميكر&سكوپيك
كر�ند، عبو	 
با   	
@غا� �  >
	S كوچك  تجمع   ��
تعد كه   �
�
قطر 50 ـ 20 نانومتر به &جو� مي -يد كه بيشترين 

@ 2/5 ميكر&متر قطر �
شتند.  تجمع -� ها كمتر 

ساير پژ&هشگر
� هم �	 
ين مو	� نشا� �
�ند كه 

� قطر� حد&� 	

گز&@ �يز� � @

< تجمع يافته 	S
40 ـ 10 نانومتر مي باشند & بالاخر� �	 �نباله 
ين 

&لين  كه  
�ند �  o	
گز �يگر   �
عد�  تجربيا< 
شد�   k	خا -تمسفر  يافته  تجمع   >
	S 
ند
@� ها� 

حتر
U پر&سه 
� مثل موتو	ها� �يزلي حد&�  @


< معلق �	 گا@ 	S ين
100 ـ 6 نانومتر مي باشد. 
 	

گز&@ �يز� ها به طو	 مشخص & &
بسته به مقد
باعث 
فز
يش تشكيل ترمبو3 شرياني & &	يد� �	 

ستنشاU & &	&� �	 بد�  @
طو� 
&لين ساعت بعد 
 >
	S يافته ها پيشنها� مي كنند كه 
ين  مي شوند. 
فعاليت   �
	  @
 �يز�  
گز&@   k&خر  @
 ناشي  معلق 
پرتومبوتيك  معلق،   >
	S  @
 ناشي  پلاكت ها� 
با  حا�  -@مايشا<  
ين  كه  
ست  �	ست  هستند. 
مسموميت ناشي 
@ -لو�گي هو
 كه به تد	يج 
نجا� 
 
	 مزيت  
ين  &لي  نيست  تطبيق  قابل  مي پذير� 
 @&�  @
 �قيق  
طلاعاتي   & مناسب  
هي 	 كه   �	
�
 	�  .�	
مي گذ 
ختيا	   	�  
	 	يتين   	� شد�  تجويز 
�نباله 
ين تحقيقا< �	با	� طو� مد< 
يجا� ترمبو@ 

< معلق 
گز&@ �يز� �	 هامستر 	S oيز	 @
بعد 
بر	سي هايي به عمل -مد & معلو� شد كه 
فز
يش 
تشكيل ترمبو@ نه تنها بعد 
@ يك ساعت بلكه پس 

@ 6 & 24 ساعت پس 
@ -لو�گي نيز مشاهد� مي شو� 
عا	ضه  
ين  
يجا�   	� هيستامين  نقش  
حتما�   &
 �
&جو� �
	�، @ير
 �	 شستشو� برنكو-لوئولا	 ميز
@ماني  مر
حل  تما�   	� هيستامين   & نوتر&فيل ها 

�كتر عبا3 پوستي
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 24 & 6 @

فز
يش پيد
 كر�� بو� & �	 پلاسما پس 
 @
ساعـت نيـز هيستـامين @يا� شـد� بـو� &لي بعـد 
3 ـ 1 ساعت 
ين 
تفا U	z ند
�� بو�. با تز	يق قبلي 
يك -نتاگونيست گيرند� ها� H1 هيستاميني (مانند 
-لوئولا	  نوتر&فيل ها �	 مايع  �� فنيد	
مين) &	&� 

@ بين 	فت &لي �	 	&� ترمبو@ & فعاليت پلاكتي 
 & 6 @
پس 
@ يك ساعت تاثير� ند
شت. &لي بعد 

24 ساعت به طو	 &
ضح كاهش يافته بو�.

گرچه �	 @ما� ها� تاخير� 
لتهاW 	يه، فعاليت 
 rمربو >
	S ين
هيستامين & تمايل ترمبوتيك 	
 به 
يك  تنهايي  به  هيستامين  طرفي   @
  & مي �
نند 
-گونيست قو� پلاكت نمي باشد &لي باعث 
فز
يش 

جو
W ها� پلاكتي به ساير -گونيست ها مي گر��.
كرموگليكا<  سديم   �&	
� �يگر  -ما@يشي   	�

ستابيليز� كنند� ماست سل ها 
ست  �&	
كه يك �
 �
@- هو
يي،   �
	  Wلتها
 مها	  موجب  قو�  به طو	 
ناشي  تاخير�  ترمبوژنيسيتي   & هيستامين  شد� 

< معلق 
گز&@ �يز� گر�يد & بالاخر� نشا� 	S @


�ند كه پس 
@ بالا 	فتن ميز
� هيستامين �	 مايع �
 >
	S qمعر 	نسا� �
برنكو-لوئولا	 & قر
	 گرفتن 
 �
معلق 
گز&@ �يز�، پس 
@ 6 ساعت 
فز
يشي �	 تعد

ماست سل ها� @ير مخاطي نا� به &جو� مي -يد.
 &  Nemmar قبلي  مطالعا<   @
 يك سر�   	�
همكا	
نش 	
بطه بين 
لتهاW 	يه & توسعه ترمبو@ 

< معلق 	S �&	 >ست & با -@مايشا
شر} �
�� شد� 
ما�� سيليكا، 
لتهاW 	يه & 
فز
يش تشكيل ترمبو@ �	 

 Wلتها

ند&تليو� خر
W شد� 	
 مشاهد� كر�ند.  �&	
ناشي 
@ سيليكا با بالا 	فتن ميز
� نوتر&فيل 
لاستا@ 
 �
�	 مايع شستشو� برنش & همچنين پلاسما همر
بو� & �	 يك سر� تجربيا< �يگر ملاحظه كر�ند 

< بسيا	 	يز معلق �	 	S خل شرياني
كه تز	يق �
 oمو �يز كبد	 U&عر 	باعث مي شو� كه � 
هو
سالم، پلاكت ها جمع شد� & با تغيير
< پرترمبوتيك 

همر
� باشد (4).
SUWa & همكا	
نش �	 خرگوo هايي كه به طو	 


	ثي �چا	 هيپرليپيدمي بو�ند، هو
� تنفسي -� ها 	
 با 

< معلق �	 هو
 -لو�� كر�ند سپس مشاهد� كر�ند 	S
كه 
ين -لو�گي هو
� تنفسي منجر به 
فز
يش ضايعا< 
-تر&
سكلر&@يس �	 عر&U كر&نر -� ها گر�يد (5).

علا&� بر گز
	شا< تجربي مبني بر 	
بطه بين 
هو
� -لو�� با 
لتهاW 	يه، ترمبو@ & -تر&
سكلر&@، 
مقالا< متعد� �يگر� نيز حاكي 
@ فعاليت 
نعقا� 
خو� يا پلاكت ها �	 تعقيب �	 معرq قر
	 گرفتن 
 &  Ghio مي باشد.  محيط  -لو��   �
هو  	� 
نسا� 

&طلبا� � �&	 
همكا	
نش �	 سا� 2000 -@مايش 	
سالم 
نجا� �
�ند بدين ترتيب كه -� ها 	
 به مد< 2 

< معلق تغليظ 	S لو�� به- �
ساعت �	 معرq هو

�ند & پس 
@ 18 ساعت � 	
يافته �	 يك 
طاU قر
مشاهد� كر�ند كه نوتر&فيل ها �	 مايع شستشو� 

فز
يش  -� ها  پلاسما�   	� فيبرينوژ�   & بر&نش 
نظر   	� با  گرفتند كه  نتيجه  & سپس  
ست  يافته 
 >
	S Uستنشا
گرفتن 
ين يافته ها & شو
هد �يگر، 

-لو�گي هو
 & بيما	� ها� قلبي ـ عر&قي
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نسا� همين نتايج 	
 به با	 مي -&	�  	� 
-لو�� هو
 	� سالم  
&طلب �  �

فر كه  �يگر  تجربه   	�  .(6)

< -لو�� 
گز&@ �يز� به مد< 2 ساعت 	S qمعر
قر
	 گرفته بو�ند پس 
@ 3 ساعت نشا� �
�� شد كه 
نوتر&فيل ها� موجو� �	 خلط -� ها @يا� شد� 
ست. 
 qمعر 	به مد< يك ساعت � 
فر
�� كه   	� &

ين -لو�گي قر
	 گرفته بو�ند تعد
� نوتر&فيل ها� 
 
	  �- كه  بو�  كر��   
پيد 
فز
يش  نيز  -� ها  خو� 

نستند. مشابه �  �

ستخو مغز  تحريك  به   rمربو
همين 
تفاU �	 -تش سو@� جنگل ها به &جو� -مد 

ين -لو�گي  qمعر 	كه � ��

�ند 
فر� o	
& گز
حا� قر
	 گرفته بو�ند شما	o گلبو� ها� جريا� 
خو� -� ها 
فز
يش پيد
 كر�� بو� كه -� 	
 به 
@�يا� 
پيشتا@ها� پولي مو	فو نوكلئرها 
@ مغز 
ستخو
� ها 
تاييد كر�ند كه  �يگر�   o	
�	 گز 
�ند. � نسبت 
فاكتو	   ،6 
نترلوكين  بتا،   1 ـ  
نترلوكين   �
ميز
 (GM - CSF) نولوسيت ماكر&فاژ
محر{ كولوني گر
�	 جريا� خو� 
فر
�� كه �	 معرq ميز
� @يا� 

< -لو�� هو
 (PM10) �	 طو� يك حمله حا� 	S
-لو�گي قر
	 گرفته بو�ند 
فز
يش پيد
 كر�. 
نترلوكين 
 	� C 	-كتيو  پر&تئين  تنظيم سنتز  6 مستقيماً �	 
كبد �	گير 
ست. Peter & همكا	
نش تاييد كر�ند 
كه به خصو9 -لو�گي هو
 با بالا 	فتن حساسيت 

ست & 
ين پديد� خطر  �
پر&تئين 	-كتيو ـ C همر
مي �هد.  
فز
يش   
	 عر&قي  ـ  قلبي  بيما	� ها� 

ند كه چنانچه  ��
با توجه به نقش 
&@&� نشا� �

 �&@&
  qمعر  	� ساعت   4 مد<  به  سالم   �

فر
قر
	 گيرند هو
� تنفسي با &	&� شديد نوتر&فيل ها 
مو
جه مي شو� & بالاخر� 
گر 
فر
� سالم به مد< 

 با غلظتي 	 �&@&

< معلق هو
� -لو�� & 	S طولاني
كه �	 محيط شهر &جو� �
	� تنفس كنند به طو	 
مشخص �چا	 
نقباq شديد شريا� ها مي شوند. �	 
 �

لتهابي & 
نقباq شرياني ناشي 
@ هو >
كنا	 
ثر
-لو�� محيط، كاهش ضربانا< قلب به طو	 متغير نيز 

به علت تاثير 
ين -لو�گي مي باشد.
يكي �يگر 
@ پژ&هشگر
� به 
تفاU همكا	
نش 
�	 	&� بيما	
� بالغ مبتلا به بيما	� شريا� كر&نر 
پايد
	 تست ها� &	@شي 	
 هر 2 هفته يك با	 به 
 @&	 2 
مد< 6 ما� 
نجا� �
�ند. ميز
� -لو�گي هو
قبل 
@ &يزيت بيما	 �	 كلينيك، به طو	 مشخص با 

فز
يش خطر �پرسيو� قطعه ST �	 طو� تمرينا< 
همر
� بو� & محقق �يگر� 
فز
يش فشا	 خو� 	
 با 

فز
يش ميز
� -لو�گي هو
 به خصو9 �	 
فر
� �چا	 
بيما	� 	يو� مرتبط & به 
ثبا< 	ساند. هم چنين 
 >
	S با   �
همر  
	 قلب  ضربانا<   �
تعد  >
تغيير
	ساندند  تاييد  به  -لو��   �
هو  	� موجو�  كوچك 
كه -� 	
 به عملكر� 
تونوميك قلب �
نسته & خطر 

�ند & 
ين � Eجا	
مرگ قلبي ناگهاني 	
 نيز به -� 


ثر بيشتر �	 
فر
� سالمند بر&@ مي كند.

  ملاحظا% پاتوفيزيولوژيك
بيشترين علت 
نفا	كتو3 ميوكا	� مربوr به پا	� 

�كتر عبا3 پوستي
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شد� پلاكت ها� فيبر&@ & �	 �نباله -� توسعه ترمبو3 
حا&� پلاكت �	 عر&U كر&نر مي باشد. 
ند
@� ترمبوسي 
لوله عر&U مي گر�� ممكن 
ست   �

نسد كه باعث 

قسمتي مربوr به 
فز
يش فعاليت پلاكت ها باشد.
با توجه به شر} -@مايشا< قبلي معلو� شد كه 
 @

< بسيا	 	يز معلق �	 هو
� -لو�� مي تو
نند 	S
	يتين به سر� خو� منتقل شوند & 
لتهاW 	يتين هم 
ممكن 
ست سبب 
فز
يش فعاليت پلاكت ها گر��. 
مناطق  يا  سطحي  
	&@يو�  كه  كر�   
پيد  Libby


ند&تليا�  سلو� ها�  پوسته 	يز�  ميكر&سكوپيك 
حيو
ناتي   	� هم   & 
نسا�   	� هم   �
&
فر به طو	 
 Uتفا
كه به طو	 تجربي �چا	 -تر&
سكلر&@ شد� 
ند 
مي 
فتد چنين نو
حي محد&� تفلس يافته 
ند&تليا� 
تشكيل   
	 پلاكتي  ترمبو3   @
 لانه هايي  
غلب 
@ير  كولاژ�  لايه  بر�
شتن  موجب  كه  مي �هند 
طبقه 
ند&تليا� & فاكتو	 فو� &يلبر
� (VWF) شد� 
& �	 نتيجه حساسيت چسبندگي پلاكت 	
 تسريع 
مي كند. چنين 
	&@يو� ها� سطحي ممكن 
ست 
باشد.  ترمبو@ها� كر&نر كشند�   1/4 �
بر تقريباً 
مختصر  فوتوكرميك  ضربه ها�  
بطه 	 همين   	�
به كا	 	فته �	 -@مايشا< Nemmar & همكا	
نش 

	تباr با پاتوفيزيولوژ� بيما	� موثر بو�. چنين  	�
با   �
بيما	 مسن،   �

فر  	� بيشتر  
	&@يو� هايي 
به �يابت  قلبي مبتلا  سابقه ضايعه شريا� كر&نر 
 qبه معر rگ مربو	خطر بز 	كه � ��
& يا 
فر

-لو�گي هو
 بو�ند 
تفاU مي 
فتد (7).

 Uستنشا
 بين  پيد
 كر�ند  Peter & همكا	
نش 

هو
� -لو�� ناشي 
@ تر
فيك به مد< يك ساعت 
& بر&@ 
نفا	كتو3 ميوكا	� 
	تباr تنگاتنگي &جو� 
كوتا�  خيلي  حا�ثه  
ين  مي 	سد  به نظر   .(2)  �	
�
پلاكت ها  فعاليت  
فز
يش  توليد  به   rمربو مد< 

< بسيا	 	يز موجو� �	 هو
� -لو�� 	S 	توسط عبو
باشد كه توسط 	يتين &
	� جريا� خو� مي شو�. 
قد	< 
نقباq عر&قي & بالا 	فتن فشا	 خو� �	 

ين هو
� -لو�� ناشي 
@ تر
فيك مي تو
ند �	 
ين 
 @
 بعد  ميوكا	�  
نفا	كتو3  بر&@  باشد.  �خيل  
مر 
-لو��   �
هو  qمعر  	� شخص  كه   �@&	 
&لين 
قر
	 مي گير� ممكن 
ست مربوr به 
لتهاW 	يتين 
بو�� كه منجر به 
فز
يش فعاليت پلاكتي مي گر�� 

يه 	

ين پيشنها� توسط Nemmar & همكا	
نش  &

قعه & 
ين  @يا�  بسيا	  تاكيد  پي   	� 
ست.  گر�يد� 
 & Smeeth 
@ جمله   �

نشمند�  @
 گر&� �يگر� 
پيد
 كر�ند  پيگير�   & 
@ تحقيق  همكا	
نش پس 
كه 
ساساً بر&@ 
نفا	كتو3 ميوكا	� با عفونت حا� 

� ها� تنفسي تحتاني 
فز
يش مي يابد كه بيشترين 	

ستنشاU هو
� -لو��  �&
&فو	 -� �	 طو� سه 	&@ 

ست & 
ين خطر به تد	يج �	 هفته ها� بعد كاهش 
 �

فر 	� 
مي يابد (8). �	 حالي كه محيط -لو�گي هو
حسا3 �	 عرq چند ساعت تا چند 	&@ ممكن 

ست نقطه عطفي بر
� بر&@ 
نفا	كتو3 ميوكا	� 
باشد، �	 معرq قر
	 گرفتن مزمن هو
� -لو�� خطر 

فز
يش مي �هد  
بيما	� ها� قلبي ـ عر&قي نيز 	

-لو�گي هو
 & بيما	� ها� قلبي ـ عر&قي
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كه 
ين عو
	q ممكن 
ست به خوبي مربوr به 
با  كه  مطالعه  �	 يك  باشد.  	يتين  مزمن   Wلتها

شاخص ها� 
لتهابي �	 	
بطه با خطر بيما	� كر&نر 
 �
قلبي مر�
� & @نا� همر
� بو� پيد
 كر�ند كه ميز
 C -كتيو ـ	نترلوكين 6 & به خصو9 پر&تئين 
بالا� 
با 
فز
يش مشخص خطر بيما	� كر&نر قلبي �	 هر 

ست. نقش 
لتهاW سيستميك  rتبا	
�& جنس �	 
�	 توسعه -تر&
سكلر&@ به طو	 &سيعي مو	� بحث 

قر
	 گرفته 
ست.
 
يك 	
بطه خطي محكمي بين ميز
� -لو�گي هو
 
	 Eين موضو
 .�	
& حو
�~ قلبي ـ عر&قي &جو� �

ثبا< 	ساندند  -قا� Nemmar & همكا	
نش به 
 �
كه به طو	 &
ضح 	
بطه 
� بين مقد
	 ـ جو
W هو
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-لو�� &	&�� به �
خل 	يتين & 
ند
@� ترمبو3 &جو� 
كه  
�ند � نشا�  نيز  پژ&هش  
ين  �نباله   	�  .�	
�
-لو�� ممكن 
ست به طو	   �
مقد
	 بسيا	 @يا� هو
مشخص باعث 
فز
يش ميز
� مرگ & مير� شو� 
ترتيب  بدين   & مي كند  توجه  جلب  بلافاصله  كه 
يا  Meuse �	 سا� 1930 &  مي تو
� به مه �	� 

ين حملا<  
شا	� كر� كه  لند�  مه سا� 1953 
هو
� -لو�� & عو
	q مرگ & مير -� باعث شد 
كه پس 
@ �� ها سا� كوشش & &ضع قانو� منجر 
به كاهش -لو�گي هو
 �	 -نجا گر��. با 
ين &جو� 

بطه 	 -لو�گي هو
� محيط جا	� &   �
هنو@ ميز

فز&ني بيما	� & مرگ &  & 
بين �	جه -لو�گي هو

.(9 & 3) �	
مير ناشي 
@ -� &جو� �
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