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ملاحظات اخلاقی دوپینگ و 
فارماکولوژی استروییدهای آنابولیک 

و تاثیر آن بر باروری مردان
رومینا رهبری۱، مهسا ابوالحسنی۱، پرسا جمشیدی۱، مریم کولیوند۱، سحر توکلی حسین آبادی۱، 

دکتر سپیده اربابی بیدگلی۲
1(دانشجویدانشکدهداروسازیوعلومداروییدانشگاهعلومپزشکیآزاداسلامی)تهران(

۲(گروهسمشناسی-داروشناسیدانشکدهداروسازیوعلومداروییدانشگاهعلومپزشکیآزاداسلامی

خلاصه
دوپینــگبــااســتفادهازمکملهــایهورمونــی
ــرد ــشعملک ــثافزای ــی،باع ــرفترکیبات ومص
اقدامــی کــه میشــود ورزشــکاران ورزشــی
ایجــاد باعــث عمومــا و بــوده غیراخلاقــی
ورزشــی مســابقات در ناعادلانــه رقابتهــای
میشــود.دوپینــگازلحــاظاخلاقــیتفاوتــی
ــا ــداردام ــهاین ــایحرف ــایرکلاهبرداریه ــاس ب
ــی ــهایزمان ــنکلاهبرداریهــایحرف ــتای اهمی

بیشــترمحــرزمیشــودکــهباســنتزاســتروییدهای
ــر ــرفتهایاخی ــایرپیش ــروس ــکجدیدت آنابولی
از درحــوزهعلــومدارویــی،تعــدادبیشــتری
ورزشــکارانپیگیــروداوطلــباســتفادهازداروهای
ممنوعــهدوپینگــیشــدهاند.درایــنمیــان،نقــش
WADA (World Anti-Doping Agency) 

ــا ــارزهب ــیمب ــسجهان ــنآژان ــوانمهمتری بهعن
ــرایکنتــرلایــنپدیــدهوجلوگیــری دوپینــگب
ــیاز ــایبینالملل ــکارینهاده ــاهم ــاتب ازتقلب
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ــژهایبرخــورداراســت.اســتروییدهای ــتوی اهمی
آنابولیــکشــاملطیــفگســتردهایازمــواداولیــه
ــترون، ــلتستوس ــون،متی ــلمتاندین ــیمث داروی
اکســاندرولون،اســتانوزولولاســتکــهبــهاشــکال
ــس ــایترن ــچوژله ــلپ ــیمث ــفداروی مختل
هیدروالکلــی،زیــرزبانی،بــوکال،ترانــسدرمالو...
ــع ــوانمنب ــدوبهعن ــرارمیگیرن ــترسق دردس
اختــلالات ایجــاد بــا آندروژنهــا، بــرونزاد
ــای ــدینگرانیه ــلج ــددلی ــنمیتوانن اندوکرای
معــرض در جامعــه ایــن بــرای بیشــماری
ــواددر ــنم ــیای ــرددرمان ــهکارب ــند.اگرچ باش
ــلا ــیازابت ــی(Cachexia)ناش ــانکاشکس درم
ــه ــدز،ســوختگیهایشــدید،نارســاییکلی ــهای ب
ــوردار ــادیبرخ ــیارزی ــیبس ــتدرمان و...ازاهمی
ــاتغییــرکیفیــتمایــعمنــی اســت،آندروژنهــاب
بهســزایی تاثیــر نعــوظ، اختــلالات ایجــاد و
ــد.از ــرداندارن ــاروریم ــتب ــشموفقی ــرکاه ب
ــادر ــتهآنه ــوارضناخواس ــهع ــهب ــنرو،توج ای
جامعــهورزشــکارانبــهمــوازاتزیــرپــاگذاشــته
ــتور ــددردس ــیبای ــایاخلاق ــدنچارچوبه ش
در گیــرد. قــرار نظارتــی سسیســتمهای کار
ــگ ــهدوپین ــرحتاریخچ ــسازش ــه،پ ــنمقال ای
وبازنگــریدرانــواعدوپینــگ،بــهجنبههــای
علمــیواخلاقــی،سوءاســتفادهازهورمــونرشــد
ــیFDAو ــاینظارت ــانیدرورزش،دیدگاهه انس
سایرکشــورهایمختلــفدربرخــوردبــاایــنموارد
ــتناپذیر ــوارضبرگش ــد.ع ــدش ــهخواه پرداخت
اســتروییدهای خودســرانه مصــرف از ناشــی
آنابولیــکبــدوناندیکاســیوندرمانــی،نقــش
ــه ــکارانب ــهورزش ــانیب ــازاندراطلاعرس داروس

منظــورتصمیمگیــریآگاهانــهدرمصــرفیــا
ــش ــرژیزاوافزای ــایان ــرفمکمله ــدممص ع
ــال ــهدنب ــانب ــردانوزن ــاروریدرم ــرناب خط
ــر ــگازدیگ ــهدوپین ــایممنوع ــرفداروه مص
ــثوبررســیدرایــن ــوردبح ســرفصلهایم

ــتند. ــروریهس ــهم مقال

ریشه کلمه “دوپینگ” ازکجا است؟
ــش ــرایافزای ــکارانب ــلاشورزش ــهت اگرچ
عملکــردورزشــیبســیارقدیمیتــرازتعریــفایــن
واژهاســت،کلمــه"دوپینــگ"بــرایاولیــنبــاردر
ســال1889درفرهنــگلغــتانگلیســیواردشــد.
ــاوی ــیح ــکدارویترکیب ــلی ــنواژهدراص ای
ــرای»دوپ ــهب ــردک ــفمیک ــاکراتوصی تری
ــردن ــد.دوپک ــتفادهمیش ــبهااس ــردن«اس ک
ــس ــبهایپرفورمن ــگدراس ــادوپین ــبهای اس
ــادهای ــرم ــیازه ــتفادهغیرقانون ــوان“اس بهعن
بــهجــزرژیــمغذایــیمعمولــیاســتکــهممکــن
ــبرادر ــیاس ــیوفعل ــایطبیع ــتظرفیته اس
زمــانمســابقهتغییــردهــد”.ممنوعیــتدوپینــگ
ــاتو ــراســاسحمایــتازحقــوقحیوان ــاًب عمدت
جدیــتدررعایــتملاحظــاتاخلاقــیاســتفادهاز
ــایورزشــی ــتفادهازبرنامهه ــتاس ــاتجه حیوان

رقابتــیاســت)1(.

تاریخچه جهانی دوپینگ در ورزش چیست؟ 
اولیــنمــرگناشــیازدوپینــگبــهنــام
ــزی، ــوارول ــهس ــکدوچرخ ــون”،ی ــورلینت “آرت
ــرگ ــارهم ــوددرب ــایموج ــدهوادعاه ــتش ثب
اورویوبســایتهایجهانــینظیــرآژانــس
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ــادوپینــگوهمچنیــنقســمت جهانــیمبــارزهب
مربــوطبــهداروهــایورزشــیوبســایتیونســکو
ســازمانملــل،یافــتمیشــودوبــرمبنــایایــن
ادعــا،آرتــورلینتــوندرمســابقهپاریــس1886بــه
دلیــلمصــرفتــریمتیــلدرگذشــتهاســت.ولــی
ایــنادعــادروغبــهنظــرمیرســد،چــونلینتــون
ــودهو ــاتب ــدحی ــاندرقی ــال1886همچن درس
ســهســالبعــدیعنــیدرســال1896نــهبــهدلیل
مصــرفداروبلکــهبــهدلیــلتــبحصبــهازدنیــا
رفتــهاســت.نکتــهجالــبتوجــهاینجــااســتکــه
درایــندهــه)بیــنمــرگادعایــیوانتشــارآگهــی
ترحیــماو(درمســابقاتدوچرخــهســواریزیــادی

نیــزبــهپیــروزیرســیدهاســت)۲(.
ــابقات ــگمس ــیازدوپین ــرگناش ــنم اولی
ــن”یک ــارکینس ــودانم ــام“کن ــهن ــک،ب المپی
ــک ــابقهالمپی ــیدرمس ــواردانمارک ــهس دوچرخ
ــد ــاکردهان ــتشــدهوگزارشهــاادع 1960رمثب
ــوده ــنب ــرفآمفتامی ــرگاو،مص ــتم ــهعل ک
ــرگ ــبیهم ــوردش ــنم ــمای ــازه ــیب ــتول اس
ــه ــیب ــقدانمارک ــت،محق ــتنیس ــوندرس لینت
ــچ ــردوهی ــیک ــوردرابررس ــنم ــرای ــاممول ن
ــط ــنتوس ــرفآمفتامی ــرمص ــیب ــیمبن مدرک
ینســننیافــت.مولــربــااســتفادهازگــزارش
کالبدشــکافیدریافــتکــهمــرگینســنبــراثــر
گرمازدگــیبــودهاســت.نکتــهجالــبتوجــهاینجــا
اســتکــهینســنازوازودیلاتــورکــهاثــرعکــس
محرکــیمثــلآمفتامیــنرادارد،اســتفادهکــردهو
ایــنممکــناســتشــرایطشرابدتــرکــردهباشــد
ــت ــدناویاف ــندرب ــریازآمفتامی ــچاث ــیهی ول
ــه ــاوراینک ــهب ــلب ــنمی ــرگینس ــام ــد.ب نش

ــرده ــنم ــرآمفتامی ــراث ــوارب ــهس ــکدوچرخ ی
باشــد،بــاوجــوداینکــههیــچشــواهدومدرکــی
ایــنادعــاراحمایــتنمیکنــد،هنــوزدرروایــات

ــت)۲(. ــدهاس ــیمان ــانههاباق وافس
ــارزه ــیمب ــسجهان ــی،آژان ــورکل ــابهط ام
بــادوپینــگ،دوپینــگرانقــضروحورزشو
ارزشهــایمرتبــطبــاآنماننــدصداقــتواحتــرام

ــد)3(. ــنمیدان ــهقوانی ب

فارماکولوژی استرویید های آنابولیک
اســت ســالها بدنســازان و ورزشــکاران
ــهاســتفادهازاســتروییدهای ــدک متوجــهشــدهان
ــدباعــثرشــدعضــلاتشــود. آنابولیــکمیتوان
ــان ــرایدرم ــکب ــتروییدهایآنابولی ــروزهاس ام
کاشکســی(cachexia))کاهــششــدیدوزن،
عمومــی( ضعــف و عضــلات تحلیلرفتگــی
ــعاز ــرایرف ــنوب ــایمزم ــابیماریه ــطب مرتب
ــندر ــرادمس ــیدراف ــودهعضلان ــتدادنت دس
نظــرگرفتــهمیشــوند،امــابــاایــنوجــودهنــوز
ــرد ــودعملک ــربهب ــاازنظ ــیآنه ــداثربخش بای

ــود. ــتش ــیثاب ــتزندگ ــیوکیفی فیزیک
اســتروییدهایآنابولیــکدربعضــیازکشــورها
ماننــداســترالیا،آرژانتیــن،برزیــل،کانادا،انگلســتان
ــتند، ــدههس ــرلش ــوادکنت ــدهم ــالاتمتح وای
ــر ــادرسراس ــانآنه ــهآس ــهعرض ــیک درحال
جهــانبــرایمصــارفغیردارویــیبهصــورت
قانونــیوبــدوننســخهیــکخطــرجــدیتلقــی
میگــردد.درمــوردکنتــرلدوپینــگدرورزش
ــی ــهبینالملل ــکیکمیت ــیونپزش ــانی،کمیس انس
المپیــک(IOC)کلاسممنوعــهاســتروییدهای
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کــرد. 1974معرفــی ســال در را آنابولیــک
ــاد ــکبنی ــوانی ــالWADA،1999بهعن درس
ــا ــکب ــیالمپی ــهبینالملل ــکارکمیت ــتابت تح
بینالمللــی دولتهــای مشــارکت و حمایــت
ــنو ــرWADA،قوانی ــرنظ ــد.زی ــدازیش راهان
ــک ــتروییدهایآنابولی ــورداس ــیدرم ــنادفن اس
)وســایرداروهــا(بهطــورمــداومدرحــالتکامــل
هســتندوبــرایاطلاعــاتبــهروزخواننــده،
WADA (http://www.مراجعــهبــهوبســایت
.)4( میشــود توصیــه wada-ama.org/en/)

فرآوردههــای اســتروییدها ایــن جملــه از
ــترون، ــلتستوس ــون،متی ــل:متاندین ــیمث داروی
اکســاندرولونواســتانوزولولازفرکانــسمصــرف
ــیونهای ــتند.سوسپانس ــوردارهس ــتریبرخ بیش
ــی ــوصداروی ــاخل ــویآبب ــترونمحت تستوس
بدنســازی ســایتهای دروب تزریــق بــرای
تبلیــغمیشــوندوتقلــبدرورزشبــاآنهــا
اگرچــهکوتــاهاثــرهســتند،ممکــناســتجــذاب
ترانــس فرمولاســیونهای برســند. نظــر بــه
درمــالنیــزغالبــامبتنــیبــرتستوســترونهســتند
وبهطــورقانونــیبــرایدرمــانجایگزیــنطراحــی
شــدهاندوشــاملپــچوژلهــایهیدروالکلــی
بایــدبهصــورتروزانــهاســتفاده اســتکــه
ــاه ــترونکوت ــایتستوس ــایرفرآوردهه ــوند.س ش
ــز ــرایتجوی ــهب ــتک ــواردیاس ــاملم ــرش اث
ــی ــوکالطراح ــاب ــیی ــیرزیرزبان ــقمس ازطری
کوتــاه فرمولاســیونهای چنیــن شــدهاند.
ــبب ــرونزاس ــیب ــوانمنبع ــریدرورزشبهعن اث
ــسازقطــعمصــرف، ــیمیشــوند،چــونپ نگران
ــیرود)5(. ــنم ــرعتازبی ــهس ــترونب تستوس

آندروژن ها و تاثیر بر باروری مردان:
آندروژنهــااثــراتخــودرادربســیاریاز
قســمتهایبــدنازجملــهبافتهــایتولیــد
فولیکولهــای اســتخوان، ماهیچــه، مثــل،
ــی ــتمایمن ــه،سیس ــدوکلی ــت،کب ــودرپوس م
وعصبــیمرکــزیاعمــالمیکننــد.اثــرات
ــور ــوانبهط ــارامیت ــنهورمونه ــیای آندروژن
ــیدر ــامردانگ ــطب ــراتمرتب ــواناث ــی،بهعن کل
ــده ــحش ــدروژنترش ــنآن ــت.مهمتری ــرگرف نظ
تستوســترونمیباشــد)6(.آندروژنهــاباعــث
تغییــرکیفیــتمایــعمنــی(semen)واختــلالدر
نعــوظ(erectile dysfunction)میشــوندکــه
ــت ــالموفقی ــزاییدراحتم ــربهس ــدتاثی میتوان

ــد)7(. ــتهباش ــردانداش ــاروریم ب
ــبب ــکس ــکآندروژنی ــتروییدهایآنابولی اس
اختــلالدرتولیــداســپرموایجــادعــوارض
ــووژنیکوماســتی ــزشم ــه،ری ــدآکن ــیمانن جانب
ــک ــلمتابولی ــن،پروفای ــوند.همچنی ــزمیش نی
ــی ــاچگال ــنب ــاکاهــشلیپوپروتئی ــریکــهب بدت
بــالاوافزایــشســطحکلســتروللیپوپروتئیــنبــا
ــاافزایــشخطــرابتــلابــه چگالــیکــمهمــراهب
ــایی ــزشناس ــودنی ــخصمیش ــونمش ــارخ فش
شــدهاســت.درنهایــت،اختــلالاتجنســی،کــه
ــیاز ــود،یک ــاهدهمیش ــگمش ــادوپین ــبب اغل
محتملتریــناثــراتنامطلــوبسوءاســتفادهاز

ایــنآندروژنهــااســت)8(.
اســتروییدهایآنابولیــکماننــداســترهای
تستوســترون،اســتروییدهایآلکیلــهاکســیمتولون
ــشمهمــی واکســاندرولون(oxandrolone)،نق
ــوختگی ــدز،س ــیازای ــیناش ــانکاشکس دردرم
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شــدیدونارســاییکلیــه،کــهدرآنتغذیــهو
ــد. ــامیکن ــوده،ایف مراقبــتاســتانداردناکارآمــدب
بــهعــلاوه،نشــاندادهشــدهکــهناندرولــون
ــاران ــارکوپنیدربیم ــاس ــهب ــواتدرمقابل دکان
ــزیــک ــراســت.ترســتولوننی ــزموث تحــتدیالی
درمــانجدیــدآندروژنــیامیدوارکننــدهبــرای
ســارکوپنی)ازدســتدادنعضلــهوقــدرتدر
پیــری(اســت.درخانمهــایمســنتر،تجویــز
اکســاندرولونآنابولیســمپروتئیــنعضلانــیرا
تحریــکمیکنــد،امــادرمــانبــاآنابولیــک
اســتروییدهادرزنــانمبتــلابــهســندرومعضلانــی

ــواهددارد)9(. ــلش ــهوتکمی ــهمطالع ــزب نی

جنبه های اخلاقی دوپینگ چیست؟ 
یکــیازتعریفهــایکاربــردیومختصــر
ورزش،انجــامبازیهــایرقابتــیوســازمانیافتــه
ــب ــونشــکنیوتقل ــناســت.قان براســاسقوانی
ــه ــودک ــهمیش ــیناعادلان ــادرقابت ــثایج باع
ــدبهصــورتاســتفاده ایــنقانــونشــکنیمیتوان
ــا ــهی ــایممنوع ــی،داروه ــزاتغیرقانون ازتجهی
ــتفاده ــد.اس ــریباش ــهدیگ ــیلهممنوع ــروس ه
غیرقانونــیازداروهــایممنوعــه)دوپینــگ(بــرای
ــت ــیاس ــابقهورزش ــهمس ــرنتیج ــذاریب تاثیرگ
ــاســایرکلاهبردارهــایشــخصی، ــیب ــهتفاوت ک

ــدارد)10(. ــارین ــاتج ــهایی حرف
ــتردگی ــوعوگس ــهتن ــهب ــاتوج ــگب دوپین
مــوادمصرفــیتامیــنشــده-چــهازطــرق
ــدهپیچیــده ــیوچــهغیرقانونــی-یــکپدی قانون
ــنموضــوع ــتداراســت.ای ــلبحــثوقدم وقاب
نــهتنهــاورزشــکارانحرفــهایبلکــهورزشــکاران

مبتــدیراهــمتحــتتاثیــرقــراردادهاســت.بــه
عــلاوه،دوســتانوآشــنایانورزشــکاران،کادر
پزشــکی،مدیــران،شــیمیدانهــا،بیولوژیســتها،
نیــز را داروســازی کارخانههــای و داروســازها

درگیــرمیکنــد.
مثــلهــرموضــوعدیگــریکــهبحــث
ــوددارد، ــاخ ــواهب ــواهناخ ــیراخ ــایاخلاق کده
ــی ــتردگیوپیچیدگ ــنگس ــاای ــمب ــگه دوپین
مشــمولملاحظاتــیمیشــود.اهمیــتایــن
ملاحظــاتاخلاقــیوقتــیمهمتــرمیشــود
ــف ــاکش ــروب ــالهایاخی ــفانه،درس ــهمتاس ک
ــرای ــکارانب ــدهورزش ــثش ــرباع ــوادجدیدت م
عملکــردبهتــرازطریــقژنتراپــیودوبــاره
ــگو ــدن،بــهدنبــالدوپین ــتمب ــازیسیس س
ــی ــند.ازآنجای ــگباش ــددوپین ــایجدی روشه
ــا ــهشــدصرف ــنامــرهمانطــورکــهگفت کــهای
منحصــربــهخــودشــخصورزشــکارنمیباشــدو
جمعــیرادرگیــرمیســازد،نظارتهــایاخلاقــی
ــوند. ــالش ــریدنب ــورتجدیت ــدبهص ــمبای ه
ــث ــهبح ــودک ــیترمیش ــیاساس ــکلوقت مش
ــد ــشمیآی ــوادپی ــنم ــهای ــیب وابســتگیداروی
وایــنوابســتگیمیتوانــدمربــوطبــهسرخوشــی
ــرف ــهمص ــدک ــتهایباش ــتقیموناخواس غیرمس

ــراهدارد)10(. ــههم ــکارب ــگدرورزش دوپین
طــیانجــاممطالعــهایپیرامــونایــنموضــوع
دریافتنــدکــهنمــراتورزشــکارانمــردبــرایعدم
ــتراز ــیداریبیش ــورمعن ــیبهط ــارکتاخلاق مش
ــی ــریاخلاق ــدمدرگی ــودوع ــکارانزنب ورزش
ــبت ــرشنس ــیونگ ــنخودگرای ــهبی ــزرابط نی
ــهدوپینــگرابهطــورکامــلنشــانداد.نتیجــه ب
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ایــنکــهتغییــرشــناختاخلاقــیوکاهشســطح
انحرافــاتاخلاقــیدرورزشــکارانممکــناســت
ازموضوعــاتمهمــیباشــدکــهبایــددرآمــوزش

ــود)11(. ــدهش ــگگنجان ضددوپین
ــر ــرتأثی ــهب ــهایک ــن،مطالع ــرای ــلاوهب ع
ــی ــارکتاخلاق ــدممش ــرع ــریب ــبکمربیگ س
ورزشــکارانتمرکــزداشــت،نشــاندادکــهمربیــان
معمــولانقــشاساســیدرشــکلدادنبــهعملکرد
ورزشــیوتجربــهروانــینســبیدارنــد،بهطــوری
ــال ــی،احتم ــریکنترل ــبکمربیگ ــکس ــهی ک
عــدممشــارکتاخلاقــیراپیــشبینــیمیکنــدو
بــهنوبــهخــودنگــرشمثبتــینســبتبــهدوپینگ
بهوجــودمــیآورد.ســبکمربیگــری،بــاتوجــهبــه
SDT(self-determination theory) ،چارچــوب
میتوانــدبــهســبکهایحمایــتازخودمختــاری
ــبک ــهازس ــیک ــود.مرب ــیمش ــرلتقس وکنت
حمایــتازخودمختــاریپیــرویمیکنــد،بــه
ورزشــکارانایــنفرصــترامیدهــدکــهدر
تصمیمگیــریمشــارکتکننــد،بــهنظــراتو
ــازه ــااج ــهآنه ــهداردوب ــاتوج ــاتآنه احساس
میدهــدتاکتیکهــایــاتکنیکهــایمناســب
ــری ــبکمربیگ ــس،س ــد.برعک ــابکنن راانتخ
ــاشــیوهایمســتبد،راهبردهــایالقــای کنترلــیب
و دیدگاههــا شــناخت وعــدم تهدیــد گنــاه،
ــود)1۲(. ــکارانمشــخصمیش ــاتورزش احساس
بســیاریاز»بحرانهــاییکپارچگــی«مــدرن
درورزشجنبــهپزشــکیدارنــد)ماننــدمــوارد
بیماریهــایفاجعهبــار، دوپینــگ،آســیبهاو
»بیمــاریخــون«ودیگــر»تقلبهــایپزشــکی«،
تمــاسجنســیبیــنپزشــکانوورزشــکاران،

ــه ــتهم ــکانومدیری ــدریپزش ــت/قل آزارواذی
ــاله ــکمس ــادرورزش(.ی ــروسکرون ــریوی گی
ــهپزشــکان ــیک ــهدرحال ــناســتک ــدیای کلی
مســؤولیتنهایــیهرگونــهقصــورپزشــکیادراک
ــیدر ــدرتنهای ــهق ــاهمیش ــد،آنه ــدهرادارن ش
تصمیمگیــریراندارنــد.ایــنامــردرســاختار
ــی/ ــهدرآنمرب ــجاســتک ــنتیرای ــتس حاکمی
ــد ــودومیتوان ــتر«میش ــک»بیش ــرازپزش مدی
تصمیمــاتپزشــکیرانادیــدهبگیــرد.تضــادمنافــع
زمانــیرخمیدهــدکــهنیازهــایکارفرما/ســازمان
ورزشــیبــابازیکــن)بیمــار(متفــاوتباشــد.پــس
پزشــکانبایــدازطیفــیازمســایلمهــمحقوقــیو
اخلاقــیکــهدرمحیــطتیــمبهوجــودمیآینــد،آگاه
باشــند.ســازمانهایورزشــیبایــدبــهپیادهســازی
وتقویــتچارچوبهــایتقویــتارشــدیتپزشــکان

درحــوزهپزشــکیادامــهدهنــد)13(.
درمجمــوع،یافتههــانشــانمیدهــدکــه
اگــر ورزشــی، مکملهــای مصرفکننــدگان
ارزشهــایاخلاقــیپایینــیداشــتهباشــندو
معتقــدباشــندکــهبهوجــودآمــدننگــرش
ــهآنهــابیاهمیــتاســت، غیراخلاقــینســبتب
ــوند)14(. ــگش ــلدوپین ــالدارداه ــتراحتم بیش
ــرد ــدهعملک ــشدهن ــوادافزای ــتفادهازم اس
ــتند ــیمس ــهخوب ــکارانب ــنورزش ــوعدربی ممن
ــکاردر ــجویانورزش ــاملدانش ــتوش ــدهاس ش
ــلاوه ــود.ع ــزمیش ــینی ــوزشعال ــاتآم موسس
ــرد ــشعملک ــرایافزای ــاب ــتفادهازآنه ــراس ب
ــرایپیشــرفت ورزشــی،ممکــناســتازآنهــاب
شــناختیوتحصیلــی،بــهویــژهازطریــقاســتفاده
ازمــوادعصبــیفعــالاســتفادهشــود.مــورد
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دومخیلــیمــوردتحقیــققــرارنگرفتــهوخطــرات
ــزانو ــههمــراهدارد.درکمی ســلامتعمومــیراب
دلایــلاســتفادهیــاعــدماســتفادهازایــنموادتوســط
دانشــجویانبهبررســیوتحقیقاتبیشــتروابزارهای
ــد)15(. ــکمیکن ــاکم ــریازمصــرفآنه جلوگی

دوپینگ هورمونی چیست ؟ 
هورمونهــاقویتریــنوشناســاییشــدهترین
عوامــلدوپینــگهســتند.درهــرزمانــیدرداخــل
وخــارجازرقابــت،اســتفادهازترکیبــاتشــیمیایی
یــاگیاهــیتقویتکننــده،هورمونهــایرشــد
و (EPO) اریتروپویتیــن داروهــای یــا مــواد و
ــکارانی ــولاورزش ــت.معم ــوعاس ــاممن آندروژنه
کــهتمایــلبــهافزایــشتــودهعضلانــیوقــدرت
ــد ــتفادهمیکنن ــیاس ــگآندروژن ــد،ازدوپین دارن
ــته ــازداش ــتقامتنی ــهاس ــهب ــکارانیک ــاورزش ام
ــقخــون(، ــند،دوپینــگهموگلوبیــن)تزری باش
ــایآن ــاومقلده ــن(EPO)،آنالوگه اریتروپویتی

رابــهکارمیبرنــدتــاظرفیــتاکسیژنرســانیبــه
ــد)16(. ــشدهن ــیراافزای ــایورزش بافته

هورمون رشد چگونه عمل می کند؟ 
هورمــونرشــد(GH)،همچنیــنبهعنــوان
ســوماتوتروپینشــناختهمیشــود.عملکــرداصلــی
ــلولهای ــرس ــقتکثی ــدازطری ــشق GHافزای

غضروفــیاســت،همچنیــندرهموســتازطبیعــی
ــا ورشــدونمــونقــشداردکــهاعمــالخــودراب
ــوررشــدانســولین1کبــدی ــدفاکت تحریــکتولی
ــا ــداندامه ــثرش ــدوباع ــاممیده (IGF1)انج

واســتخوانهامیشــود)شــکلGH.)1مــازاد
ــارشــد ــی)ســندرومیب ــاریآکرومگال باعــثبیم
ــابرعکــس ــرددام ــتخوان(میگ ــداس ــشازح بی
ــا ــتب ــناس ــیممک ــیورزش ــانبالین متخصص
ــرای ــهازrHGHب ــوندک ــهش ــکارانیمواج ورزش
رســیدنبــهحالــتعــادیدرزمینــهکمبــود
هورمــونرشــد(GH)اســتفادهمیکننــد،درحالــی
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کــههورمــونرشــدانســانینوترکیــب(rHGH)به
هــدفسوءاســتفادهدردنیــایورزشتبدیــلشــده
ــی ــک(IOC)یک ــیالمپی ــهبینالملل ــت.کمیت اس
ــودکــهدرســال ازاولیــنســازمانهایحقوقــیب
1989مصــرفوســؤمصرفGHراممنــوعکــرد.
دفــعادراریانــدکایــنترکیــبمانــعازتشــخیص
مطمئــنسؤاســتفادههایانجــامشــدهبــاتکیــهبــر
ــی ــد.نگران ــیمیش ــشقبل ــایآزمای پروتکله
درمــوردســؤمصرفGHدرورزشبــهخاطــر
ارتبــاطســایرداروهــای ایمنــیورزشــکاران،
تقویــتکننــده،عملکــردوحفــظبــازیمنصفانــه
ــداز ــیورزشــیبای ــتاســت.پزشــکبالین ورقاب
جدیدتریــنشــواهد،سیاســتهاومســایلاخلاقــی
پیرامــونGHدرهنــگامشناســایییــکورزشــکار
GHدرمعــرضخطــریــابیمــاربــاکمبــود

آگاهباشد)17(.

عوارض مصرف هورمون رشد چیست ؟ 
درســال1981،دنیــلدوچیــن،بدنســاز،کتاب
ــردو ــرک ــیرامنتش ــتروییدزیرزمین ــایاس راهنم
ــونرشــد ــهاســتفادهازهورم ــیراب توجــهعموم
ــود ــرایبهب ــیب ــوانراه ــانی(HGH)بهعن انس
عملکــردورزشــیجلــبکــرد.درواقــع،اســتفادهاز
ــرایجایگزینــیGHدرونزادربیمــاران rHGHب

ــهو ــلتوج ــایقاب ــودGHمزای ــهکمب ــلاب مبت
قابــلتکــراررانشــانمیدهــد.درمقابــل،در
دهههــایپــسازکاردوچیــن،تحقیقــاتدر
مــوردمزایــایاســتفادهازGHبــرونزادربیمــاران
ــه ــیب ــامنف ــیی ــجغیرقطع ــاًنتای ــالمعمدت س
همــراهداشــتهاســت.یــکمتاآنالیــزاز11مطالعــه

ــا ــادارونم ــدهب ــرلش ــوکوروکنت ــی،دوس تصادف
بــهایــننتیجــهرســیدکــهشــواهدقــویوجــود
ــرد ــودعملک ــیGHباعــثبهب ــهجایگزین داردک
GHورزشــیدربیمــارانمبتــلابــهکمبــود
GHمیشــود.بــهنظــرمیرســدجایگزینــی
ــاهمــدت ــیدرکوت ــودهعضلان ــشت باعــثافزای
میشــود.اگرچــهGHتــودهبــدونچربــیبــدنرا
ــد. ــشنمیده ــدرتراافزای ــد،ق ــشمیده افزای
ظرفیــتورزشممکــناســتدرواقــعبدتــر
ــتگی، ــدادموخس ــیمانن ــوارضجانب ــودوع ش
بــااســتفادهازGHاگــزوژنرایجتــراســت.در
ــود ــیGHدرکمب ــدفازجایگزین ــهه ــیک حال
ــدف ــیاســت،ه ــوژیطبیع ــهفیزیول ــتیابیب دس
فرضــیســؤمصرفGHرســیدنبــهســطوح
ــی ــترقابت ــرایایجــادمزی ــکب ــوقفیزیولوژی ف
اســت.ایــنمزایــا،تــابــهامــروز،تــاحــدزیــادی
ثابــتنشــدهاســت.بــاتوجهبــهاثــراتگســتردهو
چنــدسیســتمیافزایــشGHدرآکرومگالــی،بایــد
اثــراتنامطلــوببالقــوهدرنظــرگرفتهشــود)17(.

ــه  ــد در چ ــون رش ــتفاده از هورم سؤاس
؟  می دهــد  رخ  ســنی  گروه هــای 

ــود ــولموج ــلقب ــواهدغیرقاب ــمش علیرغ
درمــوردافزایــشعملکــردورزشــیورزشــکاران،
سؤاســتفادهازHGHیــکمشــکلشــناختهشــده
ــی ــهحت ــودک ــوبمیش ــایورزشمحس دردنی
ــت، ــدهاس ــزارشش ــزگ ــودکاننی ــطحک درس
بهطــوریکــهحــدود5درصــدازورزشــکاران
ــگاههای ــایباش ــدازاعض ــتانیو۲4درص دبیرس
در میکننــد، سؤاســتفاده HGH از بدنســازی
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ــرداز ــردارانم ــهب ــدازوزن ــه1۲درص ــیک حال
HGHیــاIGF-1سؤاســتفادهمیکننــد.تشــخیص

برانگیــز چالــش HGH اگــزوژن ســؤمصرف
ــادازپروتکلهــای ــهانتق ــبمنجــرب اســتواغل
ــود. ــیمیش ــایورزش ــشHGHدرلیگه آزمای
نیمــهعمــرکوتــاهGHتقریبــا4ًســاعتپــساز
ــق ــدیو۲۲دقیقــهپــسازتزری ــرجل تزریــقزی
ضربــاندار ترشــح الگــوی وریــدی، داخــل
ــمادرار، ــعک ــددودف ــایمتع ــهمتغیره وابســتهب
تشــخیصغلظتهــایفــوقفیزیولوژیــکدر
نمونههــایخــونیــاادراررادشــوارمیکنــد.
اســتراتژی از آزمایــش پروتکلهــای اکثــر
آزمایــشخــون“ایزوفــرم”اســتفادهمیکننــد،
rHGHــه ــردک ــرهمیب ــتبه ــنواقعی ــهازای ک
اگــزوژنبهعنــوانایزوفــرم۲۲کیلــودالتــون
ــهازنظــرســاختاری ــیک ســنتزمیشــود،درحال
ــونیکســاناســت، ــودالت ــاGHدرونزا۲۲کیل ب
ــح ــزوژنترش ــیاگ ــودالتون ــز۲۲GHکیل تجوی
ــد. ــرکوبمیکن ــاراس ــایرایزوفرمه ــزس هیپوفی
ــه ــونب ــودالت ــرم۲۲کیل ــبتایزوف ــن،نس بنابرای
ــود)17(. ــدب ــرخواه ــدازهدیگ ــایان ایزوفرمه

چطــور می شــود مصــرف هورمــون رشــد 
در ورزشــکاران را شناســایی کرد ؟

ــرض ــددرع ــشبای ــدهآل،آزمای ــتای درحال
ــی ــندوزمصرف ــسازآخری ــاعتپ ــا۲4س 1۲ت
شــانس بیشــترین تــا شــود انجــام rHGH

تشــخیصوجــودداشــتهباشــد.اســتراتژیآزمایش
بهینهســازی درجهــت حــالحاضــر، در دوم
“بیومارکــر” اســتراتژی بهعنــوان کــه اســت

ــور ــونبهط ــشخ ــنآزمای ــود.ای ــناختهمیش ش
غیرمســتقیمغلظــتHGHرابــااندازهگیــری
ــد ــهIGF-1وپروپپتی ــطازجمل ــایمرتب فاکتوره
آمینوترمینــالپــروکلاژننــوعIIIانجــاممیشــود.
WADAازاســتراتژینشــانگرزیســتیبــرای

مــدتکوتاهــیدرطــولبازیهــایالمپیــک
ــتی ــانگرزیس ــشنش ــرد.آزمای ــتفادهک ۲01۲اس
ــهکارگرفتــهشــدامــادرپــیآن ــرب بعدهــاکمت
رهنمودهایــیدرخصوصاستانداردســازیمدیریت
نمونــهپیــشآزمــون،روشهــایآزمایشوتفســیر
ــر ــال۲015منتش ــطWADAدرس ــجتوس نتای
ــورد ــهایدرم ــال۲018،مطالع ــلس ــد.ازاوای ش
ــطح ــنجشس ــیس ــایقانون ــنمحدودیته تعیی
هورمــونرشــددرحــالانجــاماســتوآزمایــش
ــه ــرگرفت ــتیدرWADAازس ــانگرهایزیس نش
ــر ــاًمنج ــتعموم ــتهایمثب ــت.تس ــدهاس ش
بــهطولانــیشــدنمحرومیتهــا)واحتمــالًا
ــرایبازیکــن ــتب ــر(ازرقاب ــتمادامالعم محرومی
ــن ــگممک ــابقهدوپین ــود.سؤس ــکارمیش گناه
ــرای اســتباعــثایجــادعواقــبطولانیمــدتب

ــد)17(. ــکارباش ــکورزش ــهرتی ــنش حس

هورمـون  سـؤ مصرف  قانونـی  جنبه هـای 
رشـد در ایـالات متحده آمریکا چیسـت ؟ 
درحالــیکــهقانــونمــوادکنتــرلشــده1970
HGH،رابهعنــوانیــکمــادهکنتــرلشــده

ــتروییدهای ــرلاس ــونکنت ــاقان ــردهام درجنک
ــک ــوانی ــعHGHرابهعن ــک1990،توزی آنابولی
اقــدامخطرنــاکوغیرقانونــیتعریــفکــردهکــه
مجــازاتآنتــا5ســالزندانــیاســتوبــهجــز
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ــارتپزشــکان ــاریتحــتنظ ــانبیم ــوارددرم م
ــالات ــدرای ــوادمخ ــام ــارزهب ــهادارهمب ــهگفت ب
ــی ــبناش ــیHGHاغل ــعغیرقانون ــده،توزی متح
ازتجویــزخــارجازبرچســب،بــازارســیاه،قاچــاق
یــاســرقتاســت.خریــدغیرقانونــیهورمونرشــد
اغلــبازطریــقوبســایتهایضدپیــرییــا
ــه ــرد،ک ــمهمیگی ــنسرچش ــگاههایآنلای فروش
ــز ــاتجوی ــیب ــدحت ــزمیتوان ــاتنی ــیاوق گاه
معــدودیازپزشــکانبــدونمعاینــهحضــوریوبــا
دریافــتدســتمزدلازمصــورتگرفتــهباشــد)17(.

آیا مصـرف کافئین هم دوپینگ محسـوب 
؟  می شود

ــان ــهدرگیاه ــتک ــدیاس ــنآلکالویی کافئی
وشــکلات، قهــوه دانههــای مثــل مختلــف
ــوددارد.در ــرهوج ــولاوغی ــهک ــای،دان ــرگچ ب
ــروزه ــانام ــهمصرفش ــرژیزاک ــیدنیهایان نوش
و تائوریــن بــا اصــولا شــده،کافئین رایجتــر
دیگلوکرونولاکتــونبهصــورتمیکــسشــده
ــی ــادهچرب ــوانیــکم ــنبهعن وجــوددارد.کافئی
دوســتقــادربــهعبــورازغشــاهاییهمچونســد
ــن ــتاســت.همچنی ــزی(BBB)وجف ــیمغ خون
گــوارش دســتگاه ازطریــق جــذبســریعی
داردواثــراتمتنوعــیرویفیزیولــوژیبــدن
مــامیگــذارد.بهطــورکلــی،جــذبکافئیــن
ــیدر ــراتنیروبخش ــدناث ــودآم ــهوج ــثب باع
بــدنمیشــود.بــاتحریــککــردنوتاثیــر
ــزی(CNS)در ــیمرک ــرسیســتمعصب ــتنب داش
ــدهوشــیاریرا ــرمصــرفمتوســط،میتوان مقادی
بالابــردهوخســتگیوخوابآلودگــیراکــمکنــد.

ــر ــنب ــرکافئی ــرشــدعمــدهاث ــهذک همانطــورک
هوشــیاریاســت،همچنیــنبهبــودعملکــردورزشــی
دلیــلواضحــیبــرایمصــرفایــنمــادهبــهخصوص
ــل ــیمث ــاملفعالیتهای ــهش ــیک ــرایورزشهای ب
دویــدن،شــناکــردنودوچرخهســواریمیباشــد)18(.
ــن ــنبی ــابررســیتاریخچــهمصــرفکافئی ب
ســالهای1984تــا۲004،کافئیــنبهعنــوان
یــکمــادهممنوعــهبهخصــوصدرورزشو
ــاشــناختهتر ــهحســابمیآمــدامــاب مســابقاتب
شــدنتاثیــراتکافئیــندرتاریــخ1ژانویــه
ــنرااز ــگکافئی ــیضددوپین ــسجهان ۲004آژان
فهرســتمــوادممنوعــهوغیرقانونــیحــذفکــرد
ــرل ــتکنت ــوادتح ــتم ــاآنرادرفهرس وصرف
قــرارداد.بنابرایــن،امــروزهورزشــکارانمحدودیتی
حــاوی غذایــی مکملهــای مصــرف بــرای
کافئیــنندارنــد.کافئیــندرهمــهورزشــکاراناثــر
ــدارد ــین ــردورزش ــودیعملک ــربهب ــانیب یکس
وعواملــیمثــلژنتیــک،میکروبیــوم،تغذیــه
ــرد ــهف ــوادیک ــرم ــادیگ ــنب ــبکافئی وترکی
ــد،نحــوهتاثیرگــذاریآنرادچــار مصــرفمیکن
ــهمــرورزمــان ــنوجــود،ب ــاای ــد.ب ــرمیکن تغیی
بــاتبلیغــاتگســتردهمصــرفعمومــیکافئیــنو
بهخصــوصمصــرفمکملهــایحــاویکافئیــن
بــرایورزشــکارانافزایــشیافــتوایــنموضــوع
ــیراهــمازطــرفنهادهــای نگرانیهــاوابهامات
ــازی ــرایشفافس ــت.ب ــالداش ــهدنب ــیب علم
اثــراتبلندمــدتوکــمکــردنایــننگرانــی
ــیاز ــت.دریک ــکلگرف ــیش ــاتمتفاوت تحقیق
ایــنتحقیقهــا،پژوهشــگرانبــهبررســیغلظــت
ــد. ــهادرارپرداختن تجمعــیکافئیــندر7000نمون
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ایــننمونههــاوبررســیهامربــوطبــهکلیــه
مســابقاتاصلــیورزشــیبرگــزارشــدهدراســپانیا
ــن ــد.ای ــالهای۲008،۲004و۲015بودن درس
ــن ــد،بدی ــامش ــیانج ــورتعموم ــهبهص مطالع
صــورتکــهنمونههــامربــوطبــهزنــانومــردان،
آنهــمدرشــاخههایمختلــفورزشــیبــود.
ــود ــورتب ــنص ــهای ــدهب ــتآم ــهدس ــجب نتای
ــن ــهکافئی ــلتوج ــوسوقاب ــشمحس ــهافزای ک
ــال ــهدوس ــبتب ــال۲015نس ــادرس درنمونهه
ــزاندفــع ــدهشــدهمچنیــنمی ۲004و۲008دی
ادراریکافئیــنبــارشــتهورزشــیرابطهمشــخصی
داشــت،بدیــنصــورتکــهدرورزشهــایهوازی
ایروبیــکماننــدمثــلدوچرخــهســواریوقایقرانی
ایــنمقــداربیشــتربــود.لازمبــهذکــراســتکــه
ــد ــاریمشــخصش ــرآم ــیهایدقیقت ــابررس ب
ــه ــوادممنوع ــتم ــنازفهرس ــذفکافئی ــهح ک
ــادی ــیزی ــرخیل ــگاث ــیضددوپین ــسجهان آژان
ــته ــادهنداش ــنم ــرفای ــدنمص ــترش رویبیش

ــت)18(. اس

مواد دوپینگ در مکمل های غذایی 
ــه1۲ ــدک ــینشــاندادهان ــاتبینالملل مطالع
تــا58درصــدازتمــاممکملهــایغذایــیحــاوی
مــوادیهســتندکــهتوســطWADCممنــوع
ــگروی ــواددوپین ــوارد،م ــیم ــدهاند.دربرخ ش
ــن، ــودوبنابرای ــلامنمیش برچســبمحصــولاع
ــورد، ــهمیخ ــتازآنچ ــناس ــدهممک مصرفکنن
ــیاریاز ــن،بس ــرای ــلاوهب ــد.ع ــلاعباش بیاط
مــوادموجــوددرمکملهــایغذایــیممکــن
ــلامتی ــرایس ــدیب ــوبج ــراتنامطل ــتاث اس

داشــتهباشــند.مــواددوپینــگ،داروهایــیکــهدر
ــگ ــیضددوپین ــنجهان ــهقوانی ــتممنوع فهرس
ــشعملکــرد ــاهــدفافزای ــدهشــدهاندوب گنجان
ــرای ــنب ــنداروهــاهمچنی اســتفادهمیشــوند.ای
ــوند. ــتفادهمیش ــدناس ــیب ــرفیزیک ــرظاه تغیی
ــا9درصــد تخمیــنزدهشــدهاســتکــه6ت
قوانیــنضددوپینــگ نقــض مــوارد تمــام از
ــیناشــیازاســتفاده (ADRV)درســطحبینالملل

ــه ــوادممنوع ــهم ــودهب ــیآل ــایغذای ازمکمله
ــی ــتناش ــگمثب ــت.تســتهایدوپین ــودهاس ب
ازاســتفادهازمکملهــایغذایــیدرحــدودســال
ــای ــزرگدرورزشه ــکلب ــکمش ــهی ۲000ب
حرفــهایتبدیــلشــد.درآنزمــان،یــکمطالعهاز
آزمایشــگاهدوپینــگشــهرکلــنآلمــاننشــانداد
کــه14/8درصــداز634مکمــلغذایــیخریداری
شــدهاز13کشــور،حــاویمــواددوپینــگاعــلام
نشــدهیــابــهاصطــلاحمکملهــایآلــودهبودنــد.
مطالعــاتبعــدینشــاندادهکــه1۲تــا58درصــد
ــتروییدهای ــااس ــیب ــایغذای ــاممکمله ازتم
آنتاگونیســتهای یــا محرکهــا آنابولیــک،
ــده ــوادآلاین ــنم ــودههســتند.غلظــتچنی β2آل

ــاندر ــاهمچن ــت،ام ــماس ــولًاک ــگمعم دوپین
نمونــهقابــلردیابــیاســت،زیــراآنالیزهــابســیار

حســاسمیباشــند)19(.
ــی ــایغذای ــوردمکمله ــهایدرم درمطالع
ــکاران ــزوهم ــده،جودکین ــالاتمتح ــازارای درب
مکملهــای درصــد 11 و ۲5 کــه دریافتنــد
ــک ــتروییدهایآنابولی ــااس ــبب ــهترتی ــرب پرخط
ومحرکهــایاعــلامنشــدهآلــودهبودنــد.خطــر
ــه ــیک ــگدرمکملهای ــواددوپین ــهم ــیب آلودگ
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ادعــامیشــدعملکــردفیزیکییــاشــناختیراتقویت
میکننــد،بالاتریــنمیــزانبــود.بــاایــنحــال،مــواد
ــایی ــنشناس ــایویتامی ــزدرمکمله ــگنی دوپین
شــدهاســت.مورددوممعمــولاًدراثــرآلودگــی
ــود.همچنین ــادمیش ــدایج ــولتولی ــلدرط متقاب
ــا ــیازآلودگیه ــهبرخ ــتک ــناس ــرای ــرضب ف
ــور ــهبهط ــودک ــادمیش ــرکتهاییایج ــطش توس
ــی ــایغذای ــهمکمله ــگراب ــواددوپین ــدیم عم
اضافــهمیکننــدتــااثــرآنهــاراافزایــشدهنــدودر

ــد)۲0(. نتیجــه،فــروشراافزایــشدهن
متحــده ایــالات ضددوپینــگ ســازمان
غذایــی مکملهــای از فهرســتی (USADA)

ــگرادروب ــواددوپین ــاویم ــالایح ــرب ــاخط ب
منتشــر www.supplement411.org ســایت
کــردهاســت.طــیآزمایشــاتمختلفــیکهتعــدادی
ازپژوهشــگرانبــرایشناســاییمــواددوپینگــیدر
ــد، ــانانجــامدادن ــیرویداوطلب مکملهــایغذای
نتایــجمهمــیبــهدســتآمــد.ازجملــهایــنکــه
ــهمــردم ــدیــکهشــدارعمومــیب درگاماولبای
ــیو ــوارضروان ــتوع ــندروممحرومی ــارهس درب
ــی ــواددوپینگ ــرفم ــعمص ــدازقط ــمیبع جس
دادهشــود.درگامبعــدیمصــرفمکملهــای
غذایــیکــهحــاویبرخــیازداروهــاینســخهای
درخودشــانهســتند،بایــدبــهدقــتکنترلشــودو
مــردمازعــوارضآنهــابهخوبــیآگاهباشــند)۲1(.

از چـه ابزارهایـی برای انجام تسـت های 
آنالیتیکال دوپینگ اسـتفاده می شـود؟ 

بــهدلیــلزمــانبــربــودنروشهــای
ســنجی طیــف از امــروزه کروماتوگرافــی

NMR (Nuclear magnetic resonance)

اســتفادهمیکننــدکــهیــکابــزارتحلیلــی
ــتو ــاداس ــلاعتم ــیارقاب ــازدهبس ــاب ــویب ق
ــا ــهم ــجراب ــاهنتای ــیارکوت ــیبس ــدتزمان درم
ــه ــهتجزی ــاآنب ــوانب ــد.میت ــزارشمیکن گ
بــدون نمونههــا از زیــادی تعــداد تحلیــل و
روش یــک NMR پرداخــت. انســان مداخلــه
توســعهیافتــهبــرایانجــامآزمایشــاتمــواد
غذایــی،کنتــرلدوپینــگوکنتــرلمعمــول
اســت. DMAA (1,3-dimethylamylamine)

ایــنروشهــایتحلیلــیبــراینظــارتبــربــازار
فــروشمکملهــا،آگاهــیازشــیوعاســتفاده
آنهــابیــنمــردموجلوگیــریازآســیبهای
فــردیواجتماعــیمــارایــاریمیکننــد.از
آنجایــیکــهمصــرفمکملهــایغذایــی
بــدوننظــارتپزشــکیفــردراگرفتــارآثــار
ــک ــای ــنب ــدوهمچنی ــامیکن ــؤآندروژنه س
ــی ــایغذای ــریعمکمله ــدس ــهرش ــازارروب ب
ــکان ــیپزش ــهروهســتیم،مســؤولیتاخلاق روب
جهــتمواجــهبــاچالشهــایناشــیازآنافزایش
توســط یافتههــا تاییــد درصــورت مییابــد.
ــرعت ــهس ــدب ــذاودارو(FDA)،بای ــازمانغ س
مصرفکننــدگان بــه عمومــی هشــدار یــک
ــاوی ــیح ــایغذای ــیمکمله ــودوتمام دادهش
مــواددوپینگــیبــهســرعتازبازارهــاجمــع
ــی ــرفمحرکهای ــدیمص ــراتج ــوند.ازاث ش
میتــوان ســیبوترامین و افدریــن ماننــد
قلبــی مشــکلات کبــدی، ســمیت بــه
مــرگ حتــی و ســرطانزایی هورمونــی، و

اشارهکرد)۲1(.
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 contamination عــدم خلــوص یــا
ــا  ــه معن ــه چ ــی ب ــای داروی در مکمل ه

می باشــد؟ 
آلودگــییــاcontaminationبــهمعنــیعدم
اعــلاممــوادموجــوددرمکمــلدربرچســبآنهــا
اســت.ازایــنرو،مکمــلمیتوانــدمحتــویمــواد
ــا ــاوهورمونه ــی،متابولیته ــاگیاه ــیمیاییی ش
باشــند.در WADAومــوادممنوعــهتوســط
تحقیقــاتمختلفــیکــهدرمــوردمکملهــاانجــام
شــده،درصدهــایقابــلتوجهــیازمــوادمختلــف
ــده، ــتش ــایاف ــاوپروهورمونه ــلهورمونه مث
ــای ــرامکمله ــاظاه ــهمکمله ــیک درصورت
غیرهورمونــیبودنــد.خطاهــایرویبرچســب
ــذف ــداز:ح ــولاعبارتن ــیمعم ــایداروی مکمله
ــلو ــردرمکم ــیحاض ــوادداروی ــریم ــکس ی
نــامنبــردنآنرویبرچســبوازآنمهمتــر
ــوادذکــرشــدهروی ــقغلظتهــایم عــدمتطاب

ــامقادیــرواقعــیآنهــا)۲1(. برچســبب

چه عواملی باعث بروز خطا در برچسب گذاری 
مکمل ها می شوند؟ 

گــروهاولمــواردســهویهســتند،مثــل
ــا ــیعموم ــایغذای ــدمکمله ــطتولی ــهخ اینک
ــتریل ــزواس ــایتمی ــودکانتینره ــلنب ــهدلی ب
بــرایمکملهــایویتامینــیممکــناســتآلــوده
ــر ــیاگ ــهحت ــدک ــیباش ــایقبل ــوادبچه ــهم ب
درصــدبســیارکــموجزیــیازایــنپروهورمونهــا
همچنــان شــود، مکملهــا آلودگــی باعــث
میتوانــدســببدوپینــگغیرعمــدیوناخواســته

ــدهشــود. ــردمصــرفکنن ف

گروهدوممواردعمدیهسـتندکههنگامیاتفاق
ازپروهورمونهـا بالایـی میافتـدکـهدرصدهـای
توسـطشـرکتوکارخانـهسـازندهبهصـورتکاملا
اثـراتمکمـل بهتـرکـردن بـاهـدف و عمـدی

تولیدیشـانبـهمکملهـااضافـهشـوند)۲1(.

چنــد نمونــه از مــوادی کــه باعــث 
می شــوند تســت دوپینــگ مثبــت شــود:
پروهورمونهــا، آنابولیــک، اســتروییدهای
هورمونهــایرشــد،تعدیــلکنندههــایانتخابــی
ــای ــاSARMs،مهارکنندهه ــدروژنی ــدهآن گیرن

.)۲1(β
2
آروماتــازوآنتاگونیســتهای

ــی تســت های دوپینــگ مثبــت  چــه زمان
می شــوند؟ 

نتایــجمثبــتبراســاستشــخیصمــواد
ممنوعــه،متابولیتهــاونشــانگرهایآنهــادر
ــهشــده ــاًادرار(ارای نمونههــایبیولوژیکــی)عمدت

ــت)۲۲(. ــکاراناس ــطورزش توس

چه زمانی دوپینگ غیرعمدی رخ می دهد؟
ــول ــبمحص ــگرویبرچس ــادهدوپین 1.م

ــد. ــدهباش ــلامنش اع
۲.مـادهدوپینـگرویبرچسـبمحصولاعلام
شـدهباشـد،امابانامیکهبانامموجوددرفهرسـت
WADC (World Anti-Doping Code)ممنوعـه

متفاوتباشد.
3.مــادهدوپینــگبــانــامصحیــحخــوداعــلام
شــدهباشــدولــیمصــرفکننــدهازقــرارگرفتــن

آندرفهرســتممنوعــهبیاطــلاعباشــد)۲3(.
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شـدت خطر ناشـی از اسـتفاده از دوپینگ 
با چـه عواملی مرتبط اسـت: 

1.مقــدارومــدتزمانــیکــهازمــادهاســتفاده
ــن ــردیبی ــایف ــتتفاوته ــناس ــده،ممک ش
کاربــرانبــاتوجــهبــهتحمــلفیزیولوژیکــی
آنهــابــرایمــوادمختلــفومــواردمنــعپزشــکی

ــیوجــودداشــتهباشــد. احتمال
و داروهــا ســایر همزمــان مصــرف .۲
ــیاز ــربرخ ــع،تأثی ــی.درواق ــایغذای مکمله
ــل ــرفقب ــورتمص ــیدرص ــایغذای مکمله
یــادرحیــنورزشافزایــشمییابــدودرنتیجــه،
ــن ــیچنی ــوباحتمال ــراتنامطل ممکــناســتاث

.)۲3( یابــد افزایــش مکملهایــی

آیا ممکن اسـت مواد جدیـد در مکمل های 
خطـر  از  کافـی  ارزیابـی  بـدون  غذایـی 

سـلامتی بـه بـازار عرضه شـوند؟
بلــه،بهطــورمثــال،تعدیلکنندههــایانتخابــی
designer steroidsوSARMsگیرنــدهآندروژنیا
شناســاییشــدهدردونمونــهازمکملهــادر
ــرف ــنرو،مص ــت.ازای ــودهاس ــروژب ــورن کش
کننــدگانمکملهــایغذایــی،درانتخــابمکمــل
مناســببایــدبــهنــکاتزیــرتوجــهداشــتهباشــند:

1.مطالعهبرچسبمحصولمکملهایغذایی
ــات ــااصطلاح ــوادی ــب،م ــردربرچس ۲.اگ
ــه ــدب ــدهبای ــده،مصــرفکنن ــرش ــناختهذک ناش

ــد. ــهایباش ــاورهحرف ــالمش دنب
متوجــه بایــد مربیــان و ورزشــکاران .3
مشــکلاتمربــوطبــهاســتفادهازهرگونــهمکمــل
ــل، ــکمکم ــابی ــلازانتخ ــندوقب ــودهباش آل

حتمــادرمــوردآنوگارانتــیوابســتهبــهآن
آگاهــییافتــهواطلاعــاتکافــیکســبنماینــد.
ایــننــکاتبایــدتوســطهمــهکســانیکــهاز
ــه ــد،ازجمل ــتفادهمیکنن ــیاس ــایغذای مکمله
ورزشــکارانتفریحــیوحرفــهایوهمچنیــن
ــتیبانی، ــنلپش ــایرپرس ــکانوس ــان،پزش مربی

ــرد)۲4(. ــرارگی ــهق ــوردتوج م

تست استرویید آنابولیک
فدراســیونهای پزشــکی کمیســیونهای
بــزرگبینالمللــیورزشوکمیتــهبینالمللــی
بــه نســبت دهــه1970 ابتــدای از المپیــک
سؤاســتفادهازعوامــلدوپینــگدرجامعــهورزشــی
ــنکمیســیونها ــان،ای ــد.درآنزم ــرانبودهان نگ
یــکروشکنتــرلدوپینــگراتوســعهدادنــدکــه
عناصــراساســیآنتــابــهامــروزمعتبــرهســتند:

)1(انتخابورزشکاران
)۲(روشجمعآورینمونهادرار

)3(تجزیــهوتحلیــلنمونــهAدریــک
ــک ــیالمپی ــهبینالملل ــرکمیت ــگاهمعتب آزمایش
ــهAنتایــجتحلیلــیمثبــتداد، )4(اگــرنمون
نمونــهBرادرهمــانآزمایشــگاهمعتبــرتجزیــهو

تحلیــلکنیــد.
ســپس،جلســهاســتماعایــنورزشــکارتوســط
کمیســیونپزشــکیســازماندهــیمیشــود
ــکار ــهورزش ــیعلی ــاینهای ــاتحریمه ودرآنج
فهرســتی آخریــن میشــود. تصمیمگیــری
ضددوپینــگ جهانــی آژانــس توســط کــه
(WADA)بــرایســال۲006تهیــهشــدهاســت،

ــتروییدهای ــت:اس ــتروییداس ــوعاس ــاملدون ش
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معمولــی اســتروییدهای و بــرونزا معمولــی
درونزا معمولــی اســتروییدهای از درونزا.
بهعنــوانمثــال،میتــوانبــهآندروســتندیول،
،(DHEA)آندروســتندیون،دهیدرواپیآندروســترون
مــواد و تستوســترون دیهیدروتستوســترون،
ــی مرتبــطاشــارهکــرد.طبــقآمــارآژانــسجهان
ــد ــدود36درص ــال۲004،ح ــگدرس ضددوپین
ازیافتههــایتحلیلــیمثبــتاعــلامشــدهتوســط
ــه ــوطب ــگمرب ــرضددوپین ــگاههایمعتب آزمایش
ــت)۲5(. ــکاس ــتروییدهایآنابولیک-آندروژنی اس
ازمیــانمــواردمثبــت،قابــلذکــراســتکــه
تستوســترونوناندرولــونبیشــترینمــوادمصرفی

ــد. ــهترتیــب33و۲9درصــدمــوارد(بودهان )ب
آزمایــشوجــودعوامــلآنابولیــکدرادرار
المپیــک بازیهــای طــول در ورزشــکاران
اجــرا 1976درمونتــرالدرمقیــاسوســیعی
شــدوعمدتــاًدرآنزمــانرویتکنیکهــای
(radioimmunoassay techniques)رادیوایمونواسی
مبتنــیبــود.تکنیکهــایشناســاییاســتروییدهاو
متابولیتهــایآنهــادرادراربهطــورقابلتوجهــی
درطــولدودهــهگذشــتهبهبــودیافتــهاســت.این
ــهدلیــلاســتفادهازتکنیکهــای ــاًب بهبــودعمدت
جرمــی طیفســنجی گازی- کروماتوگرافــی
ــگاههای ــرآزمایش ــروزه،اکث ــت.ام (GC-MS)اس

ضددوپینــگازتکنیکهــایمبتنــیبــراســتخراج
ــرات ــالآنتغیی ــهدنب ــهادراروب ــدنمون ــازجام ف
GC-MSشــیمیاییقبــلازتجزیــهوتحلیــل

استفادهمیکنند)۲5(.
 نســبت T/E:نســبتتستوســترونبــه
ــواد ــخیصم ــایاپیتستوسترون،تش گلوکورونیده

اگــزوژنبــهمعنــایشناســاییترکیــباصلــییــا
حداقــلیــکمتابولیــتاســت.بــاایــنوجــود،بــا
ــوند، ــدمیش ــورتدرونزاتولی ــهبهص ــوادیک م
ماننــدتستوســترون،وجــودایــنمــادهبــهتنهایــی
نمیتوانــدجــرممحســوبشــود.عــلاوهبــرایــن،
بــهدلیــلغلظــتبــالایاســتروییدبیــنفــردیو
درونفــردیمشــاهدهشــدهدرادرار،نمیتــوان
ــرایغلظــتتستوســترون ازیــکمقــداربــرشب
اســتفادهکــرد.بــاایــنحــال،مصــرفتستوســترون
باعــثتغییراتمشــخصیدرالگویاســتروییدهای
ــات ــاسمطالع ــود.براس ــدهدرادرارمیش ــعش دف
جمعیــتورزشــکاران،IOCدرســال1983نســبت
تستوســترونبــهگلوکورونیدهــایاپیتستوســترون
(T/E)رابــاحــدمجــازبــالای6/0بهعنــوان

ــت.از ــترونپذیرف ــزتستوس ــرایتجوی ــاریب معی
آنجایــیکــهاپیتستوســترونتنهــایــکمحصــول
ــس ــتوپ ــتروناس ــمتستوس ــیازمتابولیس جزی
ــر ــد،اث ــشنمییاب ــترونافزای ــزتستوس ازتجوی
ــن ــت.قوانی ــبتT/Eاس ــشدرنس ــلافزای حاص
ــان ــوحنش ــهوض ــکب ــیالمپی ــهبینالملل کمیت
ــرم ــتراز6/0ج ــبتT/Eبیش ــهنس ــدک میدهن
ــواهدی ــهش ــنک ــرای ــود،مگ ــوبمیش محس
ــل ــهدلی ــننســبتب ــهای ــتهباشــدک ــودداش وج
یــکوضعیــتفیزیولوژیــکیــاپاتولوژیــکاســت.
ــور ــترون،توم ــماپیتس ــعک ــال،دف ــوانمث بهعن
ــلاوه ــم.ع ــودآنزی ــدروژنوکمب ــدهآن ــدکنن تولی
ــدی ــهمتابولیســمکب ــن،مشــاهدهشــدهک ــرای ب
هورمونهــایاســتروییدیممکــناســتبــا
تجویــزمــوادیبهعنــواناتانــولتغییــرکنــدکــه
نتیجــهآنتغییــرقابــلتوجهــینســبتT/Eاســت.
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تســت ماننــد ادراری آزمایشــات ســایر
ــد ــازولونســبتتستوســترونگلوکورونی کتوکون
ــرای ــده(T/LH)ب ــزهکنن ــونلوتئینی ــههورم ب
ــایــک ــاتستوســترونی جلوگیــریازدوپینــگب
ــال، ــنح ــاای ــت.ب ــدهاس ــادش ــازایج پیشس
ــریو ــرایاندازهگی ــعب ــکروشمرج ــوزی هن
ــبت ــن،نس ــداردوبنابرای ــودن ــاییLHوج شناس
ــر ــیکمت ــایقانون ــاچالشه ــهب T/LHدرمواج

ــترون ــترهایتستوس ــت.تشــخیصاس ــراس مؤث
راه بهعنــوان نیــز موهــا و پلاســما در
جلوگیــری بــرای امیدوارکننــدهای حلهــای
تزریقــی آمادهســازیهای بــا دوپینــگ از
ــت. ــدهاس ــنهادش ــترونپیش ــترهایتستوس اس
ــدروژن ــتروییدآن ــماس ــشمتابولیس ــهدان اگرچ
ــتو ــهاس ــشیافت ــتهافزای ــایگذش دردههه
راهنماییهــایتحلیلــیتوســطمقامــاتورزشــی
ارایــهشــدهاســت،تشــخیصدوپینــگبــا
ــشدرورزش ــکچال ــانی ــترونهمچن تستوس
تستوســترون اســترهای پاکســازی اســت.
آنالیــز ایــنرو، از و اســت خوراکــیســریع
میتــوان را ادرار غلظــت دارویــی آزمایــش
ــام ــزانج ــسازتجوی ــاعاتپ ــنس ــطدراولی فق
داد.بــهمنظــورافزایــشحساســیتدرتشــخیص
اســترهایتستوســترون،بایــدتحقیقــاتبیشــتری
بــرایشناســاییبیومارکرهــایخــاصایــن
ــگانجــامشــود.عــلاوه ــلدوپین دســتهازعوام
بــردشــواریتشــخیصآنهــادرنمونــهادرار،از
ایــنمــوادبــرایاثــراتمثبــتبــرحــالاتخلقــی
وهمچنیــنبــرایکاهــشســطحخســتگی

.)۲5( میشــود اســتفاده

نتیجه گیری
امــروزهبــاپیشــرفتعلــومداروســازی،شــیمی
پزشــکی،طراحــی و فارماکوگنــوزی دارویــی،
ــای ــریافتهه ــهب ــاتکی ــاب ــاومحرکه مکمله
ــترش ــیارگس ــیبس ــمشناس ــوژیوس فارماکول
یافتــهاســت.همچنیــنبــهســببتقویــتروحیــه
ــلورزشــکاران ــی،تمای ــدهشــدنوکمالگرای برن
ــز ــگنی ــهدوپین ــفب ــطوحمختل ــنینوس درس
افزایــشچشــمگیریداشــتهاســت.اگرچــهعلــم
ــا ــکآنه ــهکم ــیب ــیرغیراخلاق ــنمس درای
آمــدهاســت،اغلــبمصرفکننــدگانآگاهــی
ــهدر ــکلاتیک ــوارضومش ــوردع ــیدرم کاف
ــد. ــرآنهــاشــود،ندارن ــدگریبانگی ــدهمیتوان آین
ــک، ــکآندروژنی ــتروییدهایآنابولی ــهاس درحالیک
ــکلهای ــهش ــهب ــترونو...ک ــترهایتستوس اس
ــرف ــگمص ــوردوپین ــهمنظ ــیب ــفداروی مختل
ــهســزاییدرایجــاد ــرب ــدتاثی میشــوند،میتوانن
مشــکلاتقلبــی-عروقــی،کبــدی،روانــیو
ــور ــه،بهط ــنمقال ــند.درای ــتهباش ــیداش جنس
ــه ــگازجمل ــیدوپین ــوارضجنس ــهع ــژهب وی
اختــلالدرقاعدگــی،هیرسوتیســم،آکنــهدرزنــان
وکاهــشتعــداداســپرمها،تحلیــلبیضههــا،
ــردان ــاروریدرم ــیجنســیومشــکلاتب ناتوان
ــه ــواننتیج ــی،میت ــورکل ــد.بهط ــهش پرداخت
ــرایکاهــشمیــل گرفــتتاثیرگذارتریــنروشب
ــوارض ــگدرورزشــکاران،آگاهــیازع ــهدوپین ب
ــرملاحظــاتواصــول ــهب ناشــیازآنهــاوتکی
ــای ــاداتوارزشه ــهاعتق ــدیب ــیوپایبن اخلاق
شــخصیاســتکــهمســتلزمآمــوزشدرســتو

ــیاســت. ــفزندگ ــلمختل ــیدرمراح کاف
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عمدهتریــن از یکــی شــاید پیشــنهادات:
عوامــلموثــردررویآوردنبــهدوپینــگ،آمــوزش
ــل ــسدرمراح ــهنف ــادب ــفاعتم ــتباهوتضعی اش
مختلــفزندگــیباشــد.اگــرآمــوزشاصــول
اخلاقــیبــهدرســتیازخانــوادهومــدارسآغــازو
درمحیــطآکادمیــکادامــهیابــد،میتوانــدجلــوی
ــنرو، ــرد.ازای ــکلاترابگی ــنمش ــیاریازای بس

پیشــنهادمیشــودایــناصــولدرکنــاربقیــهدروس
ــا ــدب تدریــسشــود.همچنیــنداروســازانمیتوانن
ذکــرتوضیحاتــیشــفافدرمــوردعــوارضجانبــی
قرصهــاومکملهایــیکــهممکــناســتدر
مســیرنادرســتاســتفادهشــوندومــوردســؤمصرف
قــرارگیرنــد،بــهمصرفکننــدگانآگاهــیبخشــندو

درایــنراهنقــشپررنگــیایفــاکننــد.
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