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زیست داروها: پایداری و شرایط 
نگهداری آن ها

دکترپروین اکبرزاده لاله۱، دکترالنازالسادات جعفرزاده چهراقی۱، دکترکریم شمس اسنجان۲

1(گروهبیوتکنولوژیداروییدانشکدهداروسازیدانشگاهعلومپزشکیتبریز
۲(بخشهماتولوژیگروهبیوشیمیدانشکدهپزشکیدانشگاهعلومپزشکیتبریز

خلاصه 
بــا نوترکیــب( )داروهــای زیســتداروها
ــاوری ــتفن ــفزیس ــایمختل ــتفادهازروشه اس
ــک ــب،تکنی ــوژیDNAنوترکی ــهتکنول ازجمل
ــوند ــدمیش ــکتولی ــیژنتی ــاومهندس هیبریدوم
از بســیاری درمــان در موثــر داروهــای از و
بیماریهــایصعبالعــلاجازجملــهســرطان،
ــن ــتند.ای ــنهس ــایخودایم ــتوبیماریه دیاب
داروهــاســاختارپروتئینــیدارنــدوبــهجهــتحفظ
پایداریشــان،تاکنــونتقریبــاهمــهزیســتداروها
ــوع ــدهاند.موض ــهش ــیفرمول ــکلتزریق ــهش ب

پایــداریایــنداروهــابــهجهــتحساســیتبــالای
ــرایط ــراتش ــهتغیی ــاب ــیآنه ــاختارپروتئین س
محیطــیونیــزهزینــهگــزافتهیــهایــنداروهــا
کــهبــهجهــتتکنولــوژیســاختبســیارپیچیــده،
دارایقیمــتبالایــیهســتند،بســیارجــدی
بــه بیمــار بیتوجهــی درصــورت میباشــد.
شــرایطنگهــداریایــنداروهــاودرنتیجــه،تغییــر
درپایــداریآنهــا،عــلاوهبــراینکــهبیمــار
ــودودر ــدب ــددداروخواه ــهمج ــهتهی ــورب مجب
صــورتاســتفادهازدارویــیکــهپایــداریآنمتاثــر
ــان ــادرم ــرلی ــیدرکنت ــیکاف ــدهوازکارآی ش
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بیمــاریبرخــوردارنخواهــدبــود،دورریختــن
ــنارز ــنرفت ــثازبی ــدکلانباع ــا،دردی داروه
صــرفشــدهدرکشــوربــرایتولیــدزیســتداروها
ــداریدر ــه"پای ــهب ــنرو،توج ــود.ازای ــدب خواه
حیــنمصــرف"درخصــوصایــنداروهــااز
اهمیــتویــژهایبرخــورداربــودهوهــدفازانجــام
ــن ــرف"تدوی ــنمص ــداریدرحی ــات"پای مطالع
ــای ــتفادهداروه ــرایاس ــبب ــیمناس ــازهزمان ب
چنــددزیمیباشــد.درایــنمقالــه،پایــداری
تعــدادیاززیســتداروهایرایــجدرایــرانو
ــازارآنهــابررســی ــفموجــوددرب اشــکالمختل
ــاراندر ــهبیم ــیلازمب ــایکل ــدهوتوصیهه ش
ــزل ــامن ــهت ــالازداروخان ــداریوانتق ــننگه حی
ــده ــتهبندیش ــورتدس ــتفادهبهص ــلاس ــامح ی

ارایــهمیگــردد.

واژگان کلیدی
ــب،زیســتداروها،ســرطان، ــاینوترکی داروه

بیمــاریخودایمــن،پایــداریدارو

مقدمه
از نوترکیــب( )داروهــای زیســتداروها1
داروهــایموثــردردرمــانبســیاریازبیماریهــای
صعبالعــلاجازجملــهســرطان،دیابــت،بیماریهای
دیگــر و MS بیمــاری هپاتیــت، ویروســی،
ــا ــنداروه ــتند)1(.ای ــنهس ــایخودایم بیماریه
ــفزیســتفناوری ــایمختل ــتفادهازروشه ــااس ب
ازجملــهتکنولــوژیDNAنوترکیــب،تکنیــک
ــوند ــدمیش ــکتولی ــیژنتی ــاومهندس هیبریدوم
ــا ــومداروه ــکس ــشازی ــر،بی ــالحاض ودرح

راتشــکیلمیدهنــد.بــهعبــارتدیگــر،هــر
ــدآنازارگانیســمهای ــیکــهدرپروســهتولی داروی
دســتکاریشــدهیــابیوپروســساســتفادهمیشــود،
زیســتدارونامیــدهمیشــود)۲,3(.نظیــرداروهــای
ــن ــاای ــانب ــتدرم دارایســاختارشــیمیایی،اهمی
داروهــاوتاثیرگــذاریآنهــاکــهســاختارپروتئینــی
ــاپایــداریآنهــادارد. ــد،نیزارتبــاطمســتقیمب دارن
ــه ــاب ــنداروه ــوصای ــداریدرخص ــوعپای موض
جهــتحساســیتبــالایســاختارپروتئینــیآنهــا
بــهتغییــراتشــرایطمحیطــی،ونیــزهزینــهگزاف
تهیــهایــنداروهــاکــهبــهجهــتتکنولوژیبســیار
ــتند، ــیهس ــتبالای ــاخت،دارایقیم ــدهس پیچی
ــی ــورتبیتوجه ــد.درص ــدیمیباش ــیارج بس
وتغییــردرپایــداریآنهــا،بیمــارمجبــورخواهــد
ــدودر ــهکن ــدداهزین ــهدارومج ــرایتهی ــودب ب
صــورتاســتفادهازدارویــیکــهپایــداریآنمتاثــر
شــده،داروازکارآیــیکافــیدرکنتــرلیــادرمــان
بیمــاریبرخــوردارنخواهــدبــود.عــلاوهبرایــن،از
بیــنرفتــنپایــداریداروهــاودورریختــنداروهــا
دردیــدکلانباعــثازبیــنرفتــنارزصــرفشــده
ــود. ــرایتولیــدایــنداروهــاخواهــدب درکشــورب
بــاتوجــهبــهآنچــهگفتــهشــدتوجــهبــه"پایــداری
درحیــنمصــرف"۲درخصــوصایــنداروهــا
ازاهمیــتویــژهایبرخــورداراســت.هــدفاز
مطالعــات"پایــداریدرحیــنمصــرف"تدویــنبــازه
ــددزی3 ــایچن ــهدرآنداروه ــتک ــیایاس زمان
میتواننــدضمــنحفــظکیفیــتخــوددرگســتره
قابــلقبــولبعــدازبــازشــدن،مــورداســتفادهقــرار
ــه،پایــداریزیســتداروها ــد)4(.درایــنمقال گیرن
ــن ــاراندرحی ــهبیم ــیلازمب ــایکل وتوصیهه
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ــا ــزلی ــامن ــهت ــالازداروخان ــداریوانتق نگه
بهصــورتدســتهبندیشــده اســتفاده محــل

ارایهمیشود.

انواع زیست داروها
زیسـتداروهامیتواننـدبـهچنـددسـتهتقسـیم
شـوند:سـیتوکینها،آنزیمها،هورمونهـا،فاکتورهای
منوکلونـال، آنتیبادیهـای واکسـنها، انعقـادی،
فرآوردههـایسـلولدرمانـی،داروهـایآنتیسـنسو
پپتیدهایدرمانی.دراینمقاله،ازانواعزیسـتداروهای
موجـود،پایداریمـواردزیربهجهتاهمیـتدردرمان
بیماریهـایرایجدرایرانموردبررسـیقرارمیگیرند.

سیتوکینها
فاکتورهایرشدخونساز
آنتیبادیهایمنوکلونال

هورمونها
ــیمیایی، ــیوش ــداریفیزیک ــظپای ــرایحف ب
ــور ــلن ــددرمقاب ــتداروهانبای ــداماززیس هیچک
ــکان ــدت ــخزدهشــوند،نبای ــدی ــد،نبای ــرارگیرن ق
ــراز۲5 شــدیددادهشــوندونبایــددردمــایبالات

ــد. ــرارگیرن ــانتیگرادق ــهس درج

سیتوکین ها
شـبههورمونی مولکولهـای سـیتوکینها
هسـتندکـهواکنشهـایبیـنسـلولیراکنتـرل
جملـه از انترفرونهـا نظیـر داروهایـی میکننـد.
سـیتوکینهایدرمانـیهسـتند.ایـنسـیتوکینها
ازسـلولهایتومـوریویـاسـلولهایآلـودهبـه
ویـروسیـاباکتـریترشـحشـدهوعلیـهتکثیـر
ویروسهـا علیـه نیـز و سـلولها نشـده کنتـرل

بـه توجـه بـا انترفرونهـا .)1( میکننـد فعالیـت
منبعترشـحخـوددسـتهبندیمیشـوند.نـوعیک
(Type I)شـاملانترفرونهـایآلفـاوبتـاهسـتند

کـهازنظرسـاختاریمشـابهبـودهوازسـلولهای
)بـهترتیـبلکوسـیتهاوفیبروبلاسـتهای(آلوده
(Type II)بـهویـروسترشـحمیشـوند.نـوعدو
Tشـاملانترفـرونگامامیباشـدکهازسـلولهای
وسـلولهایکشـندهطبیعی4ترشـحمیشـود)5(.
عـلاوهبـرتوصیههـایکلـیکـهقبـلاذکـرشـده
اسـت،هـرمحصـولانترفـرونمیتوانـدبـاتوجـه
بـهفرمولاسـیونخـاصخـوددارایتوصیههـای
متفاوتـیبـراینگهداریباشـدکهدربروشـوردارو
آوونکـس داروی مثـال، بهعنـوان ذکـرمیشـود.
)اسـمتجـاریانترفـرونβ1a(دارایسـهشـکل
مختلـفشـاملقلـمتزریقـی،ویـالحـاویپـودر
لیوفیلیـزهوسـرنگازپیـشآمادهتزریقمیباشـد
کـههرکـدامازنظـرپایـداریدرمقابـلدمـادارای

شـرایطخاصـیبـهشـرحجـدول)1(هسـتند.
جــدول)۲(مــوردمصــرفانــواعمختلــف
دارویانترفــروندربیماریهــارانشــانمیدهــد.

فاکتور های رشد خون ساز
تمایــز و تکثیــر دســته ایــن داروهــای
ســلولهایپیشــتازخونســازرادرمغــزاســتخوان
تنظیــممیکننــد.اریتروپوئیتیــنوفاکتــورمحــرک
کلونــیگرانولوســیتی(GCSF)ازجملــهداروهــای

ــند. ــتهمیباش ــندس ای
در آنمــی درمــان بــرای اریتروپوئیتیــن
ــد، ــجمیبرن ــهرن ــاییکلی ــهازنارس ــیک بیماران
ــرنگاز ــکلس ــهش ــنداروب ــیرود.ای ــهکارم ب
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جدول ۱ - شرایط نگهداری اشکال مختلف داروی آوونکس

جدول ۲- کاربرد درمانی و اشکال دارویی انترفرون ها

دستورالعمل های مهم مصرف داروشرایط خاص نگهداریشرایط دمایی نگهداریاسم دارو

حــاوی ویــال
لیوفیلیــزه پــودر

ســانتیگراد درجــه 8 تــا ۲
)یخچــال(

30روزخــارجازیخچــال،بــهشــرطنگهــداری
ــانتیگراد ــهس ــراز۲5درج ــایپایینت دردم

بعــدازآمادهســازی)محلولســازی(بایــددر
یخچــالنگهــداریشــدهودرعرض6ســاعت

اســتفادهشــود.

تماماشکالاینداروبراییکباراستفادههستند.
درهرتزریقمحلتزریقراتغییردهید.

ــاآســیب ــهپوســتملتهــبشــدهی ــدنک درقســمتیازب
ــقنشــود. ــده،تزری دی

ــدم ــرایع ــقب ــدازتزری ــاعتبع ــقرا۲س ــلتزری مح
احتمــالادم،قرمــزیو...بررســیکنیــد. ســرنگازپیــش

ــقو ــادهتزری آم
قلمتزریقی

ــدازخــارجکــردنازیخچــال، ــراســتبع بهت
بــهمــدتنیــمســاعتدردمــایاتــاقهمدمــا

شــودوســپستزریــقشــود.
ــهشــرطنگهــداری 7روزخــارجازیخچــال،ب
ــانتیگراد ــهس ــراز۲5درج ــایپایینت دردم

نام داروی برند موجود در بازار و کارخانه تولید کننده اسم بیماری  اسم نوع انترفرون

Biogenازشرکت(Roferon-A)رِفِرونآ هپاتیتث α2aانترفرون

Schering-Ploughازشرکت(Intron-A)اینترونآ
Minapharmازشرکت(ReliFeron)رِلیفرون

Getz Pharmaازشرکت(Uniferon)یونیفِرون
پیدیفرونب(PD feron)ازشرکتپویشدارو

ملانوما α2bانترفرون

Merckازشرکت(Rebif))رِبیف)فرممایع
Biogenازشرکت(Avonex))آوونکِس)فرملیوفیلیزه

سینووِکس(Cinnovex)ازشرکتسیناژن

مولتیپـلاسـکلروزیس)اماس(،دیگـربیماریهای
خـودایمن

β1aانترفرون

Bayerازشرکت(Betaceron)بتِاسرون
Bayerازشرکت(Betaferon)بتِافرون

اکتوفرون(Ectoferon)ازشرکتاکتوورکو
Novartisازشرکت(Extavia)اکِستاویا

مولتیپــلاســکلروزیس(MS)،دیگــربیماریهــای
خودایمن

β1bانترفرون

Horizon Therapeuticsازشرکت(Actimmune)اکَتیمیون γ1bانترفرون

Genentechازشرکت(Pegasys)پگِاسیس
Relianceازشرکت(Reiferon Retard)رایفرونریتارد

NanoGenازشرکت(PEG nano)پگنانو

هپاتیتبمزمن،هپاتیتثمزمن انترفرونα2aپگیلهشده

Merckازشرکت(PEG Intron)پگِاینترون
پایافرون(Payaferon)ازشرکتدانشبنیانپایا

هپاتیتثمزمن,ملانوما انترفرونα2bپگیلهشده

Merckازشرکت(PEGetron)پگِِترون هپاتیتثمزمن انترفــرونα2bپگیلــهشــده
ریباویریــن بهعــلاوه

3۵۵۸۵



دکترپروین اکبرزاده لاله، دکترالنازالسادات جعفرزاده چهراقی، دکترکریم شمس اسنجان

۴3پیدرپی395سالسیوسومشماره11بهمن۴21401 سالسیوسومشماره11بهمن1401پیدرپی395

ــرپوســتی ــقزی ــرایتزری ــقب ــادهتزری پیــشآم
دردســترساســتوبــاتوجــهبــهنیمــهعمــرکــم
ــد. ــشمیآی ــررپی ــایمک ــهتزریقه ــازب آن،نی
ازایــنرو،اســتفادهازفــرمپگیلــهشــدهایــندارو
میتوانــدبــاافزایــشنیمــهعمــردارومشــکلنیــاز
ــامی ــد.اس ــعکن ــرررامرتف ــایمک ــهتزریقه ب
تجــاریموجــوددربــازاربــرایاریتروپوئیتیــنآلفــا
شــاملاپِرِکــس،اریپروســیفوبــرایاریتروپوئیتیــن
بتــاشــاملســیناپوئیتینوریکورمونمیباشــند)6(.
(GCSF)فاکتــورمحــرککلونــیگرانولوســیتی
نوتروفیلهــا تولیــد بــرای را اســتخوان مغــز
ــد. ــکمیکن ــال(تحری ــیتهایآنتیباکتری )لکوس
ــه ــیک ــمدربیماران ــنمکانیس ــاهمی ــنداروب ای
تحــتدرمــانبــاداروهــایســاپرسکننــده
سیســتمایمنــیهســتندومیــزانگلبولهــای
ســفیدآنهــاکاهــشیافتــهودرنتیجــه،مســتعد
عفونــتهســتندازابتــلابــهعفونــتونوتروپنــی
پیشــگیریمیکنــد)1(.بــهجهــتاحتمــالبــروز
درداســتخوانیبــهدنبــالمصــرفایــندارو،
اســتفادهازداروهــایضــددردبــههمــراهمصــرفاین
داروپیشــنهادمیشــود.درطــولدرمــانبــاایــندارو
ــت ــیونتح ــهواکسیناس ــودهرگون ــنهادمیش پیش
نظــارتپزشــکمعالــجانجــامگیــرد.اســامیتجاری
فاکتــورمحرککلونیگرانولوســیتی(GCSF)شــامل

ــند. ــگاژنمیباش ــوژنوپ ــتیم،نئوپ فیلگراس

آنتی بادی های منوکلونال
آنتیبادیهــایمنوکلونــالازجملهزیســتداروهای
بســیارمهــم،کاربــردیوگرانقیمــتدردرمــانو
ــلاج ــایصعبالع ــیاریازبیماریه تشــخیصبس

ــرایط ــهش ــهب ــتند.توج ــرطانهس ــهس ازجمل
نگهــداریایــنداروهــاکــهتضمینکننــدهپایداری
دارومیباشــد،بســیارحائــزاهمیــتاســت.ازایــن
رو،ضمــنتاکیــدبــراهمیــتتوجــهبــهبروشــور
ــداریآن ــرایطاختصــاصنگه ــرایش ــرداروب ه
ــلداشــتنفرمولاســیونخــاص)7(،لازم ــهدلی ب
ــن ــوردای ــردرم ــیزی ــایعموم ــتتوصیهه اس

داروهــامدنظــربیمــارانقــرارگیــرد.
ــگ ــررن ــوده،تغیی ــاویذراتب ــرداروح اگ
دادهباشــدویــاظــرفآنترکداشــتهباشــد،لازم

اســتکــهدارودورانداختــهشــود.
دورازنــورودرجعبــهاصلــیخــودودر

ــوند. ــداریش ــالنگه یخچ
نبایــدیــخبزننــد)درصــورتقرارگیــریدر

فریــزربایــددورانداختــهشــوند(.
دارو زدن هــم و شــدید تکانهــای از 

گــردد. خــودداری
درمــوردداروهــایحــاویپــودرلیوفیلیــزه،بعــد
ــان ــنزم ــتدرکوتاهتری ــازیلازماس ازمحلولس
ــای ــداریدردم ــورتنگه ــوند.درص ــتفادهش اس
ــا8درجــهســانتیگراد)داخــلیخچــال( ــن۲ت بی
معمــولامیتواننــدتــاهشــتســاعتپایــداربمانند.
محلولهــایتزریــقوریــدیتراســتوزومببــا
نــامتجــاریهرســپتینمیتواننــدازنظــرفیزیکــی
وشــیمیاییدرصــورتنگهــداریدر۲تــا8درجــه
ســانتیگرادبهمــدت۲8روزپایدارباقــیبمانند)8(.
ــتهودر ــلداش ــزتداخ ــتروزنی ــادکس ــنداروب ای
ــنرو، ــدوازای ــوبمیکن ــتروزرس ــوردکس حض
ــندارو ــاای ــدی)دکســتروز(ب اســتفادهازســرمقن
ــول ــهذکــراســتکــهمحل ممنــوعاســت.لازمب
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ــورت ــزص ــندارودرنی ــرمای ــال150میلیگ وی
حــلشــدندرآبباکترواســتاتیک،دردمــای
یخچــالبــرایمــدت48ســاعتومحلــولویــال
ــرمحــلشــدهدرحــلالمخصــوص 440میلیگ
ــل ــهقاب ــای8-۲درج ــا۲8روزدردم ــندارو،ت ای
نگهــداریهســتند.دررقیــقکــردنایــندارو
بــرایتهیــهغلظــتمناســببــرایبیمــار،جهــت
ــاکاهــش پیشــگیریازرســوبدادنداروونتیجت
دوزدارو،بهتــراســتداروبــهآرامــیوبــدونایجاد

کــفهــمزدهشــود.
هرســپتینبعــدازرقیقســازیبــاســرمکلرایــد
ســدیم0,9درصــدودرصــورتنگهــداریدر
ــد، ــسپلیوینیلکلرای ــونازجن کیســههایانفوزی
میتوانــدبــهمــدت۲4ســاعتخــارجازیخچــال
ســانتیگراد درجــه 30 از کمتــر دمــای در و
نگهــداریشــود)9(.درمــورددارویستوکســیمب
ــازکــردن،قســمتهایاســتفادهنشــده، ــدازب بع
داروبایــددورانداختــهشــودودرطــولدرمــانبــا
ــرار ــارانازق ــهبیم ــرددک ــهمیگ ــنداروتوصی ای
گرفتــندرمعــرضنــورآفتــاباجتنــابورزیــدهو
درصــورتامــکانازکلاهپهــنوکــرمضدآفتــاب

اســتفادهکننــد.
دارویریتوکسـیمببـانـامتجـاریزیتاکـس
درصـورتآمادهسـازیبـرایتزریق)رقیقسـازی(
میتوانـددرداخـلیخچـالتـا۲4سـاعتودر
دمـای15تـا۲5درجهسـانتیگرادتا1۲سـاعتاز
نظـرفیزیکـیوشـیمیاییپایداربماندولیازنظــر
میکروبیولوژیکــی،محلــولرقیـقشــدهزیتاکس
توســطنرمـالســالین9درصدویــادکســتروز
5درصدبایــدبلافاصلـهانفوزیــونگـرددوتنهـا

درصورتــیکـهرقیـقسـازیدرشـرایطاسـتریل
وکنتــرلشــدهانجامگرفتهباشــد،دارویرقیق
شـدهبـهمـدت۲4ســاعتدردمـای8-۲درجـه
سانتیگرادقابــلنگهداریاست.زیتاکـسحـاوی
مــادهنگهدارنــدهنیزنبودهوپــسازبـازکـردن
دربویــالواسـتفادهازآن،دارویباقیماندهقابـل
نگهـدارینمیباشـدوبایـددورریختـهشـود)10(.

هورمون ها
ایــنمولکولهــااطلاعــاتودســتورهایی
ــولینو ــد.انس ــلمیکنن ــلولهامنتق ــنس رابی
ــارز ــتداروهایب ــهزیس ــدازجمل ــونرش هورم
ایــندســتههســتند)1(.درایــنمقالــه،اطلاعــات
ــتداروی ــکزیس ــهی ــولینک ــهانس ــوطب مرب
هورمونــیبســیارپرکاربــردبــودهودرکنتــرل
بیمــاریدیابــتمــورداســتفادهقرارمیگیــرد،
ــیشــامل ــفداروی ــهمیشــود.اشــکالمختل ارای
ویــالوقلــمتزریقــیدربــازاردارویــیبــرایانــواع
مختلــفایــنداروموجودمیباشــند.درجــدول)3(
انــواعانســولینازنظــرطــولمــدتاثــرونیــزاز
ــای ــراهتوصیهه ــههم ــیراب ــکلداروی ــرش نظ

لازمبــراینگهــداریارایــهشــدهاســت.

نتیجه گیری و جمع بندی
ــا، ــیتوکینها،آنزیمه ــاملس ــتداروهاش زیس
هورمونهــا،فاکتورهــایانعقــادی،واکســنها،
ــلول ــایس ــال،فرآوردهه ــایمنوکلون آنتیبادیه
پپتیدهــای و آنتیســنس داروهــای درمانــی،
ــرطان، ــانس ــردردرم ــایموث ــیازداروه درمان
دیابــت،بیماریهــایویروســی،هپاتیــت،بیمــاری
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کاربــرد خودایمــن بیماریهــای دیگــر و MS

دارنــد.بــرایحفــظپایــداریفیزیکــیوشــیمیایی،
هیــچکــداماززیســتداروهانبایــد:درمقابــلنــور
ــدیدداده ــکانش ــوند،ت ــخزدهش ــد،ی ــرارگیرن ق
شــوندودردمــایبالاتــراز۲5درجــهســانتیگراد
ــی، ــداریمیکروبیولوژیک ــرپای ــد.ازنظ ــرارگیرن ق
بایــد زیســتداروها شــده رقیــق محلــول
بلافاصلــهانفوزیــونشــوندوفقــطدرصورتــیکــه
رقیقســازیدرشــرایطاســتریلوکنترلشــده
ــد ــدهمیتوان ــد،دارویرقیقش ــهباش ــامگرفت انج

بــهمــدت۲4ســاعتدردمــاییخچــالنگهداری
شــود.بــهجهتایــنکــهاغلــبحــاوینگهدارنده
نیزنیســتند،پـــسازبـــازکـــردندربظرفدارو
واســـتفادهازآن،دارویباقیماندهقابـلنگهـداری

نمـیباشـــدوبایـددورریختـهشـود.
ــاز ــرفرن ــمدکت ســپاس گزاری:ازســرکارخان
ــرلداروو ــروهکنت ــرمگ ــتادمحت ــمزادهاس منج
غــذادانشــکدهداروســازیدانشــگاهعلــومپزشــکی
تبریــزبــرایپیشــنهادوطــرحایــدهنوشــتنایــن

ــردد. ــپاسگزاریمیگ ــهس مقال

جدول ۳ - انواع انسولین از نظر شکل دارویی، طول مدت اثر و نحوه نگهداری

نحوه نگهداریشکل داروییاسم تجاریطول مدت اثر

قلمآمادهتزریقلیسپرو)همولوگ(سریع
ویال

دورازگرمــاونــور،قبــلازبــازشــدنبایــددریخچــالنگهــداریشــودو
تــاقبــلازتاریــخانقضایــشمصــرفگــردد.ایــندارونبایــددرمعــرضیــخ

زدگــیقــرارگیــرد.
ــازشــدندردمــایاتــاقنگــهداری ویــالایــندارولازماســتپــسازب

شــودوظــرف۲8روزاســتفادهگــردد.
ــارتزریــق قلــمتزریقــیدرطــولمــدتاســتفادهلازمنیســتبعــدازهرب
مجــدداداخــلیخچــالبرگردانــدهشــودومیتوانــددردمــایاتــاق

ــود. ــداریش نگه

قلمآمادهتزریقگلولیزین)اپیدرا(

قلمآمادهتزریقآسپارت)نوورپید،نوولوگ(

ویالرگولار)هومولین،اکترپید،لانسولینآر(کوتاه

ــن،متوسط ــانهیپوری ــان،ایزوف ــیاچ)ایزوف انپ
هومولیــنآی،هومولیــنان،لانســولینانِ(

ویال

قلمآمادهتزریقگلارژین)لانتوس،آبازاگلار(طولانیاثر

قلمآمادهتزریقگلارژین)توجئو(
قلمآمادهتزریق

دتمیر)لومیر(

زیرنویسها
1. Biopharmaceuticals
2. In Use Stability
3. Multi dose
4. Natural Killer Cells
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