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ملاتونین

اسـتیل -Nیـا( (Melatonin) ملاتونیـن  
-5-متوکسـیتریپتامیـن(،یـکهورمـونعصبـی

سـاعتهای در پینـهآل غـده توسـط کـه اسـت
تاریکـیچرخـهروز-شـبایجـادمیشـود.غلظت
سـرمیملاتونیندربیشـترسـاعتهایروزبسـیار
اندکاسـت)بههمیـنخاطربهملاتونیـنهورمون
تاریکـیهـممیگوینـد(.ملاتونیـندررونـدایجاد
خـوابدخالـتمیکنـدواحتمـالًادرهماهنگـی
ریتـمخـواببیداریداخلیپسـتانداراننقـشدارد.
بـهعلاوه،بهعنوانشـاخصسـاعتبیولوژیکهم

عمـلمیکنـد)1(.
 اثــرات درمانــی: گفتــهمیشــودکــه
ــی ــدهایمن ــمکنن ــیدان،تنظی ــنآنتیاکس ملاتونی

ــت. ــوابآوراس وخ

ملاتونیــنبــاتوجــهبــهشــرایطمحیطــی)بــه
ویــژهدورهنــور(بهصــورتنوعــیپیــامآورسیســتم
ــل ــهآل(عم ــدهپین ــن)مترشــحهازغ نورواندوکری
ــز ــندرونری ــیملاتونی ــردفرض ــد.عملک میکن
درایــنمــوردشــاملتنظیــمچرخــهخــواب،
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ــت. ــدناس ــایب ــاودم ــحهورمونه ــمترش ریت
بــهعــلاوه،ملاتونیــنممکــناســترویبلــوغو
عملکــردمحــورهیپوتالامــوس-هیپوفیــز-غدههــا

وتعییــنزمــانشــروعبلــوغهــماثــرکنــد.
تولیدملاتونینتوســطگیرندههایپسسیناپســی
میشــود. تنظیــم پینــهآل غــده  در موجــود
ــک ــهرتینوهیپوتالامی ــوددرناحی ــتههایموج هس
)درهیپوتالامــوسکــهتوســطچرخــهروزوشــب
ــوانمحــلآناتومیــکچرخــه ــالشــدهوبهعن دنب
بیولوژیــکدرنظــرگرفتــهمیشــود(،توســط
ــز ــبنی ــولش ــردد،درط ــکمیگ ــبکیهتحری ش
ایــنهســتههاموجــبتحریــکگیرندههــای
ــن ــهآلشــدهوملاتونی پسسیناپســیدرغــدهپین
ترشــحمیشــود.ایــناثــراتتوســطنــور)بــهویــژه
ــن ــنتزملاتونی ــارمیشــوند.س ــوردرخشــان(مه ن
تحریــک بــه پینــهآل غــده ســلولهای در
ــی ــزانطبیع ــتگیدارد.می ــمبس ــکه نورآدرنرژی
تولیــدهورمــون۲8تــا30میکروگــرمدرروزاســت،
ــد. ــرادمســنکاهــشمییاب ــدهورمــوندراف تولی
ــزارش ــواب-گ ــده  خ ــم کنن ــرات تنظی  اث
شــدهکــهمصــرفدرازمــدتملاتونیــنخوراکــی
موجــباثــراتتنظیــمچرخــه۲4ســاعته،ازقبیــل
ــتراحت- ــهاس ــوابوچرخ ــداری-خ ــهبی چرخ
فعالیــتمیشــود.مشــخصشــدهکــهملاتونیــن
ــاعته ــم۲4س ــیریت ــددتوال ــممج ــثتنظی باع
پــسازتغییــرمنطقــهزمانــیونیــزتنظیــم
ریتــمخــواب-بیــداری)کــهتحــتتأثیــرعوامــل
محیطــیقــرارنمیگیــرد(،درنابینایــانمیگــردد.
اثــرات ضدتومــور-یافتههــایحاصــلاز
ــی،بیانگــرآناســت ــیوبرونتن ــاتحیوان مطالع

ــف ــتقیمتوق ــراتمس ــثاث ــنباع ــهملاتونی ک
رشــدســلولیدربرخــیردههــایســلولســرطانی
ــانو انســانی،تحریــکواکنشهــایایمنــیمیزب
نیــزمهــارآزادســازیســوماتومدین-Cمیشــود.از
ملاتونیــنبــهتنهایــییــاهمــراهبــاانترلوکیــن-۲،
ــداوای ــرایم ــیب ــمایمن ــیرژی ــواننوع بهعن

ــود. ــتفادهمیش ــرطاناس س

کارآزمایی های بالینی
 ســرطان- یافتههــایحاصــلازچنــد
کارآزمایــیبالینــیحاکــیازآنمیباشــدکــه
ــلا ــرابت ــنوخط ــرمیملاتونی ــتس ــنغلظ بی
بــهســرطان،رابطــهمعکوســیوجــوددارد،دلیــل
ایــنمســالهقطــعریتــم۲4ســاعتهاســت.تعــداد
ــان ــندردرم ــرملاتونی ــات،اث ــادیازمطالع زی
کردهانــد. ارزیابــی را پیشــرفته ســرطانهای
ــرل ــیکنت ــیتصادف ــه)کارآزمای ــکمطالع دری
ــرطان ــهس ــلاب ــردمبت ــا(،30ف ــادارونم ــدهب ش
ــه ــدندوب ــکش ــروهتفکی ــهدوگ ــالب کولورکت
آنهــاایرینوتــکان)16نفــر(یــاایرینوتــکان
ــنخوراکــی ــهملاتونی ــرمروزان همــراه۲0میلیگ
ــرل ــدکنت ــن،4درص ــروهملاتونی ــد.درگ دادهش
بیمــاریبیشــترمشــاهدهشــد.درمجمــوع،بیشــتر
مطالعــاتصــورتگرفتــهبــااســتفادهازملاتونیــن،
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ــود ــارانووج ــایبیم ــرخبق ــشن ــرافزای بیانگ
ــد. ــانمیباش ــهدرم ــبیب ــخنس ــمپاس دســتک
10 روی سیســتماتیک بازنگــری یــک
ــا کارآزمایــیتصادفــیانجــامشــدهدرمجمــوعب
ــام ــم،انج ــایبدخی ــهتوموره ــلاب ــردمبت 643ف
شــدهاســت.درایــنبازنگــری،اثــراتملاتونیــن
ــا ــرطانی ــانس ــرآندردرم ــوابواث ــگامخ هن
اثــراتحمایتــیآنوکاهــشزنــدهمانــدندریک
ســالارزیابــیشــد.مقــدارملاتونیــندرهمــهایــن
ــود. ــرمدرروزب ــا40میکروگ ــا،10ت کارآزماییه
ــن ــهملاتونی ــودک ــنب ــریای ــنبازنگ ــجای نتای
ــارانتحمــلشــد،باعــث ــیتوســطبیم ــهخوب ب
کاهــشخطــرمرگومیــرطــییــکســالبــدون

ــد. ــچعارضــهشــدیدگردی هی
ــه ــیک ــککارآزمای ــلازی ــایحاص یافتهه
ــه ــهمــدت5ســالرویتعــدادیفــردمبتــلاب ب
ســرطانریــهnon-small cellمتاســتاتیکانجــام
شــد،نشــاندادکــهمصــرفملاتونیــنهمزمــان
ــاو ــرخبق ــشن ــیموجــبافزای ــاشــیمیدرمان ب

ــود. ــاریمیش ــرفتبیم ــشپیش کاه
ازســویدیگــر،یــککارآزمایــیکــهروی
ــهگلیوبلاســتوما)نوعــیتومــور 30بیمــارمبتــلاب
مغــزی(انجــامشــد،نشــاندادکــهدرگــروهتحــت

ــه ــبتب ــی(نس ــن)ورادیوتراپ ــاملاتونی ــانب درم
گــروهشــاهد)فقــطرادیوتراپــی(،زمــانکلــیبقــای
بیمــارانافزایــشیافــت.درگــروهملاتونیــنپــساز
یــکســال،میــزانبقــایافــرادنســبتبــهگــروه
رادیوتراپــیبیشــترگــزارششــد.تعــداددفعــاتابتلا
بــهعفونــتدرگــروهرادیوتراپــی،نســبتبــهگــروه

ملاتونیــنورادیوتراپــیبــهمراتــببیشــتربــود.
دریـککارآزمایـیدیگر،مصرفتاموکسـیفن
وملاتونیـنتوسـط۲5بیمـارمبتـلابـهتومورهای
متاسـتاتیکموجـببروزاثـراتمفیـدیدرکنترل
بهبـود یـا سـرطانی سـلولهای تکثیـر میـزان

وضعیـتایـنافرادشـد.

سـایرمطالعـاتحاکیازآناسـتکـهمصرف
حمایتـی درمـان بـا همـراه خوراکـی ملاتونیـن
نسـبتبـهفقـطدرمـانحمایتـیدربیمـارانمبتلا
بـهسـرطانریـهnon-small cellوبیمـارانمبتلا
بهمتاسـتازمغـزیناشـیازتومورهـایجامدباعث
افزایـشقابـلتوجـهبقـایبیمـارانونیـزبهبـود

وضعیـتعملکـردایـنافـرادمیشـود.
ــی- ــیمی درمان ــی از ش ــمومیت ناش  مس
مصــرفملاتونیــنهنــگامغــروبوطــیشــیمی
درمانــیونیــزاســتفادهازآنهــرروزپــساز
شــیمیدرمانــی،باعــثکاهــشمعنــیدارعــوارض
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ناشــیازمســمومیتبــاشــیمیدرمانــیمیشــود.
ایــنیافتههــابرگرفتــهازیــککارآزمایــیبالینــی
ــهدو ــرادب ــهطــیآناف ــاراســتک روی80بیم
گــروهتقســیمشــدند.یکــیازایــنگروههــافقــط
شــیمیدرمانــیمیشــدوگــروهدیگــرعــلاوهبــر
ــن ــرمملاتونی ــه۲0میلیگ ــیروزان ــیمیدرمان ش
در ترومبوســیتوپنی میــزان میکــرد. دریافــت
ــن ــیداریپایی ــکلمعن ــهش ــنب ــروهملاتونی گ
ــیوکــم ــاتلوکوپن ــداددفع ــهعــلاوه،تع ــود.ب ب
خونــی،نیــزکمتــرگــزارششــدومیــزانسســتی
وناخوشــیدرگــروهملاتونیــنهــمکاهــشیافت.
ــیومشــکلات ــنالتهــابدهــان،نوروپات همچنی
قلبــی،نســبتبــهگــروهشــاهد،بــهمراتــبکمتــر
ــر ــیازنظ ــروه،تفاوت ــندوگ ــد.بی ــزارشش گ
تعــداددفعــاتبــروزآلوپســی،تهــوعواســتفراغیــا

اســهالمشــاهدهنشــد.
 ســردرد- مصــرفملاتونیــنباعــثکاهش
ــهایو ــردردهایخوش ــهس ــلاتروزان ــدادحم تع
نیــزکاهــشمصــرفداروهــایضــددردمیشــود.
ایــنیافتههــاازیــککارآزمایــیدوســوکــورروی
ــهدســت ــهســردردخوشــهایب ــلاب ــردمبت ۲0ف
ــهمــدت ــانســردردب ــراددرزم ــناف ــهای ــد.ب آم
ــن ــرمملاتونی ــروب10میلیگ ــرغ ــه،ه دوهفت
ــروه ــارانگ ــدبیم ــد.50درص ــادادهش ــادارونم ی
ملاتونیــن،بــهدرمــانپاســخدادنــد.بهبــودبیماری
ــراد ــدواف ــازش ــانآغ ــروعدرم ــسازش 3روزپ
ــد.درگــروه ــییافتن ــساز5روزازســردردرهای پ
ــع ــد.قط ــاهدهنش ــیمش ــردرمان ــچاث ــاهدهی ش
مصــرفداروموجــببازگشــتتدریجــیحمــلات

ــهدرمــانگردیــد. ــارهب خوشــهایونیــازدوب

 پرواززدگــی ])Jet lag( یــکوضعیــت
ریتــم تغییــرات در کــه اســت فیزیولوژیــک
شــبانهروزیبــدناتفــاقمیافتــدوناشــیاز
ــم ــهدرآنتنظی ــیاســتک مســافرتهایطولان

خــوابفــردبــهعلــتاختــلافســاعتمبــدأبــا
ــای ــزد.[-یافتهه ــممیری ــهه ــروازب ــدپ مقص
حاصــلازیــکمتاآنالیــزدرمــورداثربخشــی
ملاتونیــنبــرونزادرویفاصلــهزمانــیبــهخــواب
رفتــنبیمــارانمبتــلابــهپرواززدگــی،بیانگــرآن
ــریروی ــچتأثی ــورهی میباشــدکــهمکمــلمزب
خــوابایــنافــرادنداشــتهاســت.درایــنمتاآنالیــز
)فرابررســی(،9کارآزمایــیشــاملجمعــا4۲7ًبیمار
ــهآنمصــرف ــهدردومطالع ــد.اگرچ ــیش ارزیاب
ملاتونیــنرابــرایjet lagمفیــددرنظــرگرفتنــد
کــهبیشــترخســتگیروزانــهراکاهــشدادهبــود.
کارآزماییهــای برخــی از حاصــل یافتههــای
ــاملاتونیــنبیانگــرآن ــهب ابتدایــیصــورتگرفت
اســتکــهایــنمکمــلهیــچتفــاوتمعنــیداری
نســبتبــهدارونمــادرپرواززدگــینــدارد.دریکــی
ازایــنکارآزماییهــا،تغییــرقابــلتوجهــیدر
خلــقوخــو،کیفیــتخــوابوخــوابصبحگاهــی
ــنمصــرف ــدارملاتونی ــد.مق ــاهدهنش ــرادمش اف
شــدهدرایــنمطالعــات،روزانــه5میلیگــرم
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)درزمانهــایمختلــف(بــهمــدتســهروزپیــش
ازپــروازوســپساســتفادهازهمیــندوزبــهمــدت
ــشاز ــکروزپی ــرمی ــا8میلیگ ــر،ی 4روزدیگ
ــی ــود.اثربخش ــروازب ــسازپ ــهروزپ ــروازوس پ

رژیــمدارویــیاول،بــهمراتــببیشــتربــود.
ــه ــدهک ــدهش ــبانه-دی ــیون ش  هیپرتانس
مصــرفنوعــیفرمولاســیونآهســتهرهــش
ــار ــشفش ــثکاه ــرم(،باع ــن)۲میلیگ ملاتونی
ــاران ــبانهبیم ــتولیش ــتولیودیاس ــونسیس خ
مبتــلابــههیپرتانســیونشــبانهمیشــود.درایــن
ــاران ــهبیم ــور،ب ــوک ــیدوس ــیتصادف کارآزمای
ــواب ــشازخ ــاعتپی ــه،دوس ــدت4هفت ــهم ب
ملاتونیــنیــادارونمــادادهشــد.تجویــزملاتونیــن
باعــثکاهــشمعنیدارفشــارخــونشــبانهاز136
ــار ــشفش ــزکاه ــوهونی ــرجی ــه130میلیمت ب
ــر ــه69میلیمت ــبانهاز7۲ب ــتولیش ــوندیاس خ
ــریروی ــچاث ــاهی ــرفدارونم ــد.مص ــوهش جی
ایــننــوعهیپرتانســیونخــوننداشــت.نتایــجبــه
دســتآمــدهازیــککارآزمایــیمتقاطــعتصادفــی
ــانداد ــانش ــادارونم ــدهب ــرلش ــوکورکنت دوس
ــار ــشفش ــثکاه ــنباع ــرفملاتونی ــهمص ک
خــوندیاســتولیوسیســتولیدرافــرادمبتــلابــه
ــه ــودک ــطیمیش ــامتوس ــمی ــیونک هیپرتانس

ــاننشــدهاســت. ــادرم ــاریآنه بیم
اثــرات آرامبخشــی و ضداضطــراب-بــر
خــلافنتایــجحاصــلازمطالعــاتقدیمیتــر
ــک ــلازی ــایحاص ــوان،یافتهه ــرادج رویاف
کارآزمایــیتصادفــیدوســوکــورآینــدهنگــرروی
افــرادبــالای65ســال،حاکــیازآنمیباشــدکــه
ــادارونمــا،هیــچ مصــرفملاتونیــندرمقایســهب

ــی ــشازجراح ــرابپی ــشاضط ــریدرکاه تأثی
ــن ــرادتحــتبررســیدرای ــهاف نداشــتهاســت.ب
کارآزمایــیبهصــورتتصادفــی10میلیگــرم
ملاتونیــنیــادارونمــادادهشــد.نتیجــهایــنکــه
میــزاناضطــرابپیــشازعمــلجراحــی،درگروه
ملاتونیــنبــهمیــزان33درصــدودرگــروهشــاهد
۲1درصــدکاهــشیافــتکــهایــنتفــاوتازنظــر

آمــاریمعنــیدارنبــود.
دریــککارآزمایــیتصادفــیدوســوکــور
دیگــربــااســتفادهازدوزهــایمختلــفملاتونیــن،
مشــخصشــدکــهملاتونینبــهانــدازهمیــدازولام
ــس ــادح ــادرایج ــشازدارونم ــببی ــهمرات وب

ــت. ــراس ــیموث ــشازجراح ــرادپی ــشدراف آرام
درایــنکارآزمایــیبــرایتعــدادیزنبالــغآمــاده
ــا ــادارونم ــنی ــکوپی،ملاتونی ــیلاپاروس جراح

ــد. ــزگردی ــیتجوی ــورتزیرزبان بهص
اختــلالات خــواب )دیــر بــه خــواب رفتــن(-
دریــککارآزمایــیگذشــتهنگــر،اثربخشــی
ــا5 ــن)3ت ــدتملاتونی ــرفدرازم ــیازمص ناش
ــندروم ــارس ــاندچ ــه(درنوجوان ــرمروزان میلیگ
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خــوابتأخیــریارزیابــیشــد.بــهمنظــوربررســی
ــواب، ــایخ ــدهدرپارامتره ــاهدهش ــراتمش تغیی
ــرار ــانق ــتدرم ــاهتح ــدود6م ــرادح ــناف ای
ــارو ــنرویرفت ــرملاتونی ــپساث ــتندوس داش
کــردارآنهــادرمدرســهارزیابــیگردیــد.33نفــر
ــواب ــشازخ ــاعتپی ــنرا۲س ــاملاتونی ازآنه
ــدکــهنتیجــهآنازبیــنرفتــن مصــرفمیکردن
ــن ــود.درای ــاب ــهآنه ــوابدرهم ــکلاتخ مش
گــروهبیمــاران،درمــانبــاملاتونیــنباعــثبهبــود
ــانههای ــشنش ــداری،کاه ــوابوبی ــویخ الگ
ــرادی ــداداف ــزکاهــشتع ــاخــوابونی ــطب مرتب
ــن ــد.ای ــاریمیکردن ــهبدرفت ــهدرمدرس ــودک ب
یافتههــامشــابهنتایــجحاصــلازیــککارآزمایــی
ــن ــیآنمصــرفملاتونی ــهط ــودک ــرب قدیمیت
باعــثافزایــشخــوابافــرادمبتــلابــهســندروم
5 مصــرف میگــردد. خــواب تأخیــری فــاز
ــح ــلازترش ــاعتقب ــن،5س ــرمملاتونی میلیگ
ــوابو ــشخ ــبافزای ــیودرونزادآنموج طبیع

ــرشــد. ــی16نف ــتزندگ ــودکیفی بهب
کارآزمایــی یــک از حاصــل یافتههــای
بیانگــرآناســتکــهمصــرفملاتونیــننســبت
ــیدار ــیومعن ــشبالین ــثکاه ــاباع ــهدارونم ب
بیخوابــیاولیــهکــهدرADHDرایــجاســت،
ــی ــککارآزمای ــر،دری ــویدیگ ــود.ازس میش
ــلالات ــهاخت ــلاب ــارمبت ــاز،روی9بیم ــیب بالین
ــه ــدت6هفت ــهم ــا،ب ــیودورهایاندامه حرکت
بــهآنهــاملاتونیــن)3میلیگــرم(دادهشــد.
نتیجــهایــنکــهدر7بیمــاراحســاسنشــانههای
ناشــیازخســتگیروزانــهکاهــشومیــزانخــواب
ــت. ــشیاف ــانافزای ــروعدرم ــسازش در7روزپ

ــای ــیدارپارامتره ــشمعن ــرکاه ــابیانگ یافتهه
مرتبــطبــااختــلالاتحرکتــیودورهایاعضــای
ــم ــهتنظی ــدک ــگراندریافتن ــود.پژوهش ــدنب ب
ــارهریتــم۲4ســاعته،باعــثافزایــشخــواب دوب

میشــود. REM

دریــککارآزمایــیمتقاطــعتصادفــیدوســو
کــوروتحــتکنتــرلبــادارونمــا،مصــرف
ــهشــیزوفرنی ملاتونیــنتوســطبیمــارانمبتــلاب
ــای ــودپارامتره ــثبهب ــی،باع ــمخواب ــارک دچ

ــد. ــوابش خ
یافتههــایحاصــلازیــککارآزمایــیدوســو
ــار ــاروی۲4بیم ــادارونم ــرلب ــتکنت ــورتح ک
ــندر ــرفملاتونی ــهمص ــاندادهک ــرپایینش س
بهبــودکیفیــتخــواببیمــارانمبتلابهافســردگی
مــاژور،مفیــداســت.مکمــلمزبــورهیــچتأثیــری
دردرمــانعلایــمناشــیازافســردگینداشــت.

ــرات نتایــجمحــدوددردســترس،حاکــیازاث
مفیــدمصــرفخوراکــیملاتونیــندردرمــان
ریتمهــای بــه مبتــلا نابینــای بزرگســالان
بیــداری-خــواب)کــهتحــتتأثیــرعوامــل
محیطــیقــرارنمی گیــرد(اســت.درمــانبــا
ــی ــوابطبیع ــراد،خ ــناف ــطای ــنتوس ملاتونی
ــنمســالهناشــیاز ــهای ــردک ــاایجــادک درآنه
ــداری ــتخــواب-بی ــهفعالی ــارهچرخ ــمدوب تنظی
میباشــد.مقــدارمصــرفملاتونیــن،هــرشــب5

میلیگــرمدرزمــانعــادیخــواببــود.
یــککارآزمایــی،روی100بیمــار3ماهــهتــا
۲1ســالهمبتــلابــهاختــلالاتمزمنخــوابانجام
ــای ــهناتوانیه ــلاب ــامبت ــدآنه ــد.85درص ش
ــم، ــدک ــلدی ــه)ازقبی ــیچندگان ــیعصب تکامل
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ناشــنوایی،نابینایــی،عقــبافتادگــیذهنــی،
ــی، ــزی،صــرع،آنورمالیهــایکروموزوم ــجمغ فل
آســیبســر،اختــلالاتدژنراتیــودســتگاهعصبــی
مرکــزی،اوتیســموتومــورمغــزی(بودند.اســتفاده
از۲/5تــا10میلیگــرمملاتونیــنخوراکــیباعــث
بهبــودخــواب8۲درصــدایــنبیمــارانشــد.در۲
کــودکمبتــلابــهاختــلالاتپینــهآلکــهبیمــاری
آنهــاناشــیازآســیبیــاتومــورمغــزیبــود،بــه
ــود ــرایبهب ــیب ــنخوراک ــرمملاتونی ۲5میلیگ
کیفیــتخــوابنیــازشــد.فایــدهدیگــرملاتونیــن
ــودکــهبهبــودخــواببیمــارانایــنامــکان آنب
ــواب ــزخ ــانی ــهآنه ــیدادک ــتارانم ــهپرس راب

راحتــیداشــتهباشــند)1(.
مطالعــهایهــمبــاهــدفتعییــنتاثیــرداروی
ــه ــلاب ــندرکیفیــتخــواببیمــارانمبت ملاتونی
ــفند1396در ــااس ــهریور1395ت ــرطانازش س
بیمارســتانامــامرضــا)ع(شــهرکرمانشــاهانجــام
ــه ــلاب ــااختــلالاتخــوابومبت شــد.بیمــارانب
ــه ــوژیمراجع ــگاهانکول ــهدرمان ــهب ــرطانک س
(3mg/d)کــردهبودنــد،تحــتدرمــانملاتونیــن
بــهمــدتیــکمــاهقــرارگرفتنــد.کیفیــت
ــرگ ــنامهپیتزب ــاسپرسش ــارانبراس ــواببیم خ
(PSQI)قبــلوپــسازمصــرفملاتونیــنارزیابی

شــد.پیــشازمصــرفملاتونیــن،کیفیــتخــواب
هیــچکــدامازبیمــارانمطلــوبنبــود،درصورتــی
ــواب ــتخ ــن،کیفی ــسازمصــرفملاتونی ــهپ ک
5۲درصــدازبیمــارانمطلــوبگــزارششــد.بیــن
ــردر ــواب،تاخی ــیخ ــتذهن ــایکیفی مقیاسه
ــزان ــواب،می ــانخ ــدتزم ــن،م ــوابرفت ــهخ ب
ــلالات ــوابواخت ــلالاتخ ــواب،اخت ــیخ بازده

عملکــردیروزانــهبیمــارانســرطانیقبــلوپــس
ــود ــاداریوج ــاوتمعن ــنتف ــرفملاتونی ازمص
ــز ــه،تجوی ــنمطالع ــجای ــاسنتای ــت.براس داش
ــواب ــتخ ــایکیفی ــورارتق ــهمنظ ــنب ملاتونی

ــود)۲(. ــرب ــهســرطانموث ــلاب بیمــارانمبت
ــع ــیمتقاط ــککارآزمای ــوش-دری وزوز گ
تصادفــی،مصــرفملاتونیــننســبتبــهدارونمــا
ــن ــد.درای ــوشش ــتروزوزگ ــودبیش ــثبهب باع
کارآزمایــی،بــه۲3بیمــاربــهمــدت30روزو
۲-1ســاعتپیــشازاســتراحت،3میلیگــرم
ملاتونیــنیــادارونمــاتجویــزگردیــد.ســپس،بعــد
ازیــکدوره7روزوقفــه)شستشــو(،بیمــاران30
ــر ــروهدیگ ــادارویگ ــانب ــرتحــتدرم روزدیگ
قــرارگرفتنــد.نتیجــهایــنکــهبهبــودنســبی)بــر
اســاسمقادیــرپرسشــنامهارزیابــیمیــزاناذیــت
بیمــاربــهخاطــروزوزگــوش(بیــندوگــروهتحت
درمــانبــاملاتونیــنودارونمــامعنــیدارومشــابه
بــود.درمجمــوع،در35درصــدافــرادتحــت
درمــانبــاملاتونیــنودر13درصــدافــرادگــروه
دارونمــا،شــدتصــدایوزوزکاهــشیافــت.تنهــا
ــه ــیک ــنکارآزمای ــدهدرای ــاهدهش ــهمش عارض
ــهبهطــوریکســان درهــردوگــروهتحــتمطالع

ــود. ــوسب ــدهشــد،دیــدنکاب دی
ــلو ــمدرتعدی ــیه ــشمهم ــننق ملاتونی
ــتگاه ــمدس ــدنوتنظی ــهب ــایروزان ــمدم تنظی
قلبــی-عروقــیداردوکاهــشملاتونیــنبــا
افزایــش نهایــت، در و رگ تنگــی افزایــش
ــت.در ــراهاس ــبهم ــانقل ــونوضرب ــارخ فش
یــکپژوهــشتاثیــرمصــرفملاتونیــنبــر
ــکار ــرانورزش ــیدخت ــاخصهایقلبی-تنفس ش
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ــهودر ــادتماهیان ــیکلع ــیس ــهلوتئین درمرحل
ــن ــد.درای ــیش ــیبررس ــتورزش ــگامفعالی هن
ــب، ــانقل ــی،عوامــلضرب ــوعتجرب ــه،ازن مطالع
فشــارخــونوحداکثــراکســیژنمصرفــیدر
ــندر ــرفملاتونی ــدازمص ــلوبع ــهقب دومرحل
ــد.10 ــریش ــیاندازهگی ــتورزش ــگامفعالی هن
ــهر ــرش ــگبرت ــرانبسکتبالیســتلی ــرازدخت نف
ــانتی ــد171/10س ــال،ق ــن۲1/80س ــیراز)س ش
ــم ــاسمنظ ــراس ــرم(ب ــرووزن61/30کیلوگ مت
بــودنســیکلعــادتماهیانــهدر3مــاهگذشــته،
بــرایشــرکتدرپژوهــشانتخــابشــدند.آزمــون
اصلــیدرمرحلــهلوتئینــیســیکلعــادتماهیانــه
هــرآزمودنــیدردوروزمتفــاوتوبــهفاصلــه7۲
ــان ــلضرب ــد.درروزاولعوام ــراش ــاعتاج س
ــدن ــتراحتیب ــایاس ــونودم ــارخ ــب،فش قل
ــرایبررســیعوامــلمذکــور ــریشــد.ب اندازهگی
ــر درحیــنفعالیــتورزشــیواندازهگیــریحداکث
ــروسرا اکســیژنمصرفــی،آزمودنیهــاآزمــونب
تــاســرحــدواماندگــیانجــامدادنــد.عوامــلمورد
ــری ــزاندازهگی ــروسنی ــگامآزمــونب نظــردرهن
ــهدوم،یعنــی7۲ســاعت وثبــتشــدند.درمرحل
ملاتونیــن میلیگــرم 10 آزمودنیهــا بعــد،
مصــرفکردنــدو30دقیقــهبعــدهماننــدمرحلــه
اولآزمــونراانجــامدادنــدوعوامــلمــوردنظــر
ــانقلــبوفشــارخــون اندازهگیــریشــدند.ضرب
ــندر ــرفملاتونی ــسازمص ــیپ ــتورزش فعالی
حــدمعنــاداریکاهــشیافــت.همچنیــنمصــرف
ــر ــاداریدرحداکث ــشمعن ــثافزای ــنباع ملاتونی
ــهنظــرمیرســد، ــرشــد.ب ــیه اکســیژنمصرف
مصــرفملاتونیــنباعــثبهبــودعملکردورزشــی

ــرم ــایگ ــوصدرمحیطه ــهخص ــتقامتی،ب اس
میشــود.بنابرایــن،میتــوانازمکمــلملاتونیــن
خنکســازی پیــش از روش یــک بهعنــوان
(pre-cooling)درتعدیــلفشــارهایواردهبــر

ــت ــگامفعالی ــههن ــیب ــی-تنفس ــتگاهقلب دس
ورزشــیدرمحیطهــایگــرموافزایــشاســتقامت

ــرد)3(. ــتفادهک اس
ــاهــدف ــی،ب ــیبالین ــهکارآزمای ــکمطالع ی
ــن ــدی،ملاتونی ــدازولاموری ــراتمی ــهاث مقایس
آژیتاســیون کنتــرل در دارونمــا و خوراکــی
اورژانســیناشــیازکتامیــندربیمــارانبالــغکــه
تحــتعمــلجراحــیکوچــکدراورژانــسقــرار
ــد،انجــامشــد.96بیمــارکاندیــدای گرفتــهبودن
ــس ــشاورژان ــک،دربخ ــیکوچ ــالجراح اعم
ــد. ــرارگرفتن ــیق ــتآرامبخش ــنتح ــاکتامی ب
ــه ــی،درس ــصتصادف ــهروشتخصی ــارانب بیم
گــروه3۲نفــرهتقســیمشــدند.گــروهاول،
ــا ــراهب ــدیهم ــدازولاموری ــقمی ــتتزری تح
ــز ــتتجوی ــروهدومتح ــی،گ ــایخوراک دارونم
دارونمــایوریــدیهمــراهبــاملاتونیــنخوراکــی
وگــروهســومتحــتتجویــزدارونمــایخوراکــی
همــراهبــادارونمــایوریــدیقــرارگرفتنــد.
ــه ــکاوریدرس ــیاریوری ــتهوش ــانبرگش زم
ــره ــننم ــد.میانگی ــهش ــنومقایس ــروه،تعیی گ
بیقــراریمعنــیداردرگروههــایمیــدازولام
ــر ــروهشــاهد،پایینت ــهگ ــن،نســبتب وملاتونی
بــود.همچنیــن،میــزانبیقــراریدرگــروه
شــاهدنســبتبــهگــروهمیــدازولاموملاتونیــن
بالاتــربــود،امــاتفاوتــیبیندوگــروهمیــدازولام
ــد ــرمیرس ــهنظ ــت.ب ــودنداش ــنوج وملاتونی
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ملاتونین
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ملاتونیــنخوراکــیبــهانــدازهمیــدازولاموریــدی
ــت ــنجه ــیازکتامی ــراریناش ــشبیق درکاه

بیهوشــیدراعمــالجراحــیکوچــکدراورژانــس
ــد)4(. ــرباش موث
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