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پرسش 	 پاسخ علمي
�كتر مرتضي ثميني

�ستا� فا	ماكولوژ! ��نشكد� پزشكي، ��نشگا� علو� پزشكي تهر��

 (� �ند��  �كتر  خانم   :پرسش كنند   
 (Saccharin) �	با	� ساكا	ين  �طلاعاتي  تهر�� 
خو�سته �ند. �	 پاسخ �ين سئو�� عر0 مي كنيم 
 6  1 شيميايي  نا�  با  سفيد!   	�پو ساكا	ين  كه 
2ـ بنز�يز6تيا)6لين ـ 3 ـ (2H) ـ ��6 ـ 1 6 1ـ 
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كنند�  شيرين  به عنو��  ��	6سا)!  �� ها! 	6Cفر
 (� مي شوند.   Dمصر  (Sweetening agent)

�ستگا� گو�	M سريع جذI مي شو� 6 تقريباً �ست 
�	 عر0 24 تا 48 ساعت به طو	 كامل �)  ��نخو	
�	 غذ�ها 6 نوشابه ها نيز به عنو��  .��فع مي شو 	�	��

بر�بر   	� �ست.   ��بو  ���ستفا  �مو	 كنند�  شيرين 
حر�	S پايد�	 �ست. �	)M غذ�يي ند�	�. �) عو�	0 
مهم �C به ند	S هيپرسنسيتيويته 6 فتوسنسيتيويته 
 	� ساكا	ين  توسط  مثانه  تومو	ها!   ��يجا �ست. 
موM ها! صحر�يي مطرX بو�� 6لي �مر6)� عقيد� 
بر �ين �ست كه �ين موضو] شامل حا� ساكا	ين 
�نسا� نمي شو�. مقد�	   	�به عنو�� شيرين كنند� 
 �حد6  Xيصلا] مر�جع  قبو�  قابل   Dمصر  �مو	
�حتما�   �C  �)يا مقا�ير  با  �ست.   5mg/kg/day

.�	�� �سميت 	6! كبد نيز 6جو

شميمي  سيما  خانم   :پرسش كنند   
 PCR �	با	�   !�كا	بر �طلاعاتي  كه  تهر��   (�
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���� . سا� هجدهم . شما	� 1 . بهمن 85 42

�� به �ين سئو�� �) خانم ��خو�سته �ند. بر�! پاسخ 
پاسخ  كه  كر�يم  �	خو�ست   ��خليل )� C)يتا  �كتر 
 	�  6 نوشته  خانم سيما شميمي  بر�!   �	 مناسبي 
�ختيا	 ما بگذ�	ند كه با تشكر �) �يشا� عين نوشته 
 6 خانم شميمي  �طلا]  به  )ير   Xبه شر  �	 �يشا� 
ماهنامه  ضمن   	� مي 	سانيم.  محتر�  خو�نندگا� 
 PCR �	با	��	 صد� چاپ يك مقاله مفصل تر  !(�	
�	 شما	� ها! Cتي خو� بر�! علاقه مند�� به �ين 
 !	��	M6 �ست كه به 6سيله �C يك ژ� كپي بر
 	�با تكر�	 �ين عمل مقد�	 )يا�! �) ژ�  شد� 6 
توسط   PCR كشف   .�مي شو تهيه  C)مايش  لوله 
 6 ��Kary mullis بيولوژ! ملكولي 	� متحو� كر

بر سرعت مطالعاS 	6! ژ� ها 6 ژنو� ها 	� �فز�يش 
�� �ست )ير� هر منبعي �) DNA مي تو�ند ملكو� ��

هدD بر�! PCR باشد.
پاسخ خانم �كتر خليل )��� به شرX )ير �ست:

poly- يا  پلي مر�)   )نجير� �!  �6كنش 
بر�!  �ست  	6شي   merase chain reaction

�	 لوله C)مايش.  DNA (� لخو�هي�تقويت تو�لي 
 ��ين 	M6 به ما �جا)� مي �هد تا تو�لي DNA مو	
نظر 	� ميليو� ها بر�بر ظرD چند ساعت به �ست 
 DNA 	شته  يك   (�  !	��كپي بر بر�!  6C	يم. 
به صو	in vitro S نيا) به Cنزيم پلي مر�) �ست كه 
�. علا�6 بر �ين، 	��تكثير قطعاS خاi 	� به عهد� 
 dNTPs گانه يا	يگر يعني نوكلئوتيد چها��6 جزء 
 6  (Deoxy nucleoside triphos phates)

 30 تا   20  �حد6  DNA كوچك  (	شته  پر�يمرها 
نوكلئوتيد) كه به صو	S سنتتيك تهيه مي شو�. �ين 
 DNA !6	 پر�يمرها معمولاً مكمل تو�لي خاصي

.��هستند كه بايد تقويت (amplify) گر
�	 حضو	 پر�يمرها 6  DNA نمونه 	بتد�! كا� 	�
  ��� مي شو�� S	حر� dNTP [نو 	چها
تا �6 	شته �) هم جد� شوند كه به �ين مرحله، مرحله 
denaturation گفته مي شو�. سپس يك تا چند 

�قيقه �6كنش به �ما!  	ساند� مي شو� تا 
پر�يمرها به مكمل خو� 	DNA !6 متصل شوند به 
�ين مرحله، مرحله annealing گفته مي شو�. پس 
 	��) �تصا� پر�يمر به DNA، يك تا چند �قيقه 
C ،72ºCنزيم پلي مر�) سبب گسترM پر�يمر 6 ساخته 

 .(Extention مرحله) ��شد� 	شته مكمل مي گر
 پلي مر�) مو	� �ستفا�� �) نوعي باكتر! به نا� 
Thermus aquoticus به �ست مي Cيد كه �ين 

 ��ما! 70 تا 80 �	جه سانتي گر� 	�ميكر�6	گانيسم 
)ندگي مي كند. به �ين ترتيب Cنزيم DNA پلي مر�) 
 �مو	 �ماها!   	� �	گانيسم  �ين   (� Cمد�  به �ست 

�ستفا�� قا�	 به فعاليت مي باشد.
�قيقه �نجا�  3 ��	 )ماني حد6 pسه مرحله فو
يا  �ين مر�حل يك سيكل   (� مي شو� 6 هر كد�� 
 DNA پايا� هر سيكل 	� .�	6C مي ��6	� 	� به 6جو
�	 يك �6كنش PCR بيش �) 30  .��6 بر�بر مي شو
سيكل تكر�	 مي شو� 6 هر سيكل كه با موفقيت 
 .��مي گر بر�بر   6�  DNA محصو�   �شو �نجا� 
 DNA محصو� عمد� �ين �6كنشِ تصاعد! يك
 6� بين  فاصله   �C طو�  كه  �ست  	شته �!   6�
محلي �ست كه پر�يمر متصل مي شو�. �ين 	M6 ها 
�	 عرصه ها! مختلف بيولوژ!،  !�كا	بر�ها! )يا
 ...  6 ژنتيك، جر� شناسي  بيوتكنولوژ!، مهندسي 
به  �صلي  منظو	   6� به   PCR كلي  به طو	  ��	ند. 

پرسش 6 پاسخ علمي
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كا	 مي 	6�: تهيه نسخه ها! متعد� �) يك ژ� 6 
 	�  iژ� خا يك  عد� حضو	  يا  بر	سي حضو	 

مجموعه ژني

  پرسش كنند: Cقا! علي )�	] �) بوشهر 
�6 سئو�� �	 مو	� مقاله �! تحت عنو�� ��	6ها! 
 Iگر�مي جنا 	گياهي جديد �ير�� كه به قلم همكا
Cقا! �كتر فر�) مجاI نوشته شد� 6 �	 شما	� Cبا� 
ما� سا� 1385 �	 صفحاS 13 �لي 20 به چاپ 
	سيد� �ست، عنو�� كر�� �ند كه عين سئو�لاS [يلاً 
 Iكتر مجا�چاپ مي شو� تا پاسخ �C ها توسط Cقا! 
 	��	 شما	� ها! بعد  6 �به �فتر مجله �	سا� شو

پاسخ پرسش ها! Cقا! )�	] چاپ كنيم.
1 ـ �	 �كثر منابع ظهو	 �ثر �	ماني كاپسا�يسين 	� 
14 تا 28 	6) پس �) مصرD مكر	 [كر كر�� �ند. چر� 
 3 S6 مد	���	 �ين مقاله بر�! ظهو	 �ثر �	ماني �ين 

	6) [كر شد� �ست (صفحه 16 ستو� ��6)؟
�	با	� گيا� 6Cيشن  �6�2 ـ �	 صفحه 18 ستو� 
(تيموu 6لگا	يس) صحبت شد� 6 [كر شد� كه 
 !	6C سانس �ين گيا� خاصيت ضد سرفه 6 خلط�
 ��	6Cفر �ين  چگونه  كه  �ست  �ين  سئو��   .�	��
باشد )ير� خلط 6C	ها  بيما	 سو�مند  بر�!  مي تو�ند 
ترشحاS بر6نشيا� 	� �فز�يش مي �هند 6 بيما	 نيا) 
� كه توسط سرفه ترشحاS 6 خلط 	� �) 	�� ها! 	��
�ين  �ثر ضد سرفه �! مانع  هو�يي خا	v كند 6لي 

عمل خو�هد شد.

  پرسش كنند: Cقا! �بر�هيم )ند! �) 
شير�) كه �يشا� �	با	� مقاله �! تحت عنو�� نيكوتين 

 Xسئو�� مطر 	بد�) چها 	�(پيش سا) مو�� سرطا� )� 
كر�� �ند. �ين مقاله توسط Cقايا� �كتر 	ضا يوسفي 6 
�كتر علي �كبر موسو! موحد! �	 شما	� Cبا� ما� 
سا� 1385 �	 صفحاS 6 تا 12 چاپ شد� �ست. 
�ينك با �	v سئو�لاC Sقا! )ند!، �) نويسندگا� 
محتر� مقاله خو�هشمنديم كه پاسخ سئو�لاS 	� به 
�فتر ماهنامه 	�)! �	سا� فرمايند تا �	 شما	� ها! 

Cيند� �	 پاسخ �ين سئو�لاS چاپ شوند:
 	� 1 ـ �	 صفحه 8، ستو� 2، [كر شد� كه 
Cنژين صد	! به �ليل �يجا� محد6�يت �	 	سيد� 
ناحيه قفسه سينه   	�� شديد! 	�به قلب،  خو� 
�	 صو	تي كه محد6�يت 	سيد�  .��حساu مي شو
 	�خو� به قلب �	تباطي با Cنژين صد	! ند�	� بلكه 
محد6�يت 	سيد� خو� به عضله قلب �يجا� Cنژين 
 �صد	! مي كند. لطفاً نويسندگا� مقاله �	 �ين مو	

نظر خو� 	� مرقو� فرمايند.
كه  نوشته شد�   �6� ستو�   8 �	 صفحه  2 ـ 
مخد	   �مو� جز6  كوكائين   6 Cمفتامين  نيكوتين، 
(نا	كوتيك) هستند. �	 صو	تي كه تا Cنجايي كه 
من مي ��نم مو�� مخد	 به تركيباS شبيه ترياy يا 
��	6ها! يا� شد� جز6  6 ��6پيوئيدها �طلاp مي شو
محتر�  نويسندگا�  لطفاً  نمي باشند.  نا	كوتيك ها 

مقاله نظر خو�شا� 	� بفرمايند.
3 ـ چر� �	 صفحه 10، �	 متن مقاله 6 �	 شكل 
 v	� CHO لدئيد فرمو� ساختمانيC 4 بر�! فر�

شد� �ست؟
 DNA �	با	�4 ـ لطفاً نويسندگا� محتر� مقاله 
�	�يه   �	 فهمي  قابل   6  ��سا توضيح  تك 	شته �! 

بفرمايند.

�كتر مرتضي ثميني
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 !�  پرسش كنند: Cقا! كيو�� شا�Cبا
�) قز6ين گفته �ند كه �	 صفحه 56 شما	� Cبا� 
كه  گز�	شي   	�  !(�	 ماهنامه   1385 سا�  ما� 
توسط خانم ها �كتر شا�! يوسفيا� 6 �كتر فاطمه 
 57 صفحه   	� �ست  شد�   ���� 	ستمي  تاجيك 
�سته ��	6يي كا	�يو�6سكولا	،  	�نوشته شد� كه 
مسبب   �	�سر عا	ضه   ��يجا با  نيتر6گليسيرين 
�يجا� بيشترين عو�	0 بو�� �ست. �	 حالي كه 
 ،p6عر كنند�   �گشا �يگر  ��	6ها!   6 نيتر�S ها 
 M	يا گز�C مي كنند �� �يجا	��	 �كثر بيما	�� سر
 .�	���ين مو	� به عنو�� يك حا�ثه ��	6يي �	)شي 
�گر همه بيما	�� 6 همه �	ما� كنند� ها حوصله 
� �يجا� شد� �) �ين ��	6 	� به 	�مي ��شتند 6 سر
ما�  يك   	� شايد  مي كر�ند  �	سا�   ADR مركز 
ميليو� ها گز�	M به مركز ADR �ير�� مي 	سيد 
6 �كنو� 	قم 33 �	صد �	 جد�6 4 صفحه 59 
 M	نويسندگا� محتر� �ين گز� (�  .�بي معني بو
خو�هشمنديم لا�قل �ين �فعه بر�! �6لين با	 هم 
كه شد�، �ست به قلم شد� 6 پاسخ �ين خو�نند� 
 	� تا  ��	ند  �	سا�  ماهنامه  �فتر  به   �	 محتر� 
بالطبع  شما	� ها! Cيند� به �طلا] �يشا� برسد. 
 �عد� پاسخ گويي به سئو�لاS مطرX شد� �	 مو	
	سمي  �6	گا�  يك  توسط  شد�  �	�يه  مطالب 
نامطمئن  �يدگا�   ��يجا باعث  مي تو�ند  �6لتي 
�	با	� گز�	M شو�. تاكنو� چندين مو	� سئو�� 
�	با	� گز�	M ها! مركز فا	ماكو6يژلانس �ير�� 
�	v شد� كه  !(�	 ماهنامه  پاسخ   6 �	 پرسش 
 6 مركز  �ين   Dطر  (� جو�بي  تاكنو�  متأسفانه 

�	يافت نشد� �ست. M	نويسندگا� گز�

  پرسش كنند: خانم �كتر 	باI كيميا 
سئو��  چها	  نامه �!  طي  كه  كرمانشا�   (� قلم 
 Sسئو�لا �ين  به  پاسخ  [يلاً  كه  كر�� �ند   Xمطر

:��	v مي شو
چشمي،  هوماتر6پين  قطر�  بر�!  Cيا  ـ   1
 �6جو موضعي   Dمصر  S	به صو �نديكاسيوني 

�؟	��
�	 پاسخ �ين سئو�� بايد عر0 كنيم كه 6قتي 
 Dمصر با)�	  به  چشمي  قطر�   S	به صو ��	6يي 
عرضه شد� لابد مو	� مصرفي نيز خو�هد ��شت. 
هوماتر6پين يك ��	C !6نتي كولينرژيك �ست كه 
�	صد   5  6  2  6  1 چشمي  قطر� ها!   S	به صو
ساخته مي شو� 6 بر�! �يجا� ميد	يا) 6 سيكلوپلژيا 
كا	  به   (refraction) �نكسا	   ��كر مشخص   6
 �مي 	6�. ضمناً بر�! �	ما� حالت ها! �لتهابي حا
قسمت ها! 	نگ ��نه ��	 چشم (عنبيه، جسم مژگاني 

.�	�� Dمصر �6 مشيميته) مو	
�	 با	6	! چيست؟ HMG 6 HCG p2 ـ فر

 LH خاصيت  ترتيب  به  گونا�6تر6پين   6� �ين 
 �مو�	  6 نابا	6	!  �	ما�   	�  6 ��	ند   FSH  6
تحريك  بر�!   HMG ��	ند.   Dمصر  �مو	 �يگر 
لوله ها!  تحريك   6 تخمد��  فوليكو� ها!  	شد 
سمينفرu6 به ترتيب بر�! توليد تخمك 6 �سپر� 
باعث  كه  �ست  هو	موني   HCG  .�مي 	6 كا	  به 
فوليكو�   (� تخمك  شد�   ��(C) تخمك گذ�	! 
ساخته   6 �ستر6ژ�  ترشح  تحريك   6 	سيد�) 
سلو� ها!  فعاليت  �فز�يش   6  �	( جسم  شد� 
�	 بيضه 6 توليد تستوستر�6  )Leydingليديگ (

.�مي شو

پرسش 6 پاسخ علمي
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 !	���گز�متا)�6 �	 با	 iقر Dمصر �3 ـ مو	
چيست؟

�	 مو	� �ين سئو�� (كه منظو	M چند�� 	6شن 
به نظر نمي 	سد) بايد عر0 كنيم كه �گز�متا)�6 
�	 طبقه بند! pregnancy risk factor ،C قر�	 
� 6 لذ� �	 خانم ها! حامله �	 صو	تي كه نيا) 	��
كه   !�مو�	 تما�   	� مي تو�ند  باشد   �C به  �6قعي 
 .�گلوكوكو	تيكوييدها �نديكاسيو� ��	ند مصرD شو
ضمناً �	 خانم ها! حامله �! كه �	 حا� تهديد به 
��خل 6	يد! بر�!  ��	 (� )�يما� )6�	u هستند 
�� توليد سو	فكتانت 6 لذ� كاهش خطر ���فز�يش 

.�RDS مصرD مي شو

4 ـ چر� �سپر! كلسي تونين (مياكلسيك) قبل 
�) با) شد� �	 بايد �	 يخچا� نگهد�	! 6 بعد �) 
 	�  .�شو نگهد�	!   pطا� �ما!   	�  ،	� شد�  با) 
پاسخ �ين سئو�� عر0 مي شو� كه �گر �6قعاً چنين 
 ��	6Cفر 	شته باشد بايد به بر6شو�� ��ستو	! 6جو
مو	� نظر مر�جعه كنيد كه لابد علت چنين �ستو	! 

.��	 Cنجا پيد� خو�هيد كر �	

C[	كيش  )هر�  خانم   :پرسش كنند   
�	بـا	�  �طلاعـاتي  كـه  خو�سته �نـد  	شـت   (�
.�Urofollitropin 6 فوليتر6پين β 6 α �	�يه شو

كه  مي كنيم  عر0  سئو��  �ين  پاسخ   	�
 FSH  (� خالص  خيلي   !� ��	6Cفر يو	6فوليتر6پين 
 .�مي شو تهيه  يائسه  خانم ها!   	�	��  (� كه  �ست 
�نساني   FSH �� ها! 	6Cفر بتا   6 Cلفا  فولي تر6پين 
توليد  شد�  با)سا)!   DNA 6سيله  به  كه  هستند 
 	�  �	 تخمد�ني  فوليكو� ها!  	شد   6 مي شوند 

خانم هايي كه نا	سايي �6ليه تخمد�� ند�	ند تحريك 
مي كنند 6 نيز �	 مر�ها! مبتلا به هيپوگونا�يسم 
�سپرماتوژنزيز  تحريك  باعث  هيپوگونا�6تر6پيكي 
مي شوند. FSH بر�! 	شد نرما� فوليكولي، 	سيد� 
�C 6 توليد �ستر6ييدها! گونا�! 6 �سپرماتوژنزيز 
تحريك  بر�!  يو	6فولي تر6پين  �ست.  ضر6	! 
 	�تخمك گذ�	! �	 بيما	�ني مصرD مي شو� كه 
�C ها ساپرشن هيپوفيز �نجا� شد� �ست. �	 ضمن 
بر�! تحريك تخمك گذ�	! �	 بيما	�� مبتلا به 
كه  نابا	6	هايي   6 پلي كيستيك  تخمد��  سيند	� 
باشند   ��ند�  Iجو� Sبا كلوميفن سيتر� به �	ما� 
بر�!  نيز   β  6  α فولي تر6پين   .�مي شو  Dمصر
تحريك تخمك گذ�	! �	 بيما	�ني به كا	 مي 	6ند 
 	�  6  ��بو فانكشنا�  �C ها   	� نابا	6	!  علت  كه 
�ثر نا	سايي �6ليه تخمد�� نباشد. يو	6فولي تر6پين 
 6 �6حد!   150  6  75 �� ها! 	6Cفر  S	صو به 
�� ها! 75 6 150 	6Cفر S	لفا به صوC فولي تر6پين
 75  ��	6Cفر  S	به صو بتا  فولي تر6پين   6 �6حد! 

�6حد! عرضه شد� �ند.

�
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