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ترجمه: �كتر فر�� مجا�
�نشگا� علو� پزشكي شهيد بهشتي���!يي، �مركز تحقيقا" علو� 

  مقدمه
طبيعي  ��!ها, �  -�  ���ستفا �لايل   -� يكي 
صناعي  ��!ها, �  6��عو  -� نگر�ني  گياهي،   !
�ست. �ين نگر�ني �غلب همر�� با نوعي �حسا9 
 ,�بر تضميني   ،@�بو طبيعي  كه  �ست  ��!ني 
 -��ست �ما �ين فر6 كه هر چه  @�بي ضر� بو
طبيعت به �ست مي Iيد، �لز�ماً سو�مند ! بي خطر 
 Jمو بنابر�ين،  �ست.  بز�گ  �شتباهي  مي باشد، 
�، مي تو�ند ��� مي نو� �گياهي موجو� كه جامعه �
نيا-  پس  باشد،  نيز  مضر   ،@�بو مفيد  عين   ��

 ! �طمينا@  قابل  �طلاعا"  به  �جتناQ ناپذير, 
�حسا9  گياهي  ��!ها, �  �مو�  �� جزيي نگر 
�ين �طلاعا" مو�� نيا- فو�, پزشكا@،  .�مي شو
��!يي، بيما�ستا@ ها، ���!سا-�@، مر�كز �طلاعا" �
�نشگا� ها ! ... مي باشد. با-يافت �مر�كز مسمومين، 
�غلب  گياهي   ,!��� يك  جانبي   6��عو كامل 
 ��� مو� مشكل �ست. كتاQ ها, مرجع معمو
��!ها, گياهي توجه -يا�, نمي كنند ��طلاعا" 
��!ها, �! به جنبه ها, غير باليني ! �ثر�" مثبت 
�� ها, �� -���ند، همچنين بسيا�, �گياهي تمايل 
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�ست  گياهي ممكن  ��!ها, �  �مو�  �� ��-شمند 
 ��� بانك ها, �طلاعاتي ! كامپيوتر, هم موجو
 �نباشد. �ين مقاله سعي كر�� خلا �طلاعاتي موجو

�� مو�� گيا� -نجبيل) �� پر كند.)

  گيا� شناسي
 Zingiber officinale گيا� -نجبيل با نا� علمي
جنس  مي باشد.  بر�سه  -نجي   ���خانو به  متعلق 
�يمي با �يز!� ها, �-نجيبر شامل گياها@ معطر ! 
برجستگي ها,   -� پوشيد�  �يشه ها,   ! گوشتي 
كوچك هستند. گيا� �� مناطق مختلفي �- چين، 
!يتنا�،  لئو@،  �سير سر, لانكا،  نيجريه،  هند، 
تجا�تي   `��نو  ! مي كند  �شد  جاماييكا   ! �ستر�ليا 
 ,�نيجريه   ! جاماييكايي  هند,،  چيني،  -نجبيل، 
 �� تا-�  -نجبيل  كشو�ها،  �ين   ��  .�مي شو توليد 
�� نو� IفتاQ خشك مي كنند، ممكن �ست پوست 
 �� جد� ,��يشه ها �� كند� باشند تا لايه چوQ پنبه 
كنند يا �ين كه با پوست باشد. فا�ماكوپه بريتانيا 
 ����!يي تاييد كر�هر �! نو` �� به عنو�@ -نجبيل 
�ير�@ نمي �!يد !لي محصولا"  ���ست. �ين گيا� 

.�� كشو� ما مي شو��! @I

  شيمي
بو ! طعم تندb مو�� توجه  به خاطر  -نجبيل 
�ست. بو, I@ به خاطر �سانس �b مي باشد كه به 
��صد گز��b شد� �ست.   @�ميز
�ست   ��ما  200  -� بيش  شامل  معطر   ��مو �ين 
�ختلافا"  به  بسته   ,�ملاحظه  قابل  به طو�  كه 
كموتاگز!نومي بين �نو�` كشت شد� ! منطقه كشت 
! توليد، تفا!" مي كنند. �سانس حاصل �- -نجبيل 

 ! (��, مقد�� -يا�, ژ��نيا (Iلفا ـ سيتر���تا-� 
�- گيا�  ��ست كه باعث مي شو (� (بتا ـ سيتر�نر

بو, ليمو به مشا� برسد.
كافو�,  بو,  -نجبيل ها،   -� برخي  �سانس 
خشك  �ثر  بر  �ست.   سينئو خاطر  به  كه   ����
 ��مقد  ! يافته  كاهش  منوترپن ها   ��مقد شد@، 
بتا ـ سزكويي  ترپن ها شامل خصوصاً  سزكويي 
فلاند�@ (17 ـ 7 ��صد)، بتا ـ بيز�بولن (12 ـ 5 
��صد)، Iلفا ـ كو�كومن (19 ـ 6 ��صد) ! Iلفا ـ 
 -�-نجي بر@ (30 ـ 20 ��صد) �فز�يش مي يابد. 
 جمله منوترپن ها, �يگر موجو� كامفن، لينالو
�ين  �يگر  بو�نئو هستند. سزكويي ترپن ها,   !
 ! �سانس شامل فا�نز@، -نجي بر!، -نجي برنو

سيس ـ سزكويي سابينن هيد��" مي باشند.
�!لئو�-ين تند ! تيز -نجبيل به !سيله �ستخر�J با 
�- گيا� به �ست مي Iيد،  �ستن ! تبخير بعد, حلا
 ,!����ين �!لئو�-ين حا!,  ��صد 
خشك �ست ! 20 ��صد �يز!� تا-� گيا� �� تشكيل 
 -��, تركيبا" �� تند مز� عمد�، تعد�مي �هد. مو
Gin-) ها گر!� كتو@ ها, فنولي به نا� جينجر!

مذكو�  �!لئو�-ين   .(1 (شكل  هستند   (gerols

كه  هست  هم   (Shogaols)  ها !�شوگا حا!, 
 ! ,��با �هيد��سيو@ جينجر! ها �� طو نگهد
 b!� ناليز باI .يدI مي ��@ به !جو�� "��يا با حر
�� كه -نجبيل حا!, [3]ـ ، [4]ـ ��GC/MS نشا@ 

 ،، [5]ـ ، [6]ـ ، [8]ـ ، [10]ـ ! [12]ـ جينجر!
 ،!�[3]ـ ، [4]ـ ، [5]ـ ، [6]ـ ، [8]ـ ! [10]ـ شوگا
، [6]ـ !� ,�[4]ـ ، [6]ـ ، [8]ـ ! [10]ـ جينجر 
�ستا"  ,� ! [4]ـ ! [6]ـ جنيج !� ,�متيل جينجر 
 ها، !��پا� شامل   pمربو تركيبا"  ساير  �ست. 
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Oـ  مشتقا"   ! هگز�هيد�!كو�كومين  -نجر!@، 
هپتنو@ ها  �, �Iيل  مي شوند.   ��مو �ين  �تر  متيل 
عصا�� ها,   -�  C  !  B ،A جنيجرنو@ ها,  مانند 
 ,��يگر �جز -�Iبي ـ �تانولي �يز!� ها جد� شد� �ند. 
�يز!� ها گالانولاكتن، يك �, ترپن ! �سيد 6ـ جينج 
 QI �� سولفونيك مي باشد كه �- فر�كسيو@ محلو
 ،HPLC -� ��جد� شد� �ست. پژ!هشگر�@ با �ستفا
بيست -نجبيل مختلف با منشاها, گوناگو@ �� با 
-نجبيل  كه  ��يافتند  I@ ها  �ند.  ��كر مقايسه  هم 

�هيد�!جنيجر  6ـ   ،جينجر! [6]ـ  حا!,  ژ�پني 
 ���!@ ! گالانولاكتو@ �ست !لي ما�� Iخر,  ,�
�تي I@ ها، ��يابي نگر�يد. ���نمونه ها, -نجبيل !
 ! همچنين متوجه شدند كه مقد�� [6]ـ جينجر!
 ��گالانولاكتن �� -نجبيل تا-� به طو� مشخصي 
�!لئو�-ين)  J���! (عصا�� گير, ! �ستخر�خلا توليد 
كاهش مي يابد. سه تركيب جديد به نا� ها, جنيجر 
گليكوليپيدها, C ! B ،A هم معلو� شد� �ند. گر!هي 
 ZT ترپن به نا� مستعا� ,��يگر �- پژ!هشگر�@ يك 

شكل 1 - تركيبا� شيميايي �نجبيل

Iشنايي بيشتر با گيا� -نجبيل
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�ند. -نجبيل تا-� حا!,  ��هم �- -نجبيل �ستخر�J كر
مقد�� مشخصي �- يك Iنزيم پر!تئا- هم هست.

� مصا�� �  فا�ماكولوژ
 ���ستفا �!يه �  @�به عنو !سيعي  به طو�  -نجبيل 
 @�به عنو �ست كه  �ين گيا� 2500 سا  .�مي شو
 -��. -نجبيل، جزيي ��� چين مصرs مي گر !���
 tبه خصو ،���!ها, گياهي شرقي �� -�تقريباً نيمي 
��ند، تشكيل مي �هند. �I@ ها كه منشا چين ! ژ�پن 
�ساسي  تفا!"  گونه  هيچ  مي گويند   @�پژ!هشگر
 ���ثر فا�ماكولوژيك �! نو` -نجبيل تا-� (كه  ��
هو� خشك شد�) ! نو` فرI!�, شد� (شامل بخا� 
 .����@ به �يشه قبل �- خشك شد@)، !جو� ند��
 ��مو نيز   ! -نجبيل   !� �ين   "��ثر محققا@،  ساير 
 -��نقباضا" ناشي  ,!� ��� I@ ها � �عمد� موجو
 -� ��نو��پي نفرين ! پر!ستاگلاندين F2α با �ستفا
 ،!��ند [6]ـ شوگا ��!�يد مز�نتريك موb مقايسه كر
 ،ما�� عمد� -نجبيل فرI!�, شد� ! [6]ـ جينجر!
�� گيا� تا-�). عصا�� متانولي  �ما�� تند عمد� موجو
 -��نقباضا" ناشي  ،-نجبيل تا-� ! [6]ـ جينجر!
��, تشديد مي كنند !لي �� به طو� معني � PGF2α
�ين  !�عصا�� -نجبيل فرI!�, شد� ! [6]ـ شوگا
 ! �نقباضا" �� شديد�ً مها� مي نمايند. هم جينجر!
 پاسخ ها, ناشي �- نو��پي نفرين �� مها� !�هم شوگا
 قد�" بيشتر, !�مي كنند، با �ين تفا!" كه شوگا
�- عصا�� ها,  ��نشا@ مي �هد. با �ين حا، هيچ كد
 �-نجبيل (تا-� يا فرI!�, شد�)، �ثر مها�, مذكو� �
نشا@ نمي �هند، به �ين مفهو� كه ساير تركيبا" 
�ثر�" [6]ـ  �ين عصا�� ها ممكن �ست  �� �موجو

� بپوشانند.� !�جينجر! ! [6]ـ شوگا

�ستيل  �سيد  با   �معا لتهابي  � ضد   "�ثر �
�سا-, پر!ستاگلاندين �-I ثر مها��ساليسيليك ! نيز 
�ثر  به  �جع � مقالا"  برخي  �ثر مي كند.   in vitro

نيز   ! �شيد!نيك �I �سيد  متابوليسم   ,!� -نجبيل 
�ند.  ��كر بحث  پلاكتي   ��نعقا مها�   �� قد�تش 
مقاله �, هم به تو�نايي �ين �يز!� ها �� مها� Iنزيم 
تر!مبوكسا@ سنتتا- ! �فز�يش مقد�� پر!ستاسيكلين 
PGE2α توجه  يا   ! PGE2  ���فز�يش مقد بد!@ 
�ست. �� يك گر!� 7 نفر� �- خانم ها كه �!-�نه  ��كر
�ند،  ��5 گر� -نجبيل تا-� �� بر�, يك هفته مي خو�
كاهش   0/37 تقريباً  تر!مبوكسا@  متوسط   ��مقد
يافت. �ين يافته ها �� مي تو�@ به �ثر�" باليني مثبت 
�� بيما��@ مبتلا به �Iتريت �!ماتوييد كه �!-�نه 5 
 @I گر� -نجبيل تا-� يا 1 ـ 0/5 گر� نو` خشك
�. تما� �ين ��� به مد" سه ما� مي خو��ند، �بط �
�، كاهش تو�� ! ��بيما��@ (كه 6 نفر بو�ند) تسكين 
 b��سفتي صبحگاهي ! حركت بهتر مفاصل �� گز
كر�ند. همين نتايج �� 56 بيما� �يگر (28 نفر مبتلا 
به �Iتريت �!ماتوييد، 18 نفر با �ستئو�Iتريت ! 10 
نفر با مشكلا" ماهيچه �,) هم مشاهد� شد� �ست. 
 �����صد مبتلايا@ به �Iتريت، تسكين  75 -�بيش 
! تو�� �� گز��b كر�ند، �� حالي كه تما� I@ ها 
�شا@ ���شتند، � ,�كه مشكلا" عضلاني ماهيچه 
� 2 ـ 1 گر� -نجبيل ��تسكين يافت. �� تما� �ين مو
�� مي شد. �� 113 بيما� چيني ��به طو� خو��كي 
 sمصر ،xند�� مزمن ! ��مبتلا به �!ماتوييد يا 

�ست. ��-نجبيل تز�يقي موفقيت Iميز بو
�يز!�  عصا��   -� چين  قديم  طب  �سا9  بر 
��ما@ سوختگي   �� به طو� موضعي  -نجبيل  تا-� 
�ست. ���ستفا�� شد� كه موثر بو �500 ـ 400 فر

Qمجا -�ترجمه: �كتر فر
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 ! ضد   "��ثر Iنتي سر!تونرژيك،   "��ثر مطالعه 
�ست. �ين �ثر �!, �يلئو� خوكچه  ���يه كر��نقيضي 
هند,، مشاهد� شد� �� حالي كه �� I-مايش پلاكت 
�ست. گز��b شد� كه يك بيما�  ��گا!, منفي بو
 ���نه 2 ـ 1/5 گر� پو�� -نجبيل مي خو��� ! تكر-!�

حملا" ميگرني �b مشخصاً كاهش يافته �ست.
مطالعه حيو�ني �ثر�" صفر�بر, ! ضد مسموميت 
 -�  ,��تعد مي �هد.  نشا@   �� -نجبيل  كبد, 
 !  كلستر! سنتز  با  مرتبط  Iنزيمي  سيستم ها, 
 ��قر تاثير  تحت  گيا�  �ين  توسط   ,!�صفر �سيد 
حيو�نا"   ��  كلستر!  ��مقد نتيجه   �� مي گيرند. 
�هه -�!��, -خم معد� ! ��پايين Iمد� �ست. �� مو
�ند.  ��بهبو� يافته !لي بيما��@ مستعد عو� بيما�, بو
� كه عموماً ��� ��, مطالعه حيو�ني هم !جو�تعد
مها�   ! گو��شي  ترشحا"  كاهش  نشا@ �هند� 
�تانو هستند.  ! HCl -�-خم ها, گو��شي ناشي 
�سيد 6ـ  ! �ين �ثر �� به -نجي بر@، [6]ـ جينجر!

جينج سولفونيك نسبت مي �هند.
�� طب غربي، �� سا ها, �خير، توجه -يا�, به 
�ثر ضد تهو` -نجبيل معطوs شد� �ست. مطالعه 
�نو�` قو�باغه ها نشا@ مي �هد كه جين جر! ها  ,!�
خو��كي  تجويز   -� ناشي  تهو`  �ثر   ها !�شوگا  !
 �� مي كنند.  مها�   ��  "�پنتاهيد� مس  سولفا" 
�نسا@، 9 مقاله  ���ثر ضد تهو` پو�� -نجبيل  �مو�
 "��. 6 مقاله �ثر�" مثبت ! سه مطالعه �ثر��� �!جو
�ند. �- مطالعا" منفي، تنها يكي  ����منفي نشا@ 
به صو�" مطالعه كو� بو�� ! مقيا9 �ستفا�� شد�، 
� ناسا (بر�, تهو` ها, ��بر �ساI 9-مو@ ها, �ستاند
مسافرتي) بو�� كه با Iنچه كه �� مطالعا" مثبت 

�ستفا�� شد�، متفا!" مي باشد.

 ���!Iفر -��ين نه مطالعه �نجا� شد�،  -�هيچ يك 
�ند كه مقايسه نتايج  ���ستفا�� نكر ���-نجبيل �ستاند
 pسه مطالعه مثبت مربو -�� مشكل ساخته �ست. �
 �� گيا�   -�  ���ستفا مطالعه   !� مسافرتي،  تهو`  به 
 �عما  -� بعد  تهو`   -� پيشگير,  يا  بر�, كاهش 
جر�حي -نا@ توصيه كر�� ! يك مطالعه هم �!, 
 ,���با�  @��!��ستفر�z شديد  ���هميت -نجبيل 
�ست. بر طبق قو�نين گياهي بريتانيا،  ��تحقيق كر
عمومي   b!فر سياهه   �� -نجبيل  �� ها, !�Iفر
�� ها �!Iين فر���!ها قر�� مي گيرند. به �ين معني كه �
��!خانه ��- تجويز  Jليل بي خطر, خا��مي تو�نند به 
هم فر!خته شوند. �� بلژيك -نجبيل مي تو�ند تنها 
 :���!يي با مو�� مصرs -ير فر!خته شو� @�به عنو
��ما@ علامتي نا��حتي ها,  ,�«مصرs سنتي بر
 sمصر E @لما@، تك نگا� كميسيوI ��گو��شي». 
 -��� مشكلا" سوء هاضمه ! پيشگير,  �-نجبيل �

�ست. ��علايم بيما�, مسافرتي عنو�@ كر
-نجبيل �ثر�" ضد باكتر,، ضد قا�چ، حلز!@ كشي 
�ست. �ثر ضد  ����! Iسكا�يس كشي متوسطي نشا@ 
 ً��خير هم  سزكويي ترپن ها  خاطر  به  �ينو!ير!سي 

مشاهد� شد� �ست.
هيپوگليسمي  شامل  شد�   b��گز  "��ثر ساير 
ترشح  �فز�يش  خو��كي،   -!�  -� بعد   bخرگو  ��
�ثر ضد سرفه   ! -نجيرنو@  به خاطر  كاتكولامين 
�, هيد�!كديين  با  مقايسه   ��  !�شوگا قو, 
 ,���فسفا" مي باشد. -نجبيل �ثر ضد تومو� معني 
عليه سلو ها, كشت شد� سرطاني �نساني �- نو` 
JTC-26 ! همچنين عليه Iسيت ها, سا�كوما ـ 

�� موb نشا@ مي �هد. عصا�� ها, -نجبيل  180
 �� ليپيد,  پر�كسيد�سيو@   -� ناشي   DNA Iسيب 

Iشنايي بيشتر با گيا� -نجبيل
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 !  فعا �كسيژ@  توليد  همچنين   ! مي كنند  مها� 
�كسيد�سيو@ �سيد لينولنيك �� متوقف مي نمايند. 
Iنتي �كسيد�ني،  �ثر   ��� يك مطالعه �يگر �� مو�
�, ضريب �ثر بالاتر �- هيد�!كسي ����يز!� -نجبيل 
 ��ست. FDA -نجبيل جاماييكا � ��تولوئن بوتيله بو
 -�به عنو�@ عموماً بي خطر ! مفيد به عنو�@ جزيي 

�� ها, ضد �خاني قر�� نمي �هد.�!Iفر

  فا�ماكوكينتيك
�خل �  (Bolus) با��  يك   -!� فا�ماكوكينتيك 
 ��  2mg/kg  @�ميز به   جينجر! [6]ـ  !�يد, 
�" مطالعه شد� �ست. معلو� شد� كه جينجر! با 
 Jپلاسما خا� -�نيمه عمر نهايي 7/23 �قيقه سريعاً 
�- بد@   @I نس تا��مي شو� ! كلير
�� ها �� به طو� ���ست. يك مد با- �! بخشي �ين 
سر�  پر!تئين  با  پيوند  مي �هد.  توضيح  كافي 
��صد بو�� كه با كلير�نس سريع �- پلاسما  92/4
 180 تا  فا�ماكولوژيك   "��ثر �ست.  شگفت �نگيز 
  -!��خل !�يد, ��قيقه بعد �- تجويز 
I@ باقي مي ماند. يعني I@ كه جينجر! مي تو�ند 
�شته ! ممكن � ��به طو� برگشت ناپذير �� بافت ها قر
�- حد قابل  �ست �� غلظت ها, پلاسمايي كمتر 

�يابي با HPLC، موثر باشد.�

  �ثر�% جانبي
�نجمن  توسط   1965  سا  �� -نجبيل  �سانس 
Flavor-  ] معطر  عصا�� ها,  سا-ندگا@ 
 [ing Extract manufacturer Association

 Generally ] «عموماً بي خطر» @�به عنو
Recognized As Safe] طبقه بند, شد� ! توسط 

 ,�FDA جهت مصا�s غذ�يي تاييد شد� �ست. شو�

 قبو قابل  فهرست   ��  �� -نجبيل  �سانس  ��!پا، 
 @��!يه ها ! چاشني ها جهت �ستفا�� به عنو� ،��مو
محد!�يت ها,  (با  نهايي  �� ها, �!Iفر موثر  جزء 

�ست. ���� ���حتمالي) قر

  ���� ها� عمومي �� حيو�نا%
-نجبيل  گر�   97  -� بيش   ،bخرگو سه   ��
 10 ��!��خل معد, بر�, يك �به صو�" تغذيه 
�!-� تجويز شد. يكي �- خرگوb ها به �ليل �يگر, 
غير �- خو��ند@ -نجبيل مُر�. خرگوb ها, �يگر 
 1ml ند. تز�يق��هيچ �ثر, �- بيما� شد@ نشا@ ند
 �� (!��� 5g �عصا�� �لكلي غليظ -نجبيل (معا
�ثر, ند�شت.  !�يد كنا�, گوb خرگوb، هيچ 
�!-  خرگوb به تد�يج �سپاسمي شد !  ��
�بتد� مر�مك چشم  ��با تحريك سيستم عصبي، 
سريع  تنفس   ! گر�يد   �گشا سپس   ! منقبض 
طبيعي  حالت  به   @�حيو ساعت   24  -� بعد  شد. 

با-گشت.
 ����يافت كر ��- عصا�� � 2ml سو� كه @�حيو
 10mg/kg يگر��� يك مطالعه  .�بو�، بلافاصله مُر
عصا�� �تانولي غليظ -نجبيل (80 ��صد) به !سيله 
�� شد. �ين عصا�� ��لوله (Gavage) به موb ها 
خو��كي با �!-  بد!@ I@ كه مرگي �� 
�هد، به خوبي تحمل شد ! عا�ضه جانبي هم به 
 �. با �ين حا��! حيو�@ �� ند ��جز �سها خفيف 
�, هر كيلوگر� -��!-ها, 3 ! 2/5 ميلي گر� به 
�نقبا6  -�عصا�� موجب 30 ـ 10 ��صد مرگ ناشي 
�� عر6 72 ساعت  �سكلتي  خو�بخو�, عضله 
�سپاسم  شامل  مشاهد� شد�  ساير علايم  گر�يد. 
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بي �شتهايي   !  �سها بد@،  �ما,  �فت  گو��شي، 
 �� تز�يقي  تا-�  -نجبيل  بي خطر,  بوند. شاخص 
�!- باليني يك  -�موb بيش �- 625 بر�بر بيشتر 
 ��نسا@ بز�گسا تعيين گر�يد. مقا�ير LD50 حا
 "� ��خو��كي ! پوستي �سانس -نجبيل (به ترتيب 
 ���� خرگو5g/kg (b !-@ بد@ مي باشد. مقد !
 bمو �� !� ـ جينجر! ! [6]ـ شوگا
 �� مقا�ير  �ين   جينجر! [6]ـ   ,�بر تعيين شد�، 
�خل صفاقي ! خو��كي به ��خل !�يد,، �تجويز 
 ,�ترتيب mg/kg 250 ! 58/1 ،25/5 بو�� ! بر
� به ترتيب 50/9، 109/2 ���ين مو !�[6]ـ شوگا
�خل � تجويز   �مو�  �� مي باشد.   mg/kg  687  !
!لي  مر�ند  �قيقه   5 عر6   �� حيو�نا"  !�يد,، 
�ند، �� نشا@   Sedation به  شبيه  علايم  -ند� ها 
شر!`  تد�يج  به  �قيقه   30  �حد!  -� بعد  علايم 
 �بهبو كاملاً  ساعت   !�  -� بعد   !  ��نمو  �بهبو به 
يافتند. �� �!b ها, تجويز, �يگر علايم شبيه 
�خل !�يد, بو� !لي -ما@ لا-� تا مرگ، �تجويز 

�شت.�تفا!" 
 �ZT (يك �, ترپن جد با   �I-مايش سميت حا
 ��شد� �- -نجبيل) �� موb، موجب هيچ مرگي 
�خل شكمي � -!� ���!- خو��كي 25mg/kg يا 

25mg/kg نگر�يد.

�- 15 نمونه -نجبيل Iفلاتوكسين ها, 8 نمونه 
Iناليز شدند. يك نمونه حا!, I 25µgفلاتوكسين 

.�B بو
2
I 15µg/kg ! Bفلاتوكسين 

1

  ���� ها� عمومي �� �نسا*
� «فلج ناشي �- -نجبيل» ��� مشخصي �- مو�تعد
 1930 �- جمله تلفا" �� سا )Ginger paralysis(

�� Iمريكا گز��b شد� �ست. پژ!هش ها, بعد, 
�� ها, -نجبيل مصرs گر�يد� �!Iكه فر ���نشا@ 
به  فسفا"  توليل  ـ  تر, ��تو  با   ،���فر �ين  توسط 
فلج   مسئو �ين  كه   ��بو  ��Iلو ��صد   2  @�ميز

مي باشد.
 ! سرگيجه   ,!� -نجبيل  �ثر  مطالعه   !�  ��
��يا-�گي، هيچ گونه عو��6 گز��b نشد� �ست. 
�� مطالعه �يگر, با 7 ! 56 بيما� كه �!-�نه بيش 
 sمصر �- 2 گر� -نجبيل �� بر�, بيش �- 2/5 سا
مي كر�ند، هيچ عا�ضه �, توسط هيچ يك �- I@ ها 
 1g باليني  مطالعه  يك   �� �ست.  نشد�   b��گز
جر�حي  عمل   -� بعد  تهو`  ضد   @�به عنو -نجبيل 
 ,��ين مو�� هم هيچ عا�ضه   ���ستفا�� شد كه 

!جو� ند�شت.

��كنش ها� قلبي ـ عر�قي  
 �تز�يق 5ml عصا�� �تانولي غليظ -نجبيل (معا
 ،bبيهو سگ  يك   �همو� !�يد  به   (!���  25g

 ,��مها�گذ تنفس،  مشخص  �فز�يش  بر  علا!� 
�گ ! نيز �فز�يش فشا� خو@ ! ضربا@ قلب ! Qعصا�
كه بعد �- قطع !�گ �فز�يش مي يابند، مشاهد� شد. 
�� گربه ها, بيهوb نيز عصا�� �لكلي �-ين -نجبيل 
باعث تحريك مر�كز تنفسي ! !�-!موتو� گر�يد، �ثر 
مشاهد�  نيز  I@ ها  قلب   ,!� مستقيمي  تحريكي 
� سالم كه 1g -نجبيل تا-� ��فر -�شد. �� گر!هي 
فشا�  ببلعند)،   ��  @I كه   @I (بد!@  مي جويدند   ��
متوسط سيستولي ! �ياستولي به ترتيب 11/2 ! 
�� ضربا@  ,����فز�يش يافت !لي تغيير معني   1

قلب مشاهد� نگر�يد.
�هليزها,  �� -!��ثر �ينوتر!پيك مثبت !�بسته به 
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عصا��  با  شد�  مجا!�  هند,  خوكچه  شد�   �جد
متانولي �يز!� گز��b شد� �ست. �ين �ثر بعد�ً به 
�� شد. �� مطالعا" بعد,، �� Gingeolها نسبت 
 ! هم [6]ـ جينجر! پاسخ ها, !�هم [6]ـ شوگا
متوقف كنند� �, �!, فشا� خو@ سيستميك �" 
�!-ها,  ���!-  توليد كر�ند.  ��
شامل  تر, فا-,  حالت   ( ) بالاتر 
�فز�يش ! �!با�� كاهش  @I سقوp ناگهاني، به �نبا
�يد� شد. �!-ها, كمتر باعث كاهش ضربا@ قلب 
�, كا��, مشخص بعد ��!-ها, بالاتر باعث بر !
�خل !�يد,، �حتمالاً به خاطر تحريك ��- تجويز 
  -!� �� !��گ شدند. [6]ـ شوگا!
پاسخ  باعث  �ست  ممكن   "�  �� !�يد,  �خل �
 ��ما يك   @�كر  ��-I !سيله  به  محيطي  فشا�, 
يك  طريق   -�  Qعصا� �نتها,   -� ناشنا9  موثر� 
كانا كلسيمي باشد. Iنتاگونيست هايي مثل �يلتيا-� 

�پاميل �!, I@ بي تاثير هستند.�! !

���كنش ها� سيستم �عصا� مركز  
عصا��  گر�   7/5 تز�يق   �مو� كه  سگي   ��
�تانولي -نجبيل قر�� گرفت، به نظر مي Iمد كه كل 
 !��. [6]ـ شوگا�سيستم عصبي، تحريك مي گر
�خل !�يد, �! نيز [6]ـ جينجر! كه به صو�" 
 يا خو��كي  
 Q�تجويز شدند، تو�نستند حركا" خو�بخو�, ! خو
�� موb مها� كنند. [6]ـ  �� ناشي �- هگز!با�بيتا
 EEG ,!� �ثر قو, تر �- [6]ـ جينجر! !�شوگا
بايد توجه كر� كه هيچ   با �ين حا �شته، � "�
�نسا@ هايي كه مو�� مطالعه با پو�� �يز!�  -�يك 

�ند.�-نجبيل بو�ند، هيچ �ثر CNS نشا@ ند

��كنش ها� پوستي  
 xثر محر��سانس خالص ! �قيق نشد� -نجبيل 
�ين  �ست.  �شته �  bمو مو,  بد!@  پوست   ,!�
�سانس !قتي كه به مد" 24 ساعت �!, پوست 
سالم يا -خمي خرگوb به كا� �فت، موجب تحريك 
متوسطي گر�يد. �سانس 4 ��صد !�-لين �� I-مايش 
تما9 با پوست �نسا@ به صو�" چسبا@ ! به مد" 
48 ساعت هيچ تحريكي �يجا� نكر�. پژ!هشگر�@ با 
�يشي حا!, �سانس �I ,ها ���!Iين كه فر�توجه به 
��ماتيت  �� حسا9 �يجا��فر ��-نجبيل ممكن �ست 
�� يك I-مايش حساسيت  �كند، غلظت مشابه قبل �
 .��!طلب به كا� بر�ند !لي نتيجه منفي بو� 25 ��
�� 70 بيما� كه �� I-مايش خر�b پوستي، نسبت 
�!يه �به گر�� گياها@ ! كرفس، حسا9 بو�ند، چند 
تجا�, �- جمله -نجبيل هم �متحا@ شد. �ين گيا� 
تنها �� 3 نفر �- يا-�� بيما� باعث !�كنش پوستي 
�!يه ها, �يگر �مثبت گر�يد. �� حالي كه گياها@ ! 
�� چتريا@ مانند ��-يانه، �� بيش �- 24 بيما� ��- خانو
موجب !�كنش مثبت شدند. �� يك گر!� 55 نفر� 
بيما��@ مشكوx به ��ماتيت تماسي، I-مو@ ها, 
�!يه �� غلظت ها, 10 ! 25 ��صد �تماسي مثبت با 
�-لين، �� مو�� -نجبيل (هفت بيما�) معمو تر ! ��

�ست. ���!يه ها بو��- ساير  ���- هر كد
�� يك گز��b عنو�@ شد� كه خو��@ -نجبيل 
�لتهابي   �بيما�, ها, حا به  مبتلا   @�بيما� علايم 

�ست. ��پوستي �� شديدتر كر

��كنش ها� گو��شي  
 (Bezoar) شي��� مجا�, گو��نسد  �چها� مو�
 ���ناشي �- -نجبيل گز��b شد� �ست. عمد� �ين مو
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بو�� كه  شامل كمپو" -نجبيل به عنو�@ تنقلا" 
 ���ين �فر ���ند.  ��� خو�� @I @كا�بيما��@ مسن ! كو
 ��تهو`، يبوست، تو�� شكم ! شو�هد پرتوشناختي 

�� كوچك مشاهد� گر�يد.!� @�بر گر� خو�
 شديدترين ��� يك مطالعه مر!�, سو-b سر 
�- 8 نفر, كه -نجبيل  ��ست. سه مو� ��عا�ضه بو
تخليه  حين   ��  �� گو��شي   b-ند، سو�بو  ��خو�
� گو��شي �گو��b گز��b كر�ند. مقد��  DNA مو
�� كر�� خو��كي، 2، 4 ! يا  sمصر -�قبل ! بعد 
شد�  I-مايش  سالم  �!طلبا@ �  �� -نجبيل  گر�   6
 ,���كه �!- 6 گر� يا بيشتر باعث �فز�يش معني 
�ستگا�   �پي تليا سلو ها,  شد@  لايه  لايه   ��

.�گو��شي مي شو
گو��شي  حركا"   ,!� -نجبيل  �ثر   �مو�  ��
 �� تسريعي  هيچ   �موجو گز��b ها,  حيو�نا"، 
 حا �ين  با  نمي �هد،  نشا@   �� گو��شي  �نتقالا" 
 ها ! !�برخي �- محققا@ �يگر معتقدند كه شوگا
�فز�يش مي �هند.  �� ,� ��جينجر! ها �نتقالا" �!
 ���!طلب سالم ��ثر -نجبيل �� تخليه معد� 16 
 -�  ���ستفا با  متقاطع �!سوكو�  حين يك مطالعه 
�!- 1g -نجبيل (به صو�" كپسو جهت كاهش 
 @��يسك تحريك مر,) بر�سي شد� ! پژ!هشگر
متوجه شد� �ند كه -نجبيل �ثر, �!, تخليه گو��شي 
�لگو, جذQ خو��كي  -� ���ين كا� با �ستفا .���ند

�نجا� گر�يد. پا��ستامو

��كنش ها� خوني  
Iنزيم  قو,  كنند�  مها�  -نجبيل  كه  Iنجايي   -�
�� مي شو� كه �� تر!مبوكسا@ سنتتا- �ست، �حتما
�شته �ممكن �ست �ثر�" جانبي �!, -ما@ خونر!, 

باشد. �� 40 -@ كه �� �!- جر�حي لاپا�!سكوپي، 
�حد يك گرمي -نجبيل �� به عنو�@ ضد ! -!�يك 
�� خونريز, بعد  ,�تهو` خو��ند، هيچ تفا!" فر
�- جر�حي يا �� حين جر�حي بين گر!� ها, ��ماني 
 5 @���!نما !جو� ند�شت. معلو� شد� كه خو�� !
 10 �� Qچر ,�گر� -نجبيل خشك همر�� با غذ
 ! ADP -��!طلب سالم، تجمع پلاكتي ناشي � �مر
��!نما به طو� ��� مقايسه با گر!� شاهد  ��پي نفرين �

��, (P<0/001) مها� مي كند.�معني 
با   كنتر تحت  �!سوكو�  لعه  مطا يك   ��
�!طلب كپسو ها, � �به 8 مر �تفاقي،  ��!نما ! �
-ما@   �� گر�يد.  تجويز  -نجبيل خشك  گرمي   2
پلاكتي،   bشما�  ،(Bleeding time) خونر!, 
Aggeregome-) ,گرگومترI ! في�ترمبو�لاستوگر

��!نما �try) پلاكت تا� خو@، هيچ تفا!تي بين گر!� 
! -نجبيل !جو� ند�شت. پژ!هشگر�@ معتقدند كه 
�ثر -نجبيل �!, فعاليت Iنزيم تر!مبوكسا@ سنتتا- 
به صو�" !�بسته به �!- بو�� ! تنها با -نجبيل تا-� 
�تفا� مي �فتد ! �ين كه تا 2 گر� -نجبيل خشك 
غير محتمل �ست بتو�ند باعث مشكلا" پلاكتي 

.����ماني گر sمصا� ��

��كنش ها� متابوليك  
 �" ها, تغذيه شد� با مقا�ير كمتر �- حد معمو
تيامين ! نيز -نجبيل �� جير� شا@، تا 4 هفته �چا� 
شدند.  تيامين  مدفوعي   !  ,����� �فع  �فز�يش 
سپس �ين �فع كمي كاهش يافت. -نجبيل يكي 
 "��� مقا!� به حر��, مو����!يه هايي �ست كه � -�

ضد تيامين مي باشد.
�ثر �!, نگهد��, سرعت متابوليكي 8  ��� مو�

Iشنايي بيشتر با گيا� -نجبيل

38 / پي �� پي 205



39 بهمن 85 . شما�� 1 . سا هجدهم . ����

 ,���فر� قفقا-,، معلو� شد� كه �ين گيا� �ثر معني 
.����ين سرعت ند ,!�

���كنش ها� كليو  
�� منابع قديمي گفته شد� كه -نجبيل ممكن 
�ست �� بيما��@ كليو, گلومر!لونفريت �� تشديد 
مطالعه  يا   b��گز هيچ  توسط  �ثر  �ين  !لي  كند 

جديد, تاييد نشد� �ست.

  تد�خلا% ����يي
معلو�   ،in situ پرفو�يو@   b!�  -�  ���ستفا با 
 -� �شد� كه عصا�� -نجبيل جذQ سولفاگو�نيدين �
�� كوچك �" تا 150 ��صد �� مقايسه با گر!� !�

شاهد �فز�يش مي �هد.

� شير�هي ��، با������  با�
عليرغم �ين حقيقت كه -نجبيل �� يك مطالعه 
 @��!��ستفر�z بدخيم  ��باليني �!سوكو� متقاطع 
 ���, بر�سي شد�، هيچ مطالعه �يگر, �� مو��با�
منابع   ��  ,���با� پيامد   ! نتيجه   ,!�  @I  "��ثر
�. بعضي منابع به -نجبيل به عنو�@ يك ��!جو� ند
�ند. �� مطالعه بالا به پيامد  ��مسقط جنين �شا�� كر
��, 27 -@ كه I@ مطالعه باليني �� به پايا@ �با�
�چا�  بيما�  يك  �ست.  شد�  �شا��  بو�ند،  �ساند� 
به  قانوني  �يگر, سقط   ! سقط خو�بخو�, شد 
�@ -ند� ���شت. متوسط !-@ نو-��ليل غيرپزشكي 
�منه  �25 تولد �يگر 3585 گر� (
��, منجر به تولد 39/9 هفته �بو�. متوسط سن با�
 -� يك  هيچ  مي باشد.  هفته)   36 ـ   41 (متوسط 
�� شر�يط مساعد  ! ���چا� نقص عضو نبو @���نو-

I@ ها  همه  Iپگا�  مقيا9  �شتند. �  ��قر مطلوبي   !
.��قيقه بو 5 -�10 ـ 9 بعد 

� كه -نجبيل ���تك نگا� كميسيو@ I Eلما@ تاكيد 
.��ستفا�� شو ,����@ با��!�نبايد بر�, تهو` 

  موتاژنيسيته � كا�سينوژنيسيته
گر!هي �- پژ!هشگر�@ معتقدند كه �� -نجبيل 
� كه Iسيب ها, ��� �يك عامل Iنتي موتاژنيك !جو
ناشي �- يك ما�� موتاژ@ معر!s (به نا� تريپتوتا@ 
� كاهش مي �هد (�ين ما�� با سالمونلا � ("�پير!ليز
 فعا  @�به عنو هموژ@  كبد   -�  ���ستفا با   TA98

با  � كه �� نشا@  �نكوبه شد). تحقيق �يگر  كنند� 
I@ كه Z. officinals مشخصاً موثر �ست، -نجبيل 
�� يك  .����ژ�پني (Z. mioga) تنها �ثر متوسطي 
تشخيص  كا�سينوژ@  �خير  ژ�پني  گيا�  I-مايش 
�� شد (طي �ين I-مايش حب ها, حا!, عصا�� ��
 Z. officinale ،ين گيا�، نوعي سرخس�متانولي 
�Iژينين ! پيريدين �� مثانه موb جاسا-, شدند). 
Z. officinale عليه پير!ليز موتاژنيك توليد شد� 

�- Iمينو�سيدها مانند L- تريپتوفا@ موثر  ,���- تعد
.�بو

�فز!�@ عصا�� Z. officinale به برخي تركيبا" 
مشخصاً   E.coli  ��  �� I@ ها  موتاژنز  شيميايي، 
�ين عصا��،  @��فز�يش مي �هد. بعد �- فر�كشنه كر
قو,  موتاژ@  يك   جينجر! [6]ـ  كه  شد  معلو� 
-نجبيل  عصا��  كه  شد�  معلو�  همچنين  �ست. 
 ,�موتاژنز [6]ـ جينجر! ! نيز موتاسيو@ خو�بخو
 @I نتيجه   .�مي سا- متوقف   ,���معني  به طو�   ��
 `�كه جينجر! ممكن �ست به !سيله حضو� �نو
به   به هر حا  !  �فعا شو موتاژ@   -� مشخصي 
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!سيله �جز�, Iنتي موتاژنيك عصا�� -نجبيل متوقف 
نخو�هد شد.

[6]ـ  كو�كومين،   ،!�شوگا [6]ـ  موتاژنيسيته 
�- E.coli مقايسه  ��جينجر! ! -ينجر!@ با �ستفا
�صلاً  يا  �شت � كمي  �ثر  كو�كومين  �ست.  شد� 
موتاژنيسيته  ��صد   4 تنها  -ينجر!@  ند�شت، 
�ين 104 بر�بر موتاژنيسيته  ��ثر كر� كه خو !�شوگا
�شت. �� يك I-مايش � كمتر, �- [6]ـ جينجر!
با  موتاژنيسيته  I-مايش   �� -نجبيل  �يز!�  �يگر 
�شت � منفي  �ثر   Bacillus subtilis  -�  ���ستفا
 TA100  ��نژ  -�  ��با �ستفا  Ames تست ��!لي 
I-مايش ها,   .�كر �يه �� مثبتي  نتيجه  سالمونلا، 
� TA98 منفي بو�. نتايج مشابهي ��نجا� شد� با نژ

با �يز!� خشك -نجبيل هم به �ست Iمد� �ست.
عصا��  كه  ��يافته �ند   @�پژ!هشگر  -� گر!هي 
�ها, �نژ  ��  �� موتاژنيكي  Iسيب ها,  -نجبيل 
TA1538 ! TA98 سالمونلا، �لقا نمي كند. I@ ها 

 �� عصا��  �ين  كه  �ند  ��كر �ثبا"   حا �ين  با 
�ست.  موتاژنيك   TA1535  !  TA100 �ها, �نژ
با   ،��بو غيرموتاژ@  فو�   ��نژ چها�   �� -ينجر!@ 
 بعد �- فعا سا-, !��ين حا جينجر! ! شوگا
�ند.  ���ها, TA1535 ! TA100 موتاژ@ بو��� نژ
 -!�جينجر! قو, تر ! �ثرb به صو�" !�بسته به 
�ست. �ين تركيبا" خالص ! عصا�� -نجبيل  ��بو
همچنين  مي باشند.  غيرسمي  باكتر,   �خو  ,�بر
 !�شوگا موتاژنيسيته  -ينجرنو@  كه  شد�  معلو� 
! جينجر! (كه با هم تجويز شوند) �� به صو�" 
�بسته به �!- متوقف مي سا-� ! با- هم كاهشي !
�� حيا" باكتر, مشاهد� نمي شو�. نتيجه I@ كه 
�ثر موتاژنيك ضعيف عصا�� گياهي، �� نتيجه �ثر 

Corrigan D. “Zingiber officinale” In: De Smet 
PAGM, Keller K, Hansel R and Chandler RE. (Eds.) 
Adverse effects of Herbal Drugs, Vol. 3, Springer-
Verlag, Berlin, 1997; p. 214-227.

منبع

تركيبي فر�كشن ها, پر!موتاژنيك ! Iنتي موتاژنيك 
�يگر, �علا�  b���� �يز!� �ست. �� گز �موجو
 TA102  ��نژ  ,!� I-مايش   �� -نجبيل  كه  شد� 
 TA98  ��نژ  ,!� !لي  �ست  موتاژنيك   ً�شديد

.����موتاژنيسيته متوسطي 
-نجبيل،  عصا��  با  گوشت  قبلي   @�كر مجا!� 
توليد موتاژ@ �� گوشت پخته شد� �� حر��" بالا 
� كاهش مي �هد (�ين I-مايش به �!Ames b با �
�نجا� گر�يد). �سانس  TA100 ! TA98 ,ها��نژ
 -�  ���ستفا با  ژنوتوكسيسيته  I-مايش   �� -نجبيل 
I-مو@ با-سا-, DNA باسيل، مثبت بو�. همچنين 
گفته شد� كه -نجبيل �ثر توكسيك �� كر!موتست 

SOS بر�, ژنوتوكسيسيته نشا@ نمي �هد.

كشت   ��  b�خالص   ,��جز نه   ! -نجبيل  نه 
 ���@ مو�� تحقيق جامع ! كلي قر��سلولي پستاند
نگرفته �ند. هما@ طو� كه قبلاً گفته شد، -نجبيل 
�ثر ضد تومو�  bنسا@ ! مو��� سلو ها, سرطاني 
�!-ها, بالا, �جز�, گوناگو@ -نجبيل (مانند  .����
 (@!� ,��, هيد�!جينجر ! @!� ,�جينجر!، جينجر
�!ليه هپاتوسيت ها,  �ثر سيتوتوكسيك �� كشت 

�" نشا@ مي �هند.

Iشنايي بيشتر با گيا� -نجبيل
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