
19 92 ����� . 7 ���	
 . ���� � ���� ���     ����

���� ��� 
(������ �������) Citrus aurantium

 �	
�� ��
� 
 ����� ������ ���� ������ �� �Bitter orange

����� !�" �� �#�� ����� ��$��� %���� �&'�

 ��
� �
�� 
 ��� *+	� ,-� ����� �C. aurantium �� ��/0
 C. bigardia� Citrus valgaris� C. aurantium  ��
 ����� .��
 1/3� 4" Citrus bergamia � amara

 �56�� �8:� �;�
 <�:= !���> ?� ��� *+	� ,-�
 �� ���� *@� ��A� �11 � 10 D�; �/� �� .E
��
 ��  �  E���F  ��	G�  !� ����5@E�  H3�:�  ����  ��
 ���� *@� !��A� �I� ?� .E
 �8F �G��� D�&��

 *�: 4" ���J��� � ����K�� �L�M� ����� <�:= ��
 �8F N�@���F !�@�� D������ �@�&= � *�O�-6 ��
 10 m P�Q��� �� &'� �8�	" ���� *@� .��
 ��
 &'� R�� �� ��� �?��� �@�" S�� � E:F �� E
�
 .���� S�'-� 8 �� 5 �� �OG� �E�Q� !�" �� � ����
 �� .E:5�" #�� � ,-� ����� ���� �
�� � �V0�
 �� ���� *@� �W�'F�� !�" ���� �@�� �� ��@�X�

.���� !��@? ����X� �"��� !�" !��	��

 �����
� 
 1500  !�" ���  ��  �" �$�J���  �  �" �@����K��
 N3  ��  .E����>  �����  ��  �+@��>  ?�  ��  ,-�  �����
 ,Q� EY � !�X� D��:0 �� ,-� ����� �*� �5:�
 Z8� .��
 �� ���Q5��  �@��5
� ��  D����  !���
EGX� � 4[� ����56� D���� !��� ,-� ����� �E


�
�	 ���� ����
�58�� E��
 �+
&� ��-0 ��\8��� !]�$�F����6 ����

�����
	
�

283 _� �� _� / 503



20 ����     92 ����� . 7 ���	
 . ���� � ���� ��� 

 �� D�� ��=� � ����� � �	+
 P����  *�+��
 �����  !�" ��  ������  ��  .��
 ��  ���Q5��  P�6E�
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 45 mg) C.aurantium xX6 (1) :��� �5
�� ��=�
 5/5 mg !��[ ~�-b� �	+� Z@ (2) �@ �(*@�Q� ��
 �@����  �	+�  �E::F e�M�  D���	��  .*@�Q� ��
 � �'-; ��$�G6 �� �� !���> � �:�$�� W����J� �~�-b�
 ?�� �F �@�= D> ?� ���[ *@� �� .E���F ���A� �;��0
 D����86 !�� !�k� y�" *@�Q� �� �58�� ����� 8
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 Z@  Z@]�$�@&�6  W��k�  4"  �G$�O�  Z@  .���
 �� *@�Q� �� 6 mg !��[ ~�-b� �@���� �	+�
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 �" #�� .��� �E
 ��@�X� ���?�@� 1/2 mg/kg
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 40 kg/mg D���[ �" �� ��X�;� 30 ?� EG� .E�E
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 D��?)  <���  ����  �  (rightness  %+-6�  *56�
 (<��� D�@�� �� rightness %+-6� *56� ��� ?�

 �k� !��� �:G� ��3 �� ���M0 *@� .E
 �56�� �?�E��
 a@�&6�  (P  <  0/05)  ��  ��5������:6  !��> <���
 <��OY�EY �k� ����� !��� a@��?> E: .E"� ��
 ���M0  ���[  *@�  ��  ����  �56�  ��F  ��  ���M0
elevated �6�Y� �� ?�� a@��?> �� �E
 ���Q5��
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 ��3 �� ,-� ����� Wh�Mi� �� *@�Q� �� ��EX�
 !�" ����>�6  �3��  ��  .E:F ��  ���J�  !� ���5��
 !�"?�� ����� �*@�Q� �� ?� ��=�� !��A� �EG5�
 !E"��
 .���  E"���  ����  �@�	:"��  �D��E�?��
 �k�� D?� a"�F ��;� D���� �� �F ���� ��=�

.E
�� �� ?�� �� *@�Q� �� 32 mg ?�� ��
�#���� * '����
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 �:�$��  !�" ����  D�EX6  �3�� ��  D>  e�M� ?�
 �  !������  ��  D>  �@>��F  �  !�O� ��  ��  ~����

.E�:F !������ �"���


# !=�;� 

 Zmm�F  ����  %mm+-6 �  C.aurantium

 Z�F ���� �� �� CYP3A4 � (P m *�q�����+�-�)
 ���E� ��� *+	� !��@? !�"���� �� � ���F ����

.E:F

# ���89�;9 * 
# ����:��;9 

 !�" a:F�� ��� *+	� ,-� ����� �!��q� �I� ?�
.E"� a@�&6� �� ���� *@� �'��=
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# ?*��* ;9 
 13 !�� ?�� N��� � {3�X5� �G$�O� Z@ ��
 8 �" 800 mg �� �@��:@E:@� ���6� �4$�� N-3���
 E[�� 800 mg ?�� Z@ � ?�� Z@ !��� �0��
 �����  ���M0 �@  <>  240 ml  ��  EG�  ?��  �'L ��
 �@��:@E:@� D��� �<> �� ��@�X� �� .E���F �6�@��
 EL�� 50 �I-g �� DE��� D��? ����� ���M0 ��
 1/87  ��  1/25  ?�)  E
  ��h�3  �@�	�/�  Z��
.���E� �:�$�� ��	"� h�	5[� W����J� *@� .(�0��

��:�� @
$
� '
#�;:	 
 ��6  10  ���
  �;�Q��  {3�X5�  �G$�O�  Z@  ��
 ��h�3 10 mg  l�;  Z@  D���  �4$��  N-3���
 �O�  �����  ���M0  240  ml  ��  *�K@��-6  a"�
 Z�� �I-g � D��? �@�	�/� �I-g �:i:� �@?
 61 �  EL�� 76 N����  ��  ��  *�K@��-6  �@�	�/�
.(<> �� *�K@��-6 D��� �� ��@�X� ��) ��� a@�&6� EL��

-
��"�	*��:�� 
 ��@�X� �� �4$�� N-3��� 11 �� �G$�O� Z@ ��
 200 ml �� D�6��5���5�F� 30 mg D��� �<> ��
 ?� �� D�6��5���5�F� �5�@? �	"��6 ����� ���M0

.E"� �� a@�&6� 0/45 �� 0/1
 �;� AB<	  C����"�  1���
�*�&  !	�"�  

-�* .#
� '
# @"	�� * D*��
 !�" a:F�� ��� *+	� ,-� ����� �!��q� �I� ?�

.E"� a@�&6� �� �"���� *@� �'��=
�B$
E '
# .��* 

 !�" a:F��  ?�  !�EG5�  !����  !�" #��&�
.���� ��=� ,-� ����� �� ~���� �'��=

D*�� F �B�G ��:�� 
 Z@  ���?��  D����  ?�  EG�  �$��  38  ���  Z@

 �5Q"  Z@  !���  *@�Q� ��  !��[  �	@]�  �	+�
 �X��� y�" ��	�� *@� .E
 Z�	+�@� �5+� ���
 � �
�E� Z����-+����> �O� ����0 �@ �+
&�
 �5+� *+	� �-0 �@�� .��F �	� e�M� �@����

 .E�� �E��� �;�� }b8��� Z�	+�@�
 ���?�� ?�� Z@ e�M� ?� EG� �$�� 52 D? Z@
 (?�� �� *@�Q� �� 30 mg) C.aurantium 500 mg

 ��� 10 ��E[ !��� �� .E
 ���E� !���F �F�� ���
 4�@E�@�����K�" !��� *��F���� ?�� �� 50 mcg

.��F �� e�M�
 �5+� �� !� �$�� 55 D? �\@� !���� #��&�
 *@� .��� ���� (��[ �'��= ����@� P�� ?�) ���F���
 �	+�  ���  Z@  !���  D?�  a"�F  ��=  ��	��
 �6�@��  C.aurantium  300  mg  !��[  �@�fg
 �5+�  !���  !�EG5�  �O�  ����0  !�  .��F ��

.�
�� ���F���
 ��@?  ��EX�  e�M�  ?�  EG�  �$��  28  ���  Z@
 E@��� {��� ���F��� �5+� ��� *@�Q� �� l�;
 *@�Q� �� ?� h�� ?�� Z@ .(��� �E8� E�@u� ?��)
Z@�i� ����Q5�� �P��� N=�� D�F��F �� �0�:L
 .��� �E
 D����86 {@�� a@�&6� � !���F �F��
 ,-� ����� �� ��J5� *@r�> ?� !���� #��&� Z@

.���� ��=�
�$HI� ��:�� 

 ����6  Z@  D����  ?�  EG�  �$��  22  ���  Z@
E
 &�$����E��� ��� *@�Q� �� !��[ D?� a"�F
 ��> 4F � ��/V0 ��� ��\5�� !� �#?�� ?� EG�

.��F ���A� �� DE�
'(")"J�:�"� 
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 !&J� ����X� *������ ��5� m N :��� ���F E�@u�
 *@�Q� �� �E"� �� a@�&6�  R� �� ��  !��-F �
 �5���� <�� S� ���� D�� ��86 ��E:"�F W��k�
 ��h�3 �� �� �h�F�@�5� � �:O� �	5@�> � ?�� ��

.E:F �� �X$� W� �� QRS %+-K	F DE

 d�i�  !�" *�� >  !��[  C.aurantium

 .���  *������ ��5�  m  N  �  *�����5F�  �*@�Q� ��
 1��0  ��'X��  �0��  ���  *+	�  �" *��>  *@�
 .E��
  D����86  �  N-;  D���Y  a@�&6�  &��  �
 4" ���X� D�� !��86�� �0�� �" Z�5	�����K	�

 .E���� ��
 e�M� ?� ��mm6�Y� W��mmk� ��mm���5� �3�� �� 

D�mm� !��mm86�� ��mm� D���mm	�� �� *@�Q� �mm�
 <�:5=� E@�� Z@��� �@��? ��mmF�-� �@ �	5@�> �F��

.��

 !�" %��]>  ����  x���  *@�Q� ��  �  *@�E6�
*���5Q�> aA:� Z@ �� .��� �E
 P�:	� �
?��

 *@�Q� �� !��A� ��Mi� Z@ ?� E[�� ?�� Z@
 .E@��\� �'�� <��F ,��� Z@ �0�� ��=��
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