
6 ����     92 ����� . 7 ���	
 . ���� � ���� ��� 

 (Dyslipidemias) ��� ��� ��� ��� �����
 (Atherosclerosis )  ���������!"  ��#$�  %&��
 ���	�� '� �#*� +��� '��, '� -�, �" '/ ��
 ��
 .���0 ��  (CHD  �$  CAD)  1�3  ��,��/  �3��&
 �4�56 ���� ��� ��� ��� ����� 8:�� �����
 ���0��; CHD �� � <�� �� ���=! �� ���������!"
 '�  ����  �����  ���  >$�  '�0�  .���" ��  ?	&  '�
 ��� @��  ����  ��  �	��  A��,  +<�� ��  �B,
 ��;�  ��� C��  ���	��  >$�  D��
  E��/  <$<;
 @�! �� �*�F�� ���& ��GGH�� � ���
-I .����
 CHD �J� ���! �� ',�K '/ <*��$�� �! <*���
 ���  L�B*! ��� @�� +��/ ���$��� ����	�� �� ��
 ��	�� �J� ��-�� �� �� ����� A<
 +<*���� �� ���
 ����� '/ <,�� ��/ '� �$�� ����� � +<**/ '�$�M�
 NJ� ��	� �� ��  �" � ��/ L�B*! �� ��� ���

 N�OP Q�� ��GR �� �� @�! >$� .�
�� 'K,
 �� �� ��� S�G� � ��M�,� +?��T! �K,�K ��
 ���=! �K,�K � ��<*$"�: >$� ����� ��O, +�<�
 .���0 �� ��U" ���� V��! �<
 ?�H� ���<*$��:
 -/�� �� ��<�W�F�X�: � ��<$�����0 ��! +������/
���������!"  -,Y�!�I��  .<,���  ��;�  ��<*$"�:  >$�
 ������/ .<*/ �� ����  ��  ��P� EM, ������/
 �!��R �0<,� ���� '/ <
�� �� �4�56 ?�F� Z$
 ����XP ���<��� ?��T! ��� E�I ����� � ���
 -�*�  +(<*���  ��[ �\=�  ����  ]\; ����  '/)
 A��^�  ��#$�  %&��  '/)  �<�$�����  ��� ������
 ����TU ?��T! � (<,�
 �� �<� �� L�� �	�B*!

 .<
�� �� �F���
 �� ��� ���, ���� ������/ 8$�6 �� �� �� ����
 �� ]\; � �F��� ?��� -�*� :<,��" �� ��� '�

������ �	
�� �
�

��� 	
� ��� �����

490 / 283 �I �� �I



7 92 ����� . 7 ���	
 . ���� � ���� ���     ����

 .��� @��0
 '���� Z$ 8$�6 �� ������/ +���� �� ?���
 '�R��  Z$  .��
 ��  -�*�  �$��	�
���  ?R���
 ��/��<�� ?$<5! +������/ -�*� �� L�� � '�F��
 <��� '� (HMG-CoA) A L$-,"�/ ?$��!��0 ?���
 L$-,"  .<
�� ��  (Mevalonic acid )  Z�,�F���
 .<*/ �� -�F�!�/ �� '�R�� >$� ���/��� HMG-CoA

 ����  ��*/�!  '/  �$�� �����  >$�!�^��  ��  ��$
 ���  '�:�  ��/ '�  ��� ��� ��� �����  �����
 (�� >�!����  �$  ���/��� HMG-CoA  ��0<**/����)
 -�*� +>$����*� � <*/ �� �<�I ?��<! L$-," >$� ��
 <$�
 .(1)<�� �� E��/ �� ������/ �F��� ?���
 ������/ -�*� �� ��0�� �K$� Z���F�!�/ ��� L$-,"
 ���*& '� +���*�� >F���� � ���*�� HMG-CoA <*,��
 -�*�  �<*��/  �������  �R��6  ����  �:�<��
 �$������ +',�X���� .<,�
 '�:�0 �B, �� ������/
 �#*� ��T�� +<,�
 �� L$-," >$� d�P� %&�� '/
 �$���� +��e� ���*& '� .<,��0 �� ���������!"  '�
 ���� L���� ��3 ��#*I '�� �� '/ MER29 ��, '�
 -�*����  ��"  ?R���  ��  ��$  ��  +<
  �$����  �����
 <�F�! �^�� ��6 '� � <*/ �� �<�I ?��<! ������/
 �#*� ��� +<�� �� E��/ �� �F��� ?��� ������/
 �  (Desmosterol)  ������	��  �	�  f	#!  '�
 %&��  '/  ���0 ��  ������/  �K$�  ������ E�I

 .��
 �� ���/��� �	��$� � �/���!�/
 '�X$����  ?�
  '�  �F���  ?���  ������/
 L$-,"  8$�6  ��  ���"  ������/  .��
 ��  ����g
 '�  (ACAT)  ���X�,��!  ?����  A  L$-,"�/  ?����
 ����  ACAT  .���0 ��  ?$<5!  '�X$����  ?�

 ��K��� �� ',���� ������/ ]\; � �������X$����

 >$� ���� +��B, h�OF '� .��� ��[ -�, @���0
 �� ������/ N
�! +',���� ������/ ]\; <$�� L$-,"
 �� @��0 �� ������/ ����g � ]\; ��R � +<5/
 �<**/���� <* ��*/�! .<�� E��/ �� �,�$�
 ����
 �� �J���� �^� ������ >$� +<,� �<
 ����� ACAT

 .<,��� �	��I ������/ ���
 �� ����  +8$�6  �"  ��  '/  �����  >����
 @��0 �� �" ]\; +<,��" �� ��� '� �� ������/
 ���  <5/  ������/  >$�  �T*�  .<
�� ��  ���
 '� �; �" ��  � ��
 �� -�*� ������/ '/ ��O�)
 ������/ '/ �$�; �" �� .(<��$ �� ��� ��� @��0
 ?53  +<*���  ���O��,  ]" ��  ]� ����  �K$�  �
 � �<5/ ��� ���� �� +��� V�O� '�  N
�! ��
 ����"�� i��W	/ A��g ?�
 '� @���0 ��K���
 ����� ��� '��� Z$ ?��
 A��g >$� .<,�
 ��
 ��<$�����0 ��! +������/ ������� ���R �*U��
 �� �<
 ?��T! �;��� ���:��<�� E
�I Z$ �
 .<*
�� �� �<T, '�X$���� ������/ � ��<�W�F�X�:
 '/ ��� >�j!��I Z$ ?3�<R ���R �;���  E
�I
 <,�K�F ���*& '� ���� NJ�  �<,��0 �� ?��<! ����
 �;��� >�j!��I � ��� -/�� '��� .<*/ �� ?	&
 >�j!��I�W�F ���*& +A��g >$� '� �! ��
 �� %&��

.���0 k�6� (Lipoprotein)
 ����	�� ��� �� '/ >�j!��I�W�F �<	& D�, '�
 �F�K �� >�j!��I�W�F :�� <*!��5& +��
 �� '�:�$ ��
�,
 (LDL) L/ �F�K �� >�j!��I�W�F +(VLDL) L/  ����
 �� A��g >$� .(HDL) ��$� �F�K �� >�j!��I�W�F �
 �����  ���	�  ��� >�j!��I  �  1�/�!  +���<,�  �B,

.<*
�� �� A��X��
 ������/  '/  ��/\�  ��� >�j!��I�W�F  S����
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 i�&��  �$  �  �J�O�  ��� ����  '�  <5/  ��  ��
 (Chylomicrons) �� ���������/ +<*�� �� ��M�,�
 �$�\U����  ��  �
�,  ������/  �  ]�  ���<���
 .<**/ �� ?M�*�  <5/  '�  ��  ����  ��  �<
 -�*�  �$
 ��  �*U  �  C�-�  ��� >�j!��I�W�F  ��  ���������/

.<*
�� �� <$�����0 ��!
 NJ�  ��  �$�� >�j!��I  ���R  >�j!��I�W�F  ��
 >�j!��I�W�F�I"  �� �"  '�  '/  <*���  ���  �;���
 ����� �� >�j!��I >$� .<*$�0 �� (Apolipoprotein)

:<*
�� �� EM, '�
.<**/ �� �/�
 >�j!��I�W�F ������ �� � 1
.<,��� �� ��4: �� �	$-," ��� L���� � 2

 .<,�
 �� ?G�� �F��� ��� �<,��0 '� � 3
 �� ��R +�� >�j!��I�W�F�I"  ���&��U L��F�����
 ��� >�	� +��� ������/ �4�56 ��-�� �� ';���
 ������/ ��M�,� �$ �	$-," ��F�4: �� �J� '� �#*�
�� >�	� �� .<�� E$�-:� �� ���������!" �J� � ��

 ����	�� �� �� >�j!��I�W�F�I" NJ� 1�U� ��GGH��
 '/ �$�� �" �l$� '� +��� ��� ����� '� ��5�
 �����  ?��/  ��6 '�  +<,���  m����  CHD  'M���
 h�OF  ��  '/  �*�j!��I�W�F�I"  D�,  n*I  .<**/ ��
A-II  + A-I  :��  <*!��5&  +<*���  L��  �����  �*�F��

.E �  C + B-100

 ��<P  +���  ��M�,�  �  -�*�  ?R���  m�����
 �� ����� ��#$� � ����	& ����� ���� ��	�R�
 ��  D�,  <*  VM:  +��R  >$�  ��  .����  ��;�  ���
 '/  <*
��  ��  L��  �  f$�
  �����  �� �����  >$�
 ��� ������/ E$�-:� '� ���! �� ����� >$� ��
 (Polygenic hypercholesterolemia)  Z�,Y ��I
 Zoooooo�,Y��oo!"  ��oo�  �oooo��  �����  �

 �����0 ��6 '� '/ (Athrogenic dyslipidemia)
 +<*��� �0<,� Z5� � �� �Y >��  ?��<! '#��,
 (PGH) Z�,Y ��I ��� ������/ E$�-:� .��/ ���
�
 ��� ��� ��� ����� ���
� >$�! f$�
 �� ��$
 +1��*��, '$\=!) �J�O� � Z��,Y ?���& �^� �� �

.<$ " �� ��;� '� (...� �<*���/ �0<,�
 >$� �$�\U L$Y� �� �<
 D�5
� ]� ���<���
 LDL �<,��0 ��F�4: E��/ %&�� <*,��! �� ����	��
 ��� @��0 �� LDL i,����/ E��/ +'#��, �� �
 ������/ ��-�� + PGH '� ��5� ����	�� �� .<,��0
 <��$ ��  E$�-:�  V����  �!  p�X� ��-��  '�  LDL

.(���F q�� �� ��0 q��� 250 �! 130 [�	4�)
 ��  (AGD )  Z�,Y��!"  ���  ���  �����
<,���  ���  �����  '/  '/  �,���	��  <P��  25
 V���� E$�-:� �� ����� >$� .���0 �� �<��T�
(���F q�� �� ��0 ���� 500 �! 150) <$�����0 ��!
 ��0 ���� 40 �� ��	/) HDL ������/ ��-�� E��/
 LDL ������/ ��$� ��5�, >�:� [�� � (���F q�� ��
 ':�u� ����� 1�U� ����	�� >$� .���0 �� vHT�
 '� ��5� �$ � �	/ ��� ���<,� E$�-:� �� �3� +���

.<*
�� �� ���$�
 �0���,�oooo�  ���  ���ooooo���/  E$�-:�
 �����  (Familial Hypercholestrolemia )
 A��P '� '/ ��� ��� i,����/ vM, Z���/

.<
�� �� ����!� � 1F�U
���  ������/  E$�-:�  ����  �����  ��O�
 L/ �<
 D�5
� ��� ������/ ��-�� �� �$�\U L$Y�
 �0<,� Z5� ���=! �� '�:� ��/ '� �$�\U L$Y� .���
 NCEP-ATP III  '��	/  V��!  '/  (TLC)  �,����
 '� ��� �:�$�� �$��<O� ?��
 +���0 �� '�P�!
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 '� �<
 D�5
� ��� ��� � <P�� 35 �! 25 ��<M�
 ',���� �:�G� ��� ��F�/ <P�� 7 �� ��	/ ��-��
 ��� �� ��0 q��� 200 �! �$�\U L$Y� ������/ �
 �$\I S�J4,�  TLC �� ���X��� ���� L$Y� .<
�� ��
 A��<�����/ �:�$�� ��-�� <,��! �� ��	�� � ���
 ���,  1�R��  ��  Monounsaturated  ���  �

.<*/ L�B*!
 � �<M�  '5��O�  �$�, ��!  '/  �,���	��  ����
 ��/ >$� '� �$ <,��<, �� ',���� S�G� ��� ��F�/
 � S�G� ���� �� ��/ w������� +<*���, <*� '3�&
 ����\U L#R ���*/ � L/ ��� �� ����\U ]�H�,�
 >$� '� <$�� '/ �!��, .���0 �� '$��� ��$� ��� ��
 ������/ �$ ��� �� �\U '/ ��� �" +����" ���:�
 S�G� ��	/+�<
 D�5
� ��� ��� �l$� '� +��$�
 ��� ��� �� �<
 D�5
� ��� ��� ��; '� � ���0 
 .��
 ���X��� ���� >U�� � monounsaturated

 ��F�4:  �  1��*�  �$�\U  L$Y�  '/  �$�; �"  ��
 ������/  ��4u�  Q<,�  ��5��  15�  �
���
 �e/� �� �$��*! '� @�� >$� +���0 �� ��� LDL

 <$�� +V$��
 >$� �� � <
�� 8:�� <,��! �	, f3���
 E�I .��/ ���X��� ��� ��� �<*��/ ������� ��
 ���� ���KT$���" w�� ����� <$�� ����� ��U" ��
 ��� �� TG � LDL-C +HDL-C +��! ������/ >��4!
 '��	/ ?	4F������ m����� .��$\I �� A��P ��	��
 '�F��  ���0 E�I  S�<��  +NCEP-ATP III  �$��;�
 �� ��0 ���� 100 �� ��	/ '� LDL ������/ �<,���
 ��0 ���� 200 �� ��	/ '� ��! ������/ � ���F ���
����J�  ?���&  ���$���  �  <
�� ��  ���F ���  ��

 <*$"�: ��P� ��� EH� �� ��$ +LDL-C �� ���&
 ?���& �� ���� .<�� �� ?��T! �� ���0 L�	G!

:�� <*!��5& ����J�
�<�T/ ��K�� � 1

 �� 140 �� E�� ��� ��T:) ����,�!�W�� � 2
 �<*��/ ������� ��  ���X��� �$  ���; ��� ���� 90

(��� ��T:
 ��  ��0 ����  40  ��  ��	/  HDL  ������/  �  3

���F ���
 m���� CHD �0���,�� 'M��� � 4

 � ��� 45 �� ����� �$ ��	/ �����) >� � 5
(��� 55 �� ����� �$ �! Z�/ ��,�

<,��� ����J� ?��& �� �� ��	/ '/ '/ ����:� ��
 �� ����"  ��#,�  �  �$��*!  '�  �0<,� @�� ?$<4!
 ���3  ���X���  ����  ���0 �I  �  ���$���  ��B*�  '�
 ��	/ LDL ������/ '/ �" x�
 '� +'�5F� .���0 ��
���:�  >$�  �� .<
��  ���F q�� ��  ��0 ���� 160 ��
 <��� ���F ��� �� ��0 ���� 190 '� LDL-C 'z,�*

.���� ��;� ����� '� ���, +��� �!��: �" �� �$
 ����J� ?��& <* �$ �� ����� '/ ����:� ��
 130-160 ��<R �� LDL ������/ ��-�� �0� +<*���
 �$���� ����� '� ���, +<
�� ���F q�� �� ��0 ����

.���
 ��5�  ���:�  ����  ��  NCEP-ATP III  ������4�
 h�OF �� '/ �,��/ �$ ��,��/ k��& ���	�� '�
 ���3 ��,��/ k��& ���	�� <R �� ����J� ?���&
 �!��P �� � ��� �������� ���T�� A<
 �� +<,���
<
�� ���F q�� �� ��0 ���� 130 �� E�� LDL-C '/

.(2) ��/ ���X��� ���� �� <$��
 '�  8�4��  ������/  �<*��/  �������  >$��$�3
 >$� ������� .<*
�� �� (Statins) �� >�!���� ���0
 ��/��<��  '�  '�5
  �,�	����  h�OF  '�  ���0
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 .<*���  (HMG-CoA) A  L$-,"�/  ?$��!��0  ?���
 ��;�  �,��;  �����  ��  ����  �X�  +���0  >$�  ��
(Atorvastatin) >�!�������!" :�� <*!��5& '/ <,���
 >�!�ooo������: +(Cerivastatin) >�!�oooo����$��
(Lovastatin )  >�!�ooo�����F  +(Fluvastatin )
>�!�o��������  +(Peravastatin)  >�!�o������I

 (Simvastatin) >�!�oo����	�� � (Rosuvastatin)
>�!�������!"  VM:  ���$�  �$����  �����  ��  �F�

.<
�� �� ��;�� >�!�����	�� � >�!������F
 �� ������ >$� '�F�� ��� �� LDL ������/ E��/ 
 <P�� 35-60 +�� �" ��� �e/�<R �� � 20-40 ��<R
 L�� ����� 5 ��� �� �K, f��; ����� Z$ .���
 ������/ ��-�� ��/ ��6 '� '/ ��� ��T, >�!����
 �#*�  ���  >$�  �  <*/ ��  �<�I  E��/  <P��  28
 CHD  ��  �
�,  |���&  �<P��  31  E��/  '�
 ��<$�����0 ��! ?��M! �$�,��! �� >�!���� .���0 ��
 HDL ������/ E$�-:� � <P�� 15-45 ��-�� '�
 ?3�<R .<*
�� �� ���� -�, �� <P�� 8 �! 5 ��<M� '�
 �� ����� E��/ %&�� ������ >$� S�G� ��<M�
 ���/  �����  ��  �  ��
 ��  LDL  ������/  ��-��
 ��<M� '� �:�u� ?��M! %&�� ',���� S�G� ��<M�

.���0 �� <P�� 6-7
 ��0�,�0 ���:� >�� �� �� >�!���� '� }��I D�*!
 S�G�  <*,��  �;���  ?���&  �6��  '�  [�	4�
 S�G�  �  ���  �6  ����  S�G�  ����  +LB*��,
 ��  ��U  '�  +�� >�!����  .<*
�� ��  ������  ���� L�
 �$  P450 3A4  ���/����  8$�6  ��  +>�!�������I
 ������/  �0<*��/  �^�  .<,�
 ��  �-�F�����  2C9

 ?e�  P450  ���/����  ��0<**/�MF�  ��  �� >�!����
<��$ �� ?��M! >���W��X$� +>�$�! �*: +>�I�������/

 S�G� ��K*� '� �� >�!���� �,�� NJ� '/ qF�R ��
��������"  <*,��  P450  ���/����  ��0<**/����

.<*/ �� �<�I E$�-:� ������$� � >$��W������
 ���:� >�� ��� D�*! ��~�� Z��,Y �$ �!�g ?���&
 �<��� ?3�<R '� �;��� ?���& '/ �,���) <*���
 ��0 ���� 80 �� �����0 �$���"��/ Z$ �� .(<*
��
 ������/  >�K,���  E��/  ��-��  +>�!�����	��
 ��-��  >$�  <P��  5  ��  ���  ���  <P��  46  +LDL

 20-23 '� �K$� <P�� 5 �� � <P�� 63-67 '�
 �� �	/ ��<4! �� +�K$� ��� �� .<��� �� <P��
 p�4u }��I ��� ������/ E$�-:� '� ��5� ���:�
 ���0 �� �<��T� S�G� �� iI ��� Z$ �! ���� '�
 ���, P450 ���/���� ��MF� '� x���� ��� >$� '/
 HMG-CoA  �,��5;  E$�-:�  '�  x����  ��T��  �

.<
�� �� ���/���
 x���� ����oo��/ �0<*��/ ��-oo�� >$��ooT��
 'oo� �" �� iooI � <oo
�� �� >�!��oo������� 'oo�
>�!������F +>�!��oo���	�� +>�!��oo�����!" 1�!�!
 '� ';�! �� .<,��� ���3 >�!��oo�����: � >�!�������I
 �K,��� '/ �*�F�� ��� �$���"��/ �� ?P�R <���oo

<*
�� �� LDL ������/ E��/ �^� �� CHD ?��M!

 ��;� ������ >$� �[�� ������ -$�#! 'oo� ?$�	!
 ��-�� �0<*��/ �� �� �" S���� +>oo$����*� � ����
 �� >�!���� S�G� .���, vHT� ��$� ������/
��
 �� �� �" ��T�� �TH��^� %&�� �G& ��K*� '�
 ��K*� '� ����� ������/ -�*���� E$�-:� �� ��$�
 >�!��������� � >�!�������!" .��� 85J*� 1oo

 �0<*��/ ��T�� A�<3 � �![�� �	& '	�, �6�� '� ��
 -$�#! ��� �� f3�� �� �� ���! �� +LDL ������/
 S�G� ��� �� ��� �� �� >�!��oo�� '/ ���K*� .��/

494 / 283 �I �� �I

��� w�� q�� �����



11 92 ����� . 7 ���	
 . ���� � ���� ���     ����

 �5�, �� �" �� LDL ������/ �0<*��/ �^� +<,��0 
 �/<,� +<,�
 �� -$�#! ��� �� ��� Z$ '/ �,��� '�
 ���<,� '� A��X! >$� ��� (<P�� 4 �! 2) ��� ��T��

.��
 �*�F�� S���� %&�� �! ���, C�-� �:�/
 ��5�� �\U S�G� �� >�!������F ���$� L���:
 ',��G&  ��  '/  ��
 ��  '�P�!  +>$����*�  .<��$ ��

 .���0 S�G�
 '/  <*���  �"  �K,���  �*�F��  ��� �$���"��/
 m��/��X, �  +CHD  ��  �
�,  C��  �� >�!����
 ��6 '�  ��  �-=�  k��&  �0��I  �  �<*T/��U

.<*�� �� E��/ ���� �*4�
 '� HMG-CoA ?$<5! ��~�� L$-," �� >�!����
 >$�  .<**/ ��  ����  ����3�  A��P '�  ��  A�,�F���
 ���� '�F�� ?R��� �� �&�� �<**/ ���*/ '�R��
 ������/  E��/  .����  ���3  ������/  -�*����
 ��� >�j!��I E$�-:� ��#$� %&�� �<5/ ��� ����
 LDL  i,����/  +>$����*�  �  ��
 ��  LDL  �<,��0
 <�� �� �B, '� .<�� �� E$�-:�  ��  ��� @��0
 ��;� '� 8$�6 �� �� <$�����0 ��! �<*��/ A��^�
  @��0 L���� �� VLDL i,����/ E$�-:� :<$" ��
 E��/  �  (LDL  w�� �<,��0  ��<4!  E$�-:�)  ���

 .<5/ �� VLDL N
�!
 ��-oo��  Eoo��/  �oo$�,��!  �� >�!��oo��  ��oo	!
��ooR >oo$� �oo� +<*oo
�� �� ���� �� <$��oo���0 ��!
 '� '�oo���� �� �" <$��oo���0 ��! �oo0<*��/ �oo^�
>$����*� .�oo�� LDL ����oo��/ �oo0<*��/ �oo^�

 ������/ �� ���T�� �0<*��/ �^� '/ �$�� >�!����
 �� <$�����0 ��! ��-�� <*,��! �� +<*��� ���� LDL

.(3 +4) <*�� ?��M! ��T��
 '/ ��� ��4: ��U ����� E�I Z$ >�!�����	��

 ��/��<����� +EF�4: � ��P� ��F����� '� <5/ ��
 �<**/���� Z$ ��F����� >$� .��
 �� -�F��<�� <���
 o 3 o ��/��<�� o 3 �$\I �T0�� � ��3 ����3�
 ���/��� (HMG-CoA)  A L$-,"�/ ?$��!��0 ?���
 HMG-CoA  ?$<5!  ��~��  L$-,"  >$�  .���
 '�R��  o  (Mevalonic acid)  <���  Z�,�F���  '�
 -�*���� ���� '�F�� ?R��� �� �&�� �<**/ ���*/
 HMG-CoA ��F�4: ���� �� iI .<
�� �� o ������/
 ��� ���� ��� �� LDL ��� �<,��0 ��<4! +���/���
 E$�-:�  '�  �#*�  >$�  '/  <,�
 ��  ��$�  �<5/
 E��/ � �" L��F���!�/ +�	��I �� LDL-C �
����
 >�!�����	�� .���0 �� ���� ��! ������/ NJ�
'#��,  ��  �  VLDL  ������/  ��-��  ?��M!  %&��

 � ��<$�����0 ��! E��/ +VLDL �� LDL ?��T!
 .��
 �� HDL-C E$�-:�

 �^� +>�!�����	�� ���� �� ���*$<,���� '4F�J� ��
 4,444 �� C�� ��-�� ��� �� ���� >$� �� �����
 ��-��  ��  ��,��/  k��&  ���	��  '�  ��5�  ��:
 ���F q��  ��  ��0 q���  212-309  '$�I  ������/
 <* ��/���� A��P '�  8�MO! >$�  .<
 �����
 m����� ����	�� .��� �	,���� �� �<
 ���*/ �-/��
 S�G� � �$�\U L$Y� ?��
 �53��� ������<,����
 �X, 2,221) >�!�����	�� ��0 q��� 20-40 ',����
 ���� (�X, 2,223) �	,���� �$ (<,��/ �� �:�$�� ����
 .<*�:�0 ���3 ����� ���� ��� 5/4 >�K,��� A<�
 >�K,��� +>�!�����	�� �� ����� '�X� E
 �� <4�
 19 +39 1�!�! '� HDL-C � TG+ LDL-C A����=!
 ����� '4F�J� ���� ��$�I �� iI .<,��� <P�� 6 �
 LDL-C +������/ �� E��/ >�K,��� +���� >$� ��
 ��-�� .<P�� 10 � 35 +25 :�� <,��� A��5& TG �
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 .<
�� �� <P�� 8 -�, A<� >$� �� HDL-C E$�-:�
 ������� '� ���, ���� �*4� A��P '� >�!���� �	��

.<�� �� E��/ -�, �� ���/��� k��&
 �� �<
 ���*/ �-/�� <* ��/���� �K$� 8�MO!
 ��	�� 20,536��� �� ��� 5 A<� '� (HPS) �	,����
 � >�!�����	�� ��0 q��� 40 ',���� �X, 10,269)
 ���  64  �*�  >�K,���  ��  (�	,����  �X,  10,267
 .�:�$\I  A��P  (���  40-80  �*�  ���<O�)
 '/ ��� �" �K,��� -�, 8�MO! >$� �� ?P�R n$��,
 �  ��,��/  k��&  ���	��  ��  �
�,  C��  ��-��
 �5�3  '�	R  +�<*T/��U  ���/���  m��/��X,�  +��!
 �:�$�� �� ���� �*4� A��P '� k��& ������� �

.<*/ �� �<�I E��/ >�!�����	�� ��0<**/
 �	*�j!��I�W�F��� i$� 'oo� �oo�5� ����oo	�� ��
 �oo0���,��  �  Voo��H�  �oo0���,��  +�oo0���,��)
�	F�����/�W�� �0���,����U ?�
 � (m�K$�����
 E��/ �� LDL-C � ��! ����oo��/ >�!��oo���	��
 10-40 ',���� S�G� ��<M� �� >�!�����	��.<�� ��
 E��/ %&�� ��� 'oo� '�oo���� A��P '� ��0 q���
 25-40 ��-�� '� �4�56 � 'oo�:�$ E$�-:� LDL-C

 .��
 �� <P�� 10-15 ��-�� '� VLDL-C � <P��
  B >�j!��I�W�F�I" >�!��oo���	�� �oo� ��oo��� �6
 >$� �^� �� .<*��$ �� ?��M! -�, @��0 ��R �� LDL �
 LDL-C � HDL-C '� ��! ������/ �5oo�, A����=!

.<**/ �� �<�I E��/ HDL-C '�
 �^� �� ?��/ A��P '� >�!�����	�� �,���� ���
 �  <*/ �	,  w��0��;  ���/���  HMG-CoA  L$-,"
 Z$Y�F���  ���<*$"�:  ����  ��[ A�,�F���  ��-��
 ��*�/ ���  ��� E�I  A�,�F ���  .��
 ��  <�F�!
 ���#,�  ����  ��P�  1�/�!  +(Ubiquinone )

 ��0 q��� 40 S�G� .<
�� �� +��<*/���� ��X*!
 ��  �	��I  A�,�F���  ��-��  +���  ��  >�!�����	��
 ��P�  �5,�;  'u��&  .<�� ��  E��/  <P��  49
 x���� [�	�R� '/ ��� �	� �!�I��� +�� >�!����

.(5) <
�� �� ��<*/���� ?	& ����� '�
 '/  <,���  ��M�&�  ���B, 1R�P ��  ����  '�0�
 �� '/ �� >�!���� �*	$� L���� �0 ]�/�� A��^�
�<$��0  �<��T�  ��&�  <,��I  �<**/ �:�$��  ���:�

 ��-�� E��/ ���� L��,��� �&�, �K,��� <,��! ��
 ��*� <���
 +<
�� ������ >$� �3��& o �5�3 C��
 >$� �� ���$� �<; � %O� ��; � ��� �:�/�,

.���� ��;� '*���
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