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�  �U'	�#�  "�	#?  	�  ��;�
 (2010) «	� ��	����7 ���� ����� �	�3%
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 ���	#�� �#$%� ]%? &� J�� �?Q%, J��^� ��	�@��
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 	� ��	����7 3�� &�;E 14641 � ���� 0	�	E -�
 �3  (�	�  64/4  )�%#�)  �#D��  	�  �	�  50  ��
 �����  -R$	S�  ���  =��  .��#��3  �/�	D�  07
0	,��  @�  ���CD�E  �3  ���	#�� �#$%�  J��^�
 ���@ � �
D� ��	
�� N�'��O L �BF' �	� ��	
��
 fg� � �	� &� �	� 6 �� ��� �	� .3%� �#`	��
 	
?���3 	� ���	#�� �#$%� �	� -#�� N�	� &� -?	�$	�
 J�%4 -�  -/  �� ��  �3	#��<  0	:���/ �/��  -�
 ���� *�  N	� �?3%�@7  .���	
?  =�>�  -? �@��
 J3	O  0�;��  �  h���E  ��	�  �3  ��	� -�	? G��E
 �<	��3 ... � �B?	I i��%O N���3 *+�� =�>� -�

.(1 N3) �?3�/ ��
 [	�H� �3 ��	� ��	�@7�	/ N-R$	S� ���  @�  �B'
 ���CD�E  �3  ���	#�� �#$%�  �^�  3�%�  �3  Z���
 J�%4  (CVD)  �'��O  L  �BF'  ��	
��  Z�	'�  @�
 ���
�  �  3��j�  �FB'  J	R$	S�  �  3%�  -#<�C?
 �3  -/  ��	� *��?	��  .�?� �3%�  �!�	�#�  "�	#?  	�
 �'��O  L  �BF'  �#k	�(  J��^�  �	
O�  �
I
 J����M! :@� ��!�	BO ��� 3	
�D�E 	� ���	#�� �#$%�
 &�!%B���! ���?	#E �3 G�	/ N�#/YE ��$	R< �3
 II��	�@7�	/ �3 .�'��O 3�K� ��$	R< �3 J����M! �
 MI ]%'� �F/ �S` N���	#�� �#$%� =�>� NPHS

 m��  N&�b��%
�  	�  &�
����  �;M�  -#��  	�
 	�  ��n?7  NoF'  �?	H#(�  ��	��	?  N�'��O  L  �BF'
 .3��? G�	/ �� ��?��/ 3�K� 0%���;��Q%����
 1732 N-$	� 11/2 ���C�E ���3 �, N-R$	S� ��� �3
 @� �/	( -/ �� h��;: �'��O L �BF' Z�	'� 3�%�
 ��	����7 3�� 0	��;E ��R
I ��� �3 -/ ��� 07
 @� �R� N�?3�/ �� �<	��3 ���	#��  �#$%� -?�@�� -/
 G�	/  �3  ���3 ��R�  G�	/  N-�3  &�  ���:

 	�  CVD  -H�	� 	�  3��<�  �3)  �'��O L �BF'  Z�	'�
 o�!�! -�) ��� ��D? ���	D� (CVD -H�	� 0���
 �  ���	#�� �#$%�  ����  ]%'�  3�%�  10/8 �  11/0

.(�	� �3 ��? 1000 ��@� -� 	
?���3
 �  Park  -R$	S�  "�	#?  -�	D�  ���: -K�#?  ���
 fE 3�� � 0@ 182099 ��� �� (2011) 0��	�
�
 (2011) Neuhouser -R$	S� � ���C�E �	� 11 @�
 �3%� ���C�E �	� 8 @� fE 0@ 161808 ��� ��

 .(3) ���
 -R$	S� �p� �FB' J	R$	S� �`�� N�C�3 �%� @�
 128  ���  ���  �3  (2009)  0��	�
�  �  Wang

 -/ ��� �3%� 07 @� �/	( -$	� 18-55 r	� 0@
 ��?�%! �� ������ L ���	#�� �#$%� �<	/ �	� �
��
 G�	/ �� (C-reactive protein) CRP 0%` �	D<
 �	� �+F� G�	/ 	� -/ &�
#��� s	
#$� .���3
 ��
� N3��3 -S��� A � CN B

6
 �	� ���	#�� ����

 -#��3  GH?  0%��?	!�g��  @���  �  ]��� �3  ���
 ��
�� ;�	( GH? @� �/	( J	R$	S� �`�� .��	�
D  ���	#��  NC���	#��  NB

6
 ���	#��  NB

1
 ���	#��

 0%��?	!�g��  3%B
�  �3  ���  �  *�;���  N*��F/
.(5) ��	� ��

 �	B?3 -� 0	,�� 3�%� �3 PHS II ��	�@7�	/ "�	#?
 ���3 @� fE ��� ���	! 0	,�� 3�%� 2669 ���	!
 0	,��  3�%�  1373  ��	�)  -$	�  11/2  ���C�E
 �/	( (�	#/�%$%/ 0	,�� 3�%� 210 � J	#���E
 -/  �?�3��  N	
?���3  	�  -��	H�  �3  -/  3%�  07  @�
 �3�/  �<	��3  -?�@��  J�%4 -�  ��  ���	#�� �#$%�
 -?  �(  �3  	��)  ���3 ��R�  ��	�7  G�	/  N�?3%�
 0	,�� �F/ ]%'� �3 (P=0/004 N�3	�@ 0����
 ����  o�!�! -�  ]%'�  3�%�  18/3  �17/0)  ��#��3

���I �	� ��	�@7�	/ :	� ���	#�� �#$%�
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 ��?  1000  ��  ��@�  -�  	
?���3  �  ���	#�� �#$%�
.(�	� �3

 0	�@ �3 -/ �3�< 1312 ��� �3 G�	/ ��� 
 ��	' N��#��3 0	,�� -� Y#�� -H�	� -R$	S� ]���
 ]%'�  -�  u%���  3��%�  v>?  	B��H!  .3%�  �! -I%!
 G�	/  �  3%�  -�$��  -F(��  �3  J	#���E  0	,��
 w#\�  �	� 0	,��  ]%'�  3�%�  �3  ���3 ��R�
 3%I� (-?	p� � -�� N�	#/�%$%/ 0	,��) -�(	? &�

.(1) ����?
 -/  EPIC-Heidelberg  �C? ����7  J	H�Hj!  �3
 �<�:  J�%4  (2012)  0��	�
�  �  Li  )�%!
 -#�� �  0	,�� -H�	� 0���  3��  �  0@ 23943
 3�%�  �3  ��	� -�	? G��E  T��,  @�  �;M�  /�BF'
 �	� �	� �, ������ /���	#�� �FB' *+�� =�>�
 �3 	� -�	? G��E ��� .�?�� �	? �B^ 1994-1998
 �	� �	�  �3  �%�  �	�  �  2001-2003  �	� �	�
 @�  fE .�?�� ����!  ��	�@��  �
I 2004-2006
 3�%� 1101 N�	� 11 ��C?	�� 	� ���C�E ���3 &�
 m�� 3�%� 264 � �?	,�� m�� 3�%� 513) m��
 3�3 0	D? -R$	S� ��� "�	#? .�� �B  ̂(�'��O L �BF'
������ /���	#�� �
�� ]%? �� *+�� =�>� -/
 	� CVD N0	,�� ]%'� 	� �
I%! ��	' ��	�7 -S���
 3��R! �	�B� �� �$� ����? �#FO �� -� ��� � m��
 �/	( -R$	S� ��� N3��%� � 0	:���/ =�>� 3��j�
 -F
I @�) 0����/� �#?7 �	� ���	#�� -/ ��� 07 @�
 �S  ̀��� ��
� (	� 07 o�/�! � E NC NA ���	#��
 .���3 G�	/ �� �FO �� -� ��� � m�� � 0	,��
 -/ �3��<� ��� �3 �� �%FR� -R$	S� ��� �3 ���� *�
 � �?3�/ �
? =�>� ���	#�� �#$%� -R$	S� ]��� �3
 =�>� -� ]��� -R$	S� ���C�E �	� �	� �, ��R�

 �
�� ;:�� -/ �3��<� 	� -��	H� �3 N�?3�/ �
��
 �� -� ��� � m�� � 0	,�� �S` N�?3��? =�>�
 -#<	�  ���  .�<	�  G��;<�  ���3 ��R�  �%S�  �FO
Sick-» 	� «��	
�� ����/ =�>� �^�» &� �C?	D?
 �!7  J	R$	S�  �3  ��	�  -/  ��	� ��  «user effect

 ��� ��
� �S` G��;<� ��� .3��: ���' �+? ��
 Y#B� 3��<�  -/ ��	� [%�R� ��FO ��� @�  ��	?
 /���	#�� �	� �
�� =�>� -� ��	
! 0	,�� -�
��YO -�  .�?��3  0	,��  w�\D!  @�  fE  ������
 0	,�� w�\D! @� �B' �#�Y� _	  ̀JY�D�
 �	� �
�� =�>� -� �K�� Q	
#(� �?�%! �� ;�?

 .(2) 3%� ���	#��
 ���  	�  ;�?  (2009)  0��	�
�  �  Lin  ��	�@7�	/
 	#�  	�  ���	#��  �  �
�� -/ 3%�  ��%!  ���: -K�#?
 -�$�� ���CD�E �3 ����3%� GH? �/ �3 �!��	/
.(4) 3���? 07 �� ��	? m�� 	� 0	,�� �F/ ]%'�

 (2011) 0��	�
� � Chan ;�$	?7	#� -S��� ��� �3
 J�� 	� �?3%�@7 355080 ��	�) -R$	S� 27 ���
 J	R<3 	� 	� ���	#�� �#$%� =�>� �	� 3-10 0	�@
 =�>� -/ ��3 �� 0	D? (-#�� �3 �	� 2-6 =�>�
 G��;<� 	� ���3 ��R� -S��� Q	
#(� N���	#�� �#$%�
 ��� �3 .3���? 0	,�� �S` -I%! ��	' G�	/ 	�
 �3  ����: -R$	S� &� 	
�!  ��� ;�$	?7  J	R$	S�
 ��� (1977) 0��	�
� � Larsson )�%! -/ �a%�
 J�%4 -$	� 9/5 ���C�E ���3 &� �, 0@ 35329
 ���	#�� �#$%� =�>� -/ 3%� 07 @� �/	( �<�:

.(7) ��� ���
� 0	#�E 0	,�� �S` G��;<� 	�
 ��#B� �3�%� ��#�/ -R$	S� �p� J	R$	S� ��	�
 0��	�
�  �  Meulepas  )�%!  -/  ��R
I  ��
 w�\D!  	�  20-69  0@  2968  ���  (2010)

���3 J	B? ���	? �#/3
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 0@ 2982 � 2004-2007 �	� �	� �, 0	,��
 ��� �� -S��� *� @	� N�<�: J�%4 ��#�/ 0�%�O -�
 0	#�E 0	,�� �S  ̀� ���	#�� �#$%� �
�� =�>�

 .(8) �?3��? 0	D? 0	?@ �3
 ��^	!  3�%�  �3PHS II  Z���  "�	#?  ���  ��
 (AD) �
��;$7 ��	
�� � -+<	( ���@ �� 	� ���	#�� �#$%�
 (2012) 0��	�
� � Crima ���`� �$� ��D? �D#��
 �	� ��	�@7�	/  ���  &�
#���  �����  &�  �3
 ����� � (2011 �Q%I 	!) �<3	>! ��� ��#�/
 �/�	D�  �  ��	�@7�	/  10 ��	�)  	� 07  �C? Z�	I
 �3  	� ���	#�� �#$%�  -/  �?3�3  0	D?  (��?  3200
 immediate» �?7 -S��� �� ���73	� -+<	( 3%B
�
 �	� �@%(  ��	�  -?  �)  «free recall memory

 ���`	!  -S��� ��  ���73	�  -+<	(  �p�  �#`	��
 ��$	��  	�  �  «delayed free recall memory»
 TB,  .��#��  �^%�  («verbal fluency»  ��Y/
 �	� ��F�	'  ��	�  N�C? Z�	I  �����  ���  "�	#?
 (AD) �
��;$7 ��	
�� �b%$%!	E -� [	�( �#`	��
 L �����3 � «executive»����I� �	�3�/�	/ ��+?
 ��^	!  �j!  �#D��  ��	�  «visuospatial»  ��	U<

.�?��: ���'
 	� ���	#�� �#$%� 	� 07 T��, @� -/ ��	� *��?	��
 	H�'3  N��D\� ��  3%B
�  ��  �?7  ���73	�  -+<	(
 G��;<� N�FB' J	R$	S� �3 �$� �?� ��D? ��	�	��
 homocystein  ��x#���%
�  ��	
�YE  �+F�
 @���  	�  (�@ ��x!��E  ���  ����  %���7  &�)  (Hcy)
 �$%F� yS� �3 .��� ��� -#�?�3 )B!�� f?	�3
 @�  fE  	� 0����/�  �#?7  s�I  ���  ��
�  ;�?
 [�#�� �:���	/ J��^� -� ���	#�� �#$%� =�>�
 &
/ N��� i�< AD �b%$%!	E �3 -/ L %�!����/�

.(9) ��/
 ���CD�E N	
?���3 	� ��� ��#�/ �	� ��	�@7�	/
 �� ��
$	� 3��<� �3 AD ���D�E 	� -+<	( ���@ @�
B

12
 ���	#�� �	� �
�� �Q	� �	�@�3 ;�%K! 	�

 G��;<� ��3	H� G�	/ oI%� -/) B
6
 � &�$%< ����

.�?� �3�/ ��	^ (���3�: Hcy -#<	�
 G�	/ �� ��B� ����%� NAD -�$�� �(��� �3
 �Q	�  @�3  =�>�  J�%4  �3  �#`	��  ���@
 �R�	I  ���  ���%�  .3��3  3%I�  B  �	� ���	#��
 @�3  �B�/�!  �
��  �D\�  �^�  	�  -S���  �3  ;�?
 .3��3 3%I� E ���	#�� ���
� -� C ���	#�� �Q	�
 (2009) Tangney � (2008) Smith -��+? TB,
 ���@ 0�;�� NB

12
 ��Rz� ��?	
� ;�? Hcy ��3	H�

 &� 0�%�O -� Hcy .��/ �� ���� G�E �� �#`	��
 ��?��:  �@	� �	R<  T��,  @�  �
�  ����%���7
 G��;<�  �,	`  -�  %�!����/�  [�#��  �  NMDA

 TB, .��� ���
� �#����/%!��%? �	H$� 	� NOS

 �%4� J�%4 �3 (2011) Holdfold -R$	S� "�	#?
 �3 Hcy ���� 9/5 mm @� �!Q	� ��	CD�	�@7 "�	#?
 �	� �
�� N�#`	�� �Y#`� *�YO �	�3 0�	
��

:@� ��!�	BO Hcy ����3 G�	/
 mcg)  B

12
 N(400-800  mcg)  &�$%<  ����

 B
6
 �  (B

12
 ��#�  ���  -�  	j�I�!  500-1000

 @�  ��	� h��;:  �,	`  -�  N-#B$�  .(20-40  mg)
@�  G��  ��3	H�  �	#/�%$%/  0	,�� �S` G��;<�
 u	�#(� 	� ��	� 0���
$	� �3 &�$%< ���� mcg 400

.(10) 3%� =�>�
 �3  (2012)  0��	�
�  �  Sun  �����  ���  ��
 Z���  -R$	S�  &�  �3  �	#/�%$%/  0	,��  3�%�
 ��� 07 @� �/	( ��R
I �� ��#B� �3�%� ��#�/

���I �	� ��	�@7�	/ :	� ���	#�� �#$%�
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 ���  T��,  @�  �4	`  �	� ��M�  ;��  =�>�  -/
 ���	#�� NC ���	#�� N*��F/ -F
I @�) 	� �
�� 	�
 ]%? ��� �S` G�	/ 	� (JQ%< � ���Y<%B�� ND
 ��7 3	�@ =�>� -/ �$	( �3 ��� ���
� 0	,��
 ��3 G��;<� �� ��	
�� ��� @��� �S` ��� ��
�

.(11)
 	� ��#�/ �?�� �� 	� ���	#�� �#$%� =�>� ��^	!
 -#<�: ���' -R$	S� 3�%� ;�? 	� ��	
�� ��	� 0	��3
 � �%/ %� �3 N�<3	>! -$	� 2 ��	�@7�	/ �3 .���
 	�?�;?	! �3 (2012) 0��	�
� � Isanaka ��� ��#�/
 �F�` 0	��3 -/ HIV -� Y#B� �	
�� 3418 ��� ��
 �	� �
�� N�?3%� �3�/ ]��� �� ������ �z �^%�
C  ���	#��  Nf�Fg
/  B  ���	#��  �/��%`  -?�@��
 -�4%! 3���?	#�� ��3	H� � 3	�@ ��3	H� �3 NE ���	#��
 �FO -� -R$	S� ��� .��3�: -��	H�	� 07 @	K� ���
 @	���7 f?��! ��?Q7 ��3	H� G��;<� �� ��B� ���%�
 �
�� �Q	� @�3 ����/ �<	��3 0��	
�� �3 (ALT)
 �3  .��3�: v'%#�  �O%� @�  �!3�@  ���	#��  �#$%�
 ��	
�� ���D�E 3�%� 2374 N-R$	S� v'%! 0	�@
 �Q	� �	�@�3 .�� �B^ m�� 3�%� 453 � HIV
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