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 ��;6 ?�9 ��	 M��+ @�+�R� M!6 @L���
 ���6 �� � �
�3+ ��F� ��;6 ����;� $��� �� �
 ���F� NICE  @���>�#+�  
� @���  ��F� ��  .3��>�+
 ��	
�6  @�+'�  YZ  ��	 D�
  '�  �� ���;g�
 ���g" �� ����� 8�" � A� �� �6) �+��
� ���
 �4'
�  ��	 ���+��  ��  �  (3+�4 ��  N�g+�  �	��  �
 ?�9 �+��
� E�L
 '� �!)� ����� �� �
 �%�6�"
 ��;6  �3��6 ���  ��  N��e�  �
�  ��  ��%�  ��
�;��
 �	 ���  �;	  '�  .3��;+ ��  ��1�"  (��X�  ��  ���)
 ���� 3�5� '� 
�;�� ��	
�,�+� A� �=;� @��4Q�
 �;	 @�� �34 ��
���� ��X�� � (��)� ��	 ���
�
 ���� @�������� .3	� 
��& ��UP" Ai" �
 �	 ���+��
 ��
�;�� ��	 A4���� � �	 
�,�+� ����� �,+ 
� ��
 .���� ����'
�  3���  X�+  �	 �� �34 ��
����  ��X��
 ��	 <
�,+  ��;��  ��  �%:�I  K�"��  Y-�  �
�
 3�;� A�:�[� � �	�
�30 X��g" ��;F '� ����;�
 ��!�� �6 ��
� �
�� 
� �:� ��
 �� ��� '� 
�;��
 ��B�!�7 ����F 3��� @3!6 �� ��Z ��5	 6 - 8 '�
 ����7�7�;�6  $h�  ���	 E�X+�  '�  ���5��  .��4
 K>��  $i�  ��  �	 ��  d�
X"  �  '�+Lt�6  ��  �

 ��X#��F  D�
  �����  ��  (chemonucleolysis)
 ��	 �+��#+ �:� A� �6s $��& ����F (��"�+��:�)
 ��%e�� M	�6 YF�� �� ���� �;�� �� n����
 K>��  ��
��  
�  ����F  $;�  �  �34  ��  '�
 ��
�3�7�  d�
X"  .��4 ��  ����  k�F�"  ��  ��
 K�"�� �
� �� ��%� ��
�;�� 
� �	3������=�"
�6
 ��&�� ��=>" �%�F (lumbar �� ����6 ��
 '� �T)
 �	 ��  �3����  ����  X�#+� li�  �;0  @��4��
 ���  '�  ���5��  .��4 �;+  ��1�"  X�+  ��!��-�
 �� � ��� �1�-�9� ��I �=�"�� ��
�;�� 
� D�

 ��� '� ���5�� @��� ��F� �� .A>�+ 3���� ��X�
 
�Z �� t�;��� ��
�;�� �+�� ��� '� ���3[" 
� D�

 
� �%��e"  �
� .���  3	��9 3�5� �
�=+�  $��&  ��I
 
� ��;6 ��� �
� �� ��%� ��
�;�� 31
� 2 - 7
 
� � ��4 �� $�3%" ��X� *�+ �� �
� ���
� �����
 �
� .��4 �;+ ��9��4�+ �
� ��g�� �!�� @�
��� �h6�
 �+t�Z ��;6 ��� �
� ��;	 ���X:� @��;6 ��X�
 �
� ���
� .A� $=!� X�+ ���
� � A>�+ <3�
 ����;� ���
� @�;6 ����7 M)� 
� ��;6 ��X�
 ��	 ����>��30  ����'  ���  
�  �  ����  ���  �
�
 ��  �3��P"  S
�3�  ���%+  EI
 ���  �� �e��  �
 .3��>	 ���5�� � M���'� $��& @�	 �� ���� 3�5�
 � �[0�� ���
� ����� �� ��>��>7�6 '� ���5��
 �
�;�� ���� @����F .A� 3�5� d��� ��%B� $���
 �6 3�T�	 34�� �� ��1�" $��& '���3+���� K>��
 �;6 �1�-�9���I ��
�;�� ���� @���
� ���4 ���
 ��;[� ��	 ���
� �6 ��� �#� ��4 �;+ ��1�" �
�
 � �34 N�g+� �� �� <3� �� �
� ���
� N��� �
 ��	 d�
X" .34�� �3!+ $1�� �:�%& $��& �g��+
 
�B�  @3������=�"
�6  ��-5�  $9��  �  ��
�3�7�

(N� A;>&) �
�30 ��	�
�� �� �
���
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 ��	 d�
X"  @(local face nerve block)  �%-�
 
�  (  ...  �  3������=�"
�6  �  �	 �=>�)  ���
��
 ���)+  .��Z  K��i"  �  �
�  '���  �!��  ����+

 .3+
�3+ ��� � ���� �3��� �� �#;	

���� ��� ��� 
 ��� o��F ���)�� A>7 
� �%�& ��= �
�
 ���� �7� � �
��
� @���� @�	�'�� �� � �34 X6�;��
 
��& A�;	� ��� �F
� 
� ��=>" .3��� �� �[�"
 �"��' �T �	 3��� �
� �6 $�:� ��� �� �B�" �+ @�
��
 M��
�  ��  �
� ��F� ��3�  
�;��  �  �����  ��=>"
 <��U� '��� YF�� �6 E	 �,+ ��� '� �=�� @3��
 
�!�  M��X��  $�%&  '�  ����9�+  K�������;	
 �� ���0 Eg� � Y�& M�" A�� ����'�  @��9
 �F�" �� .A� ����' A�;	� X��� @���� �� Y�&
 ���%B� YF�� �%�& ��= �"��' ���
� �6 ��� ��
 @��4 �� �%�& ��= �� ��%� ��
�;�� �
� ��#;!T
 89  ��:��  3����7��  ��	�
�30  d�
X"  @��������
 A1�� ��:�� 
� � �34 .�>i� ���)�+� ���
�
 $=4  ��  3���  @
�;��  �+��
�;��  D��Q7  '�  $%&
 d�
X"  @��
�;��  ���  
�  .3+�4  d�
X"  �3�
�
 � M��!" M	�6 YF�� �3����7�� ��	 �
�30
 �	�� .3+�4 �� (�� ������Z� �) 
�;�� �+��
 .�4�
 �c�>6� � ����+3�>6� �&�!��� n��)� '� ���5��
 '���  YF��  ���
�;��  ��  
�;��  �3�
  '�  $%&
 ����>�������+ '� ���5�� � A� �34 �
� ��=>"
 YF�� @�Ut� C�� ���[� ��
�� K� �� � �+��'��'
 �� �������� @��6 
�Z �� .���� �� 
�;�� ��F <�g+
 ���)�+� ��	3����7�� @��>	� �3�
� d�
X" �����
 ��;+ $�:� �� �� �'�3+� �" @*�0�� ��� � 3+� ����

 �
�� ��� 
� �:� ���� �� <
�1 �	 �� ��B� ���:��
 �3�
� d�
X" K� .A� �34 ���5�� E	 ��3��7 '�
 �6 �"
�1 
� � o��5��30 ����� �� 3����7��6���
 d�
X" @34�� �3+�� �[�%Z � E:� �T �/� ��=�;�
 
� 8e� �
 �+�R� d�
X" .A� ���X:� �����=�
 $9�� d�
X" '� ���5�� �6 ��� 
�6 �� 3��� �"
�1
 �+�R� d�
X" �6 ��� $�:� �� @34�%+ 
�3e� �3�
�
 �
 ��= �;�X+� ����'
� @S�4 
�T� ��
�;�� 
� �
��
 Ai" ��
�;�� 
� A� �=;� � ���;+ ���9� 
�T�
 C�� ��	 N�"�;	 @K���:�%���" ��	�
�� �� ���
�
 ���5�� �
�� ��X#��F ��	 K�'c:�+� .�
�� 
�� ��
 3�4�� �� ���
�+  ��7��  �  ����%:�+  @����'  ���  
�
 A�� �� ���
�+ ��7�� A� �=;� �6 3�T �	
���'���7 .�
���+ ��F� �� �
 �
� ��=>" ��������
 ���� D� �"�s .��/��+ �&��� r �%�& <��U� $�:� ��
 Y��� @�� '� 3[� �� �%�& ��= ��� 
� ���5��
2 - '�+c�>6���=� ���)�+� ��	 �3��6
�B� .A>�+

 '�  ��I)  ���)�+���I   NSAID  ��	�
��  ���  �
 r  �%�&  �34 ��9��4 <��/9 $�:�  ��  @(������
 �%�& ��= �� ��%� ��
�;�� 
� 3��%+ @��4 �&���

 .3+�4 j�-�

���!� " ���#$ ��%& ��� 
 $��  A�  �=;�  �+�	�  �"
�1  �%-�  �
�
 k�i1 <
�,+ � ���
� @�������� .34�� ��4�� ����'
 A��  k�i1 A9��4  �;R��  3���  ��  ���
�  ��

:��� 3	��9 ��' �
��� '� �=� �6 34�� �� ��1�
�+�3+� �
�;�� " 1

�� �4�9 �
�� " 2
��#�� " 3

�� ��)�
 �R"�� ��6�
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<
�1 �9�4 � Y-� �
� " 4
A�'��� " 5

 A�"�� $�%& '� D�� �
�;�� �� � A+�5� " 6
 ... � ��3�

giant cell A��"
� " 7
�	 E>�
�+� " 8
�	 ��Z� " 9

 �� �	�
�30 �e/�� 
�Z �� @��3+� �
� ���
� 
�
 
� N't N�3&� �" 3+�
 �� 
�6 �� A&�� ���
� �����
 � ��;[� �� �� ����' � ��1� �:P>� A9��4 ABF
 j�-� .���� N�g+� �� C�
 ���� ��1� �UV� N�3&�
 NSAID ��	�
�� ��� �� � ������ @������
�7
 ���6  ��3+�  �
�  C�
  ����  �
���  '�  �
��>�  
�
 3��>	�U� �� ��%>+ �6���" �%4 ��	 �=>� .A�
 ��	� D'� N�
3� .3+�4 �� j�-� <
3+ �� �
 \�>�� �� �6 (glossodynia � stomatodynia)
 �  ��	�  .��/��+  ��	 \�>��  ���  ��  D'�
 
� @��4 �� v)!� �c�� <�[��0 �� A�� ��3�
 \�>��  <�����"  �  ��	�  �=!9 ��  �
���  Y�I�
 $��4  �
��  ���  ���
�  .34�� ��  ���;	  E[Z
 K�;�>�  ���
�  @N�7'�+��6  '�  �[0��  ���5��
 3����:� ��� ��   SSRI  ��	�
�� @3��  K��6��"  ��
 ��� .34�� �� *�0�� A�� ���" ��1� ���
� �
 ���
�  :'�  3�"
�%�  @��;[�  �+��
�  ��	 D�

 ����6�3�:  @��>��>7�6  ��  K�;�>�  ��  �[0��
 .�	 ����>��30  ��  K�;�>�  ���
�  �  �[0��
 �
� ���+ ��
�� ��
�;�� '� ���3[" @��� �� ����
 *�+ '� �,+ j�1 � ���� ��9��4�+ P!�� �� <
�1
 *�+ �� $�3%" $��& � �34 3�3!" \��� �� @��
 ��� '� �
��>� ��3[" .34�� �� �3��6 ���"�+ ��X�

 ��I ��	 K�'c:�+� �� K�"�7��3�� $��>� �� ��
�;��
 ����;Z� Y�F � $=!� A�� ���� � ��4 � 3����7��
 *�0�� � �34 ��F�" �
�;�� $� ��
 ���� �� �	 ��
 �� �e�� � ��	 ����>��30 @�%:�I .3��� �� ��-��
 �� ���;	 � 3��>	 �4'
� �� ��	�
�� �
�� ��� 
�
 �	 K���: �7� ��+�  $h�  ��#��  ��	�
��  '�  �	 ��
 z�:�+�)  �����X#� @(  ...  �  <����:��  @��7'����
�6)
����' ��� 
� .��;+ ���5�� ���" �� X�+ (����6�3�:
 ����� 
��& ���5�� �
�� X�+ ��>���>7�6 �� ���
�
 ��3�T �" 3��� �
� ��� N3� 
�,�� �� ���
� .A�
 ��� 
� X�+ �+���4 ���
 ��	 ���
� .3��� ����� ���
 �
� ���� ��� '� ���� .3��>	 ���5�� $��& �
��
 <�R�  <�[��0  '�  �9��  ��  ���;	  �6  <
�1
 ���5�� �
�� X�+ A N���:�"�� E @A� ���4���
��

 .A� ����� 
��&

('��
�����) �
 *+,�-
�#- ��� 
 �=;�  \��=+�7  ���B�:�  A+�5�  '���  
�  �
�
 j�-�  3��'��+  �  ����  ���  <
�1  ��  A�
 A���
  <
�1  
�  .34��  �3����7��  ��	 �
�30
 
�;�� (WHO �� ��1�") �>+�6 �
� ���;� ��1�
 3���  j�-� ��  n����  ��	 �+��#+  A��  ��  3��%+
 A���
�  '�  E�9  D�9 �
�  ����  �	 3����7��  <3�
�	�
��  ���  .����  N��i�  �UV�  �=>�  ��	�
��

 ��	�
�� $h� 3����7�� ��I �=>� ��	�
�� $��4
 ���;	  �
�;��  (�59  <�;�  ����   NSAID

 ��  �  ���
�=�� ��+�  ��	 K���;��� ��+�  ��
 '�  ���5��  �
�;��  <34 \��  ��  �  �	 ��  ��3�
 ��	3����7�� �� � ���36 $h� (�[0 ��	3����7��
 3����7�� .�)�+� �
�� 
� .34�� �� ����� $h� ��&

(N� A;>&) �
�30 ��	�
�� �� �
���
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 @A� ��4�� ��F� �3F � li� �� �'�3+� �" Y���
 ��
�� �� <�e�!� � ����� ��T �6 ��[� ��3�
 $��;" @3��>	 Oddi ��=�5� 
� E��� ��g�� A����&
��� ��F� �� .A� �34 ��!�� ��3��7 '� ���5�� ��
 li� �
�� C0�� ��� �3��6 3��P" S
�3� � 3	��4
 
�B��  ���,+ Y��1  '�  �� �
�7  .34�� ��  ���W  �
 (�)  �7�6  ��	
���
  ��	 A>�+���  �6  3���;+ ��
 D'
� �� �
�� ��� 
� A� �=;� ��36 �>6� $h�
 ��!+ �6 �
�� ��F� �3	��4 @�� �� ���� .3�4��
 K�"�7�
�+ �!�� ���3� �" @\��=+�7 �
� 3	� ��
 ��  ���;	 �
� ��	 N�
3� C�
 
�,�� �� � ��4��
 *�130 ��
�� K� '� ���" �� @��X� A�"��=+�7
 �� ���>6�
�7 $h� @SSRI K� �� � ����7���� $h�
 ��=>" �� K;6 ���� @(�	�
�30) �	 K�'c:�+� .���
 $%& @3+�4 ��3�3!" �QI ��
�9 '� 3[� �6 ���	�
�
 �� 3��� �	�
�� ��� .3+�4 �� �3�+�
�9 
�;�� �� �QI '�
 �1�-�9� ��	'�� �� � �+��' E,�� ���+�� K� ���7
 j�-� (�+���3F 
�Z ��) 
�;�� �	 ���� �34 ���["
 �
 �
� ���6 E6 A����& \��=+�7 ��	 �
�-� .3+�4
 X��g" � j�-� ���� �	�
�� �+�� ��� �:� 3+
�� �� 
�
 3	��4 \�� �� �6 3���� �� ?�-�9� �+�
�;�� ��
 .3��>	 D
��� ����� .QF p� ��
�� ��F��
 �6 �+�
�;�� '� �� �
�7 
� S��� �=%4 �%-� 
�B�
 �� @3+
�� ���
� �� N��e� � M6� A�"��=+�7 �
�
 �� ��%� ��
�;�� 
� D�
 ��� .A� �34 ����� 
�6
 �:� ���� �� 
��& ���5�� �
�� X�+ \��=+�7 ��Z�

 .A>�+ �4�
 �+��
� D�
 ��� C5+ @��� ��F� ��

(Fantom pain) .#���/ �#�& ��� 
 � �
�� ��F� 
�;�� �34 C/& �R� 
� �
� ���

 �3�34 �
� 
�;�� �R� C/& '� $%& �6 �"
�1 
�
 �R� C/& '� 3[� �	�
� �+�� ��� ��F� @34�� ��4��
 �
� '� �%�6�" �%:�I �
� ��� .A� ���� ���� X�+
 � <
�,+ .34�� �� �
� ��=4� ��� � K�"�7�
�+
 34�� $=!� A� �=;� ���	�
� ���T �� ����6
 �
�� 
� �3�� $;� �� �
�� � �[:�/� K� �:�
 ���
� Ai" �6 @�	 y�F 
� �34 �R� C/& �����
 �6�� @3+� ���� �	 ���
� *��+� '� �=� �� N��+�� �
�
 ���� �
�30 ��	�
�� '� ���5�� �� �	 �� A��0
 '�
 ��	�
�� ��3� �� � �� ���;	 ������
�7 � NSAID

 ��	�
�30  �����+  '�  ���5��  ��  .���  �3����7��
 ���
��  ���
�  ��  @WHO  8�"  �34  ��1�"
 (��Z� �
� ��;F '� �
� @��6 
�Z ��) �
� ���)�+�
 3����7�� j�-� �6 ��� �� .A��� ���� ���" ��
 X�#+� li� � ���W �
�� K�"�7�
�+ �
� �
�� 
�
 ��=>" ���� @���,+ Y��1 '� ���3[" �:� @34�� ��
 �"�s D'
�  ��
�� �
  �	 �� '�  �� �
�7  @N��+��  �
�
 A�  ��#��  �+��
�  ���4  X�+  TENS  .3�+�� ��
 8���s  X6���  ��  �  �,+  Y��1  �����  8�"  �6
 ��  $&�3� �
  ��  ��UP"  �  ����� 
��&  ���5��  �
��
 ��	�
�� '�  ���5�� .3�+�� �� ����� �	 ���
� ���
 A� �=;� �� �e�� � ����>��30 � *�130
 ���� 3�5� N��+�� �
� K�"�7�
�+ M)� ��=>" ����
 �
� ��� ��=>" ���� X�+ K�"��; ��	 ��3>+� '� �
 
� X�+ �3�
� $9�� �����6 .��;+ ���5�� ���" ��
 �� <�e�ei" 
��� '� .A� ���5�� $��& ����' ���
 �� ����+  �>� �� �U�  �
�� 
� ��F�� �3��  $;�
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