
 ��  ��  ����  	�
�  ���  ���  ��  ������  
 ��  �����  	�
�  �  �����!�  	�"#��  ��  ���$��
 .�%%& �'
 ���(� �
)�)* ��) �� +��,��� �%$�
�� -#)� �$��� /0�� �� �* 1$23� 4�� �� �5��
	���6 	�7�� ��0 �� 8$� ���) 	�223 ����
 ��  9�$�)":  �  ��;�  <��
��&  	����  ���=$�
 ��&���  ��  +��=*  �>�?
)&  	@�����  �&  �
�
�
�=
���� �� ����2 �� <�
�)=
 A�B 	����@��6

 .�
��& +�*�C
 �� 	�;�D6 � 	�
� ��  ���$�� <�E�0 F�0 ��
 9��� ���� �
)�)* �$G ��* 	��� �)(��H
 ��)=( <���I> F�� 8 �7 .�%��� � �K�L�>�>
 +��,��� �& �%��* 	: �K
�$� �*�)� �� �� +�%��DL
 ���M�
�  	�>�%%&��! +?�� �� <�* �>���L��E ��

 (Venlafaxine) 4$�&�L�
� � (SSRIs) 4$
)����
 .�%��* �P) �K�L�> �> 9��� 	��� ��

 QMC  �K�L�>  �>  1$#�  9�$
�;  �R�>�
 9��$� ���I>�$P�� ��) �� ����� �*�)� <��$

 �� �� 9$'%� ��* ���* �� 4��&��
���)
 +�$S$6
 9$'%�  ��* ���*  ��  .����  �)H�  T)U��)V$*
 ����0  	���  ��� ��  ����  T)U��)V$*  ���
 ��2
 � 4$��6 �=� �� �$$W� X� <����� 	�
� ��
 �(% �� 4�� <��: � �)H� �� ��;���� Y�$>  �
�C

 �K�L�>�>  �&  �)� �  ��  Z�
�  ���$$W�  ��
 ��  ���$$W�  4��  ��#�  .�%& �  ��$> �
�C
  ��
 ��  ����0  [,0  ����  	��  <�*� �  ���  ��
 �  \,%�  1��7  ��  ��  ����!K
  �  ��L�  ���
 .�%& �  ]�� (�K�L�>�>  9���)  ^���  _����
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 �K�L�>�> �& 4��&��
���)
  9��$� �� ���$$W�
 	�D$  8*�&  ��  <�*� �  ���#  �$P��  �3�  ��
 /$f2� ���� � �)� � ��G: 	����@��6 � 	@�����
 	�: 4$��6 <�($�
 �� � (Endorphins) �* 4$L���
�
���> � X$=��$� �)7 �� 4$
)���� � 4��,
 �6��)


 4$
)����  �  4��,
 �6��)
  ��* +�
�$>  �R  �>�
 ��$6  8��DL�  T)U��)V$*  ��  (5HT

2A
 +?��  ��)

 8*�& ���� �* +�
�$> ����� 8��DL� 4�� .�%%& �
 ����0 �������: Y�$> �
�C
 ��2
 	�� ��;���� �
	����@��6 	��� �� �� 	@����� �� +��,��� .�)� �
 ��� /"# ���0 �� �� 4��&���
���)
 9��$� F����
 T)U��)V$*  ��  Y�$> �
�C
  ��2
  �  �
���> �
 ��  ���$$W�  T���  ��  .�%& �  9$'%�  +�����  ��
 ��  �%$
)����  �  �%��,
  �6��)
  ��* +�
�$>
 9�$
�;  �&  ���* �>���L��E  <T)U��)V$*
 �%
�)� � <��� +�
�$> �� �* �� X� ��! 	�Cf=�
 �K�L�>�> 8*�& <4�����%� � F���� 	�
���>��� ��
 ��  /g�0  h���
  �������  e�K%*  ��  .�%%&  X=&
 �>?�� �%R �� ���� <�K�L�>�> �%$� �� ������
 	�D$ �
�)� � �K�L�>�> ��� .�)� �H)� i�5
 �R  �*  <�*�  ���#  �$P��  �3�  ��  	���  ��  j��6
 �
�
� .��� ��C$� j��6 	�D$ <���� ��C$� ���
 ���$=$� ��) �� �0��H �� ���
 �* 	: �K���� �&
 U)=�  <�%��� �  (4,$�&)���  ��  4,$�&)��)
 �* 	: 9��� F)7 ��  �
���  ������� �K�L�>�>
 4;=  �  ���  ��$"7  �K����  ��  	�
�  ��  ��C$�
 4$K
�$ .����  ��C$�  	��� ��  �* 	: j��6  ���
 ��� ���,� 	)>�
)> ��*�)C& �� �K���� 4�
 �K���� e�K%* �� �& �
�
� .(�K��� 58 �� 40 ��)
 ��� ����� �K�L�>�> 9��� <�
��� ���=& 4�

 �� �* 	: j��6 ��� 4;= ��� � �%%& � ���(� ��
 e�K%* �� �K�L�>�> <���!
 �� .���� ��C$� 	���
 �� � ��� ������ �K���� (F�� F�� �� �7) ��G:

 .(1) ���� � -$,M� 	�� ��I>
 �� � ��$> ���# �H)� ��) ���� �& ��K�� /��
����
 �7�"��� 9��� ��� �� �K���� ��G: 	��
 nfG�  ��  <����  .���� �  �=
����  ��  j��6  	�D$
 ��U�� j��6 	�D$ <�K�L�>�> �� o)�� ������
 ���* ����:��& �� .��� +�� ]��D> �=
���� ��
 �� j��6 	�D$ <�
� +����> ����� ���2 4�� �� �&

 .���� � �g�� 18-37 �=
����
 X�  ��  <�K�L�>�>  �����  e�K%*  ��  U)=�
 	��� �� j��6 ������� ���� �
���� ������� ��L�
 ����)5  	���=$�  ��  �  �%%& �  +��,���  �=
����  �
 �)5 �K�L�>�> ��� � ���)   �����  ��  �)� �
 ��  ���$��  .�%��=
  �"P  �
����  �)7  ��  	:  ��  ��
 �K�L�>�>  ���)  �����  ��  ���$$W�  <�* ����:��&
 .�%%& � ]��D>  �  �"��3  ��L�  4��  ���  ��  ��
 ���� ��"�� � ]��� �� ��* T�$2 <F�0 4�� ��
 ��$�� �& �
��� �)H� D$
 �K�L�>�> �� �*���$��
 �
���� ������� ��L� 	�=* �� ��D�� 4�� �� /g�0
 A��� ��* T�$2 �� .�
��> � �"��3 � �"P
 �r&��0 �& �K�L�>�> ��$�� 9��$� s 1 :�� 	�)� �
 X���&�=$f& 4��> ��$�� 9��$� s 2 <����
 ��$��
 �,g �� �& [Greene Climacteric Score (GCS)]
 +�� w�g� Q5�� s 3 � �%& � ��$6 �$$W� 63 ��
 [Modified Kupperman Index (MKI)]  4�6)&
 �* �� .��& +���� <��� 51 	: ��$�� �r&��0 �&
 ��� �� ��U� ��U�� ��$�� <�*���$�� 9��$� ��

 .(2)�%& � �K���� � �K�L�>�> 9��� ��C$�

�>���L��E ��*���� � �K�L�>�>
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 �������� ������ 
 �  ���������  ����  !��"  #���������$�  

�%�&� �'����
 4$�&�L�
���  <(Venlafaxine)  4$�&�L�
�
 (Duloxetine)  4$��&)���  �  (Desvenlafaxine)
 	�>�%%&��! �� �& �%��* �>���L��E ��*����
 1f�� (SNRIs) 4��,
 �6��)
 s 4$
)���� yIH ���
 yIH  ���  ��  �)#  ���!  �P�  �*����  4��  .�
���
  -$�E ��! ���� � �
��� 4��,
 �6��)
 � 4$
)����
 4$
)���� yIH ��� ��! .�
)� � 4$�6�� yIH���
 ��! �& ���0 �� <��� A�B ���2 �� �H)� 	���
 .��� � U�� A�B ���2 8��DL� �� 4��,
 �6��)


 ������(�� 
 	�
�  �� �K�L�>�> 8*�& ����  4$�&�L�
�
 s 	���6 	�7�� �� ���� �2��� �� �� �2��� 	��� s
 ���)L �K
�$� �& �$��� ��=%*�� ����� X� .�)� �
 ���6�� nH) <�)� 4$�&�L�
� 9& A�B ���2
 ����:��& X� �& ����> ���� �� ��,* 4 �����
 �� ��" ��=$� 229 ��� �� �L��B� +�� F��%&
 �P� �� �� �%���� T��* �& �
�
� �� 	���6 	�7��
 .�)� <�
)� 	���6 	�7�� �� ��" 	@����� A�B
 �%��� ����� ��,* �� �K�L�>�> ��) 14 ���� 	�
�
 ���$$W� .�
��> 1$23� 4�� �� ���� z���� �H�� ��
 � ���;�) �K�L�>�> (Median) �
�$ �� ��� �%�
 4$�&�L�
�  A�B ���2  �� �*  ��  (�*���$��
 �� ����2 �� (��� �� e�> �f$ 150 � 75 <37/5)
 ����� �
�$ .(P < 0/001) ��� +�� �&{ �=
����
 �� |�g�� 19 <�=
���� +��> �� �K�L�>�> ���)
 4$�&�L�
�  e�> �f$  37/5  �
����  �&  �*��>
 �*��> �� |�g�� 30 <(1 +��>) �
��& � A�B

 +��,���  4$�&�L�
�  e�> �f$  75  �
����  �&
 �& �*��> �� � �g�� 46 <(e�� +��>) �
��& �
 �
��& � A�B 4$�&�L�
� e�> �f$ 150 �
����
 �K�L�>�> ��$�� 	�D$ .�)� �g�� 58 <(e)� +��>)
 �g�� 37 <F�� +��> �� |�g�� 27 �=
���� +��> ��
 4�� .�L�� 8*�& �g�� 61 <e)� � e�� +��> �� �
 � ��&  ��$6 ���� ��� 1$23� X� ��)g �� �����
 ���� �� ��,* 8 �f0� �� �&�� ���� 	� 102
 e�� +��> �� +�� y�M�
� 	�
� �� .�
�� y�M�
�
 	�
� �� � �
����> ����!K
 �$���  j��6 <e)� �
 	�D$  X� ��  A�B ���2 �=
����  �  F��  +��>
 ����� 4�� ���� �� �& ����L� .�� +�
��� �P)
 8*�& �g�� 62 4$K
�$ �)7 �� <�
����> ����
 ���(� �� ����� ��G: �� �"�
 �K�L�>�> ��$�� ��
 ���2 	�=* �� �& 	�
: ���� <F�� +��> �� .�
��&
 ����  4$�&�L�
� e�> �f$ 37/5 �
���� A�B
 �� �K�� 8*�& �g�� 26 4$K
�$ �)7 �� <��& ��$6
 +��> �� �& 	�
: � ����> +�*�C �K�L�>�> ��$��
 8*�& <�%�L�> ���# e�>  �f$ 150 ��  75 �
����
 A�B ���2 �� �H)� 	��� <	�
: �K�L�>�> ��$��

 .(3<4) �)� �g�� 33
 .���� �)H� ����:��& �� 4�� �� �����3 �%R
 	���6 	�7�� �� ��" 	�
� <����� ��) �$�=H
 .�5�� � ���3 �� h���
 �)=� �����& �& �
�)�
 4,$�&)��� � 4,$�&)�� +��> 4�� �� �& �
��&
 �
�)� �g�� 66 � 69 n$��� �� <�
��& � A�B
 9��� ��� � ���;� �
�)� � �*���� 4�� A�B �
 ����:��&  ��  <�K��  �)�  ��  .�*�  8��DL�  ��
 �� � �)�  +��)& �$���  �L��B� +�� F��%& �%$���
�L�> e�(
� ��� ��)g �� �& 	: ���� ����:��&

��%&�� �"�( ��&�
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 .(5) �)� ��U�� (Bias) nB�� 	�D$
 �� 4$�&�L�
� �P� ����� �� �K�� 1$23� ��
 F�� 1$23� .�
� ��5���6 	���6 	�7�� �� 	����"
 	� 70 ��� �� �� ��,* 12 }7�2� ����� X�
 �� 	�
� .�)� ��,* �� �K�L�>�> ��) 7 /#��0 ��
 +�%%& A�B �� �=
���� +��> �� �L��B� ��)g
 (F��  +��>)  4$�&�L�
�  e�> �f$  37/5  �
����
 �
����  ��)g ��  4$�&�L�
� ��  +�%%& +��,���  ��
 �K�L�>�> .�%�L�> ���# (e�� +��>) e�> �f$ 75
 ���� �%� �)7 �� +�%*� ]��D> �)5 � X�@)�)�D$L
 ����2 �� 4$�&�L�
� +�%%& A�B +��> �� �* ��

 .(6) �L�� �)"!� ���6 	�D$ � �=
���� ��
 �K�L�>�> �� 8*�&  �g�� 22 <F�� +��> 	�
�
 	�D$  ��  8*�&  �g��  42  �  X�@)�)�D$L
 ��  ���6  ���2  ��  +�%*� ]��D>  �)5  �K�L�>�>
 �
��&  �"P  <�)�  ��� �%�  �=
����  ��  �"�
  �&
 +�%%& A�B +��> �� �* �� D$
 ��� .(P < 0/001)
 .��& ��$6 8*�& ���� �%� ��)g �� 4$�&�L�
�
 ���L� � 	: +��)& �� <����� 4�� ��* �����3

 .�
�)� 	���6 	�7�� �� ��"
 ��*���� �� 4$�&�L�
� ����2 <�K�� 1$23� ��
 �� �� ��,* 8 }7�2� ����� X� .�)� �K�� F��L
 /#��0 �& 	���6 	�7�� �� ��" 	� 64 ���
 ��)g  <�%����  ��,*  ��  �K�L�>  �>  ��)  14
 4��$
)f& �� 4$�&�L�
� ����� 4�� �� .�L��I6
 37/5 	�D$ �� 4$�&�L�
� .�� ����2 �&��)5
 ���) ����� �
�$ 8*�& �� ��� �� ��� �� e�> �f$
 4��$
)f& e�> �f$ 0/075 �� ����2 �� �K�L�> �>
 	�)%� �� .(P = 0/025) ��& /=� ��!� ��� �� ��� ��
 �K�L�>�> ��$�� �
�$ 8*�& <��)
�P �
���6 ��2


��"�� .(P = 0/043) �)� ��C$� 4$�&�L�
� +��> ��
 68  .����  �)H�  �����  4��  ��  �����3  �%R
 ����� �� � 4,$�&)�� ����� ��) �$�=H �g��
 j��6 �
�)� � �& �
��& � A�B �K�� 4��&��
�
 ���� �����3 � �*� ���# �$P�� �3� �� 	��� ��

 .�)� ����� 	�� �� �*��)&
 +��  F��%&  ����:��&  X�  <e)�  8*�?6
 ��  ��  �2���  	���  s  	�  218  ���  ��  �L��B�
 ��) 14 /#��0 �& s 	���6 	�7�� �� ���� �2���
 ��)g �� 	�
� .�)� <�%���� ��,* �� �K�L�>�>
 e�> �f$ 400 �
��� 1��D� +��> �� �L��B�
 ��  (F��  +��>)  �����  	����@��6  ��&���
 X�  ����  4$�&�L�
�  e�> �f$  37/5  �
����
 e�> �f$ 75 �
���� <��,* h%6 	: �� \6 �& ��,*
 �R�>�  .�%�L�>  ���#  <�
��&  �L����  4$�&�L�
�
 ���� ����
���� 	��� ����� 	����@��6 ��&���
 	�7�� �� ��" ���L� �� ���� 4�� <��$
 �K�L�>�>
 ��& �� �$2L) �� �K�L�>�> 	��� ���� 	���6
 �
����  	�D$  ��  4$�&�L�
�  A�B .���  ��L�
 	����@��6 ��&��� �� ����2 �� <e�> �f$ 75
 4�� �� .��$
 �P) �K�L�>�> ��$�� 8*�& ����
 �)7 �� ���6 ���2 �� �"�
 �K�L�>�> ��$�� <F�0
 .��& ��$6  8*�& 4$�&�L�
� +��> �� ���� �%�
 �L��B�  +��  F��%&  �K��  ����:  ��&  X�
 �2���  	���  �����  	�  80  ���  ��  4$�&�L�
�
 �� �& �
�
� <�L��I6 ��)g 	���6 	�7�� �� ����
 �K�L�> �> ��) 14 /#��0 <�%�L�� +�� 1$23� 4��
 +��> �� �L��B� ��)g �� 	�
� .�%���� ��,* ��
 4$�&�L�
�  e�> �f$  37/5  �
����  +�%%& A�B
 �
���� ��,* 11 	: �� \6 �& ��,* X� �� ��

�>���L��E ��*���� � �K�L�>�>
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 +��> �� �� �
��& +��,��� 4$�&�L�
� e�> �f$ 75
 .�%�L�> ���# �=
����

 �)7  ��  �K�L�>�>  ��$��  <9*�����  ��,*  ��
 e�> �f$ 75 �
���� +�%%& A�B +��> �� ��� �%�
 h���
 .(P < 0/001) ��& ��$6 8*�& 4$�&�L�
�
 .���� ��� �)=� �����& ����:��& 4�� �� /g�0
 ��,* 4-8 �� \6 4$�&�L�
� �>���L��E �P�
 	: �K�L�>�> 8*�& ���
�)� � ��� � �r&��0 ��
 � �)� � _��� 	��� ��G: �� \6 ��,* �� �� X�
 �
���� A�B �� �K�L�>�> 8*�& �� �P� 4���C$�

 .���> � +�*�C 4$�&�L�
� e�> �f$ 75
�������� �"�)
�� ��� !�" #��������$� 

 e��6)���$��  <e��6)���$�  <4$������  <4$�$�&���6
 ���* �>���L��E  4$��&)fL  �  (Escitalopram)
 ���M�
� yIH��� 	�>�%%&��! +��> �� �& �%��*
 4�� /=� 9�$
�; .�
��� 1f�� (SSRIs) 4$
)����
 �
�)� � �& ��� 4$
)���� yIH���  ��! <+��>
 �%R �7 .���=
 X=& �K�L�>�> 	�D$ 8*�& ��
 4�� �P� �%$��� ����:��& ����� ����� <���I> F��

 .�
� +��& ����� �K�L�>�> 8*�& �� �� �*����
��
������' 

 	���6  	�7��  ��  ��"  	�
�  ��  4$�$�&���6
 ��  .�
� +��  �����  �K�L�>�>  8*�&  ����
 � 13 ��� �� n$��� ��) XR)& ��=%*�� �����
 	���6 	�7�� �� ���� �2��� �� 	�
� �� (��=$� 30
 �
�)� 	: �K
�$� <�
��& � A�B 4$�$�&���6 �&
 �K�L�>�> ���;� � ��� �� ���� �%� 8*�& �&
 �L��B� +�� F��%& ����:��& X� .�*� � ���
 14 /#��0 �& ����� 	� 165 ��� �� �� +����>
 .�L�>  e�(
�  <�%����  ��,*  ��  �K�L�>�>  ��)

 D�)(�  8*� ���*:  4$�$�&���6  	�
�  4��  ����
 �� ���� �2��� (�g�� 7/3) ��=$� 12 z2L .����>
 �� �L��B� �)7 �� 	���=$� .�%���� 	���6 	�7��
 e�> �f$ 12/5 �
���� <�=
���� +�%%& �L���� +��>
 25 �
���� � (F�� +��>) 8*� ���*: 4$�$�&���6
 (e��  +��>)  8*�  ���*:  4$�$�&���6  e�> �f$
 e�� � F�� +��> �� .�%�L�> ���# ��,* 6 �� ��
 �"�
 ���� �%� �)7 �� �K�L�>�> ��$�� 	�D$
 62  n$���  ��)  ��&  ��$6  8*�&  �=
����  +��>  ��
 .(P  <  0/001 <�g�� 37 /��2 �� �g�� 65 �
 ��  (�g��  6/7)  ��=$�  11  z2L  <�����  4��  ��
 �;� .�
��& � +��,��� 4,$�&)��� � 4,$�&)��
 	�� �� <����:��& 4�� ��* �����3 �� �K��
 +�� F��%& }7�2� ����� X� �� .�)� 	: +��)&
 10 �
���� �CM��P� ������� ���� �K�� �L��B� �
 �� ���� �%� 8*�& <4$�$�&���6 e�> �f$ 20 �
 ��  �"�
  �K�L�>�>  ��$��  	�D$  �  ���)  �����
 �& ��� � �'
 �� .����> +�*�C �=
���� +��>
 ��!� 4$�$�&���6 e�> �f$ 10 �
���� A�B ���2
 }�# e�K%* �� 	: �$=� 	�D$ � �)� � /=3�

 .���� ��=& A�B
��
����*� 

 8ss*�&  ��  4$�$ss�&)fL  �ssCM��P�  	�Dss$
 �� ��" 	�ss
� �� ��ss� 4$��� ���ss� <�ssK�L�>�>
}7�2� ����� 4�� .�ss� ����� 	���6 	�7�ss�
 �& ����� 	� 81 ��� �� �L��B� � +�ss� F��%&
 �
��& � �L���� 4$�$�&)fL e�> �f$ 20 �
����
 ����� �� ��� �ss%� 8*�& �K
�$� � �ssL�> e�(
�
 �� \6 ��,* 3 �ssK�L�>�> ��$�� 	�D$ � ���)ss
 �P� �r&��0 �� +� 6 �7 �& �ss��� � 	��� ��G:

��%&�� �"�( ��&�

277 �6 �� �6 / 1313 91 4=!� . 1 +��=� . e��!R � ��$� F��     
��



 4$$�� <�f�L ����7� �� +��,��� �� .�ss�� � �)5
��� �M� �K�L�>�> 8*�& ���� A�B ���2
 4$�$�&)fL 9& A�B ���2 �� 	���=$� �5�� ����
 A�B ���2 �� 	��� �& ��� ��!� .�
� +��� �)�
 �� ��� ��=$� �>� � �)ss� ��G: e�> �f$ 10 �ss
����
���
 	�C
 �K�L�>�> 	�D$ �� �ssC*�& <��,* 2
 .���� 8��DL� ��� �� e�> �f$ 20 �� A�B ���2
 ��� 	�>�%%&��! 4$� �� 4$�$�&)fL <4$%R 9*
 �K�L�>�> 8*�& ���� 4$
)���� ���M�
� yIH
 .�)� ��L�> �'
 �� 	��� e�� z5 	�)%� �� ����

��+����� 
 �� +��,�ss�� �K
�$� �ss�L�� ��ssC�
� 1$23� �ss�
 ����� X� .���� � �K�L�>�> 	��� �� 4$������
 �� �& �� ��,* 12 �ssL��B� +�ss� F��%& }7�2�
�L�> e�(
� 	���6 	�7�� �� ��" 	� 62 ���
 e�> �f$ 50 �
���� A�B �CM� �P� +�%*� 	�C

 �K�L�>�> 	��� �� �=
���� �� ����2 �� 4$������
 �2��� ���� 	�
� <����� 4�� �� ���� ���� .���� �
 ��,* �� �K�L�>�> ��) 7 /#��0 � 	�7�� �� ����
 ��,* �� .�%%& A�B 4,$�&)�� � �%��� ��ss���
 �� �K�L�>�> ���) ����� � ��$�� 	�D$ <9*�����
 �%� �)7 �� �=
���� +��> �� �"�
 4$������ +��>

 .�)� ��L�� �)"!� ����
 �����  	�
�  ��  4$������  <�K��  1$23�  ��  ��
 X�  .��  �������  �K�L�>�>  ��R�  �  9���  ��"�

 4$������ e�> �f$ 50 �
���� �P� }7�2� �����
 �� �� <�=
���� �� ����2 �� <	� 97 ��� �� ��
 	�D$ � ���) ����� 4$K
�$ .��& ����� ��,* 9
 �=
���� �� ��!� 4$������ +��> �� �K�L�>�> ��$��
 1-2 <�K�L�>�> 8*�& ���� 4$������ ���
�)� .�)�

 3 �7 � ���> � _��� 	��� ��G: �� \6 ��,*
�
)%& ����7� �� .��� � �)5 �P� �r&��0 �� ��,*

 �K�L�>  �>  8*�&  ����  A�B  ���2  4$$��
 ��  �K�L�>�> 9��� ��  �$P��  ����  .��� �M�
 � ��� ��$
 4$������ e�> �f$ 50 �
���� /#��0
 ��� �� e�> �f$ 100 �� A�B ���2 	�
��� ��

 .���> �=
 +�*�C ���C$� �P�
,��'�+�
�� 

 9��� �� e��6)���$�� � e��6)���$� �P� ����� h%6
 XR)& ����� �� .�
� +��& ����� �� �K�L�>�>
 ��� �� (��=$� 22 � 18 ��� �� n$��� ��) �=%*��
 ��  �* .�L�> e�(
�  	���6  	�7�� ��  	����"
 �� �)"!�  �K
�$�  <���6  ���2 ��  ����2  �� �����
 �K�L�>�>  ��$��  	�D$  �  ���)  �����  4$K
�$
 e��6)���$�� �� e��6)���$� <�K�� ����� �� .�
�)�

 .�
� +��& ����2 �K�� ��*���� �� ��
 �� �� ��,* 8 �L��B� +�ss� F��%& ����� X�
 ��) 7 /#��0 �& 9��ss� ��"�
 �ss���� 	�
� ���
 4�� .�L�> e�ss(
� <�%�ss��� ��,* �� �ssK�L�>�>
e��6)���$ss�  s 1 :�)� +��ss> 4 ����� �ss���:��&
 	��� �ss� +��ss=* e��6)���$ss�  s 3 <�ss=
���� s 2
 .�
)�)* 	��� �� +��=* �=
����  s 4 � �
)�)*
 ���� e�> �f$ 10 �
���� �� e��6)���$� A�B ���2
 	�D$ �� ��,* 3 \V� <�ss� ��G: ��,* X� ��
 �& �
�
� ���� .��& ��$6 ���� e�> �f$ 20 �
����
 +�*�C �* 	: �� �L�& �)"!� e��!R ��,* 	���6 ��
 e�> �f$ 40 �
���� �� �� A�B ���ss2 <+����K

 �
���� <e��!R � e)ss� +��> 	���=$� .�
��� 8��DL�
 �� �� ���!%� �� �>�?
)& 	@����� e�> �f$ 0/625
 �
���� �� 	����@��6 ��&��� e�> �f$ 5 �
����

�>���L��E ��*���� � �K�L�>�>

14 / 277 �6 �� �6 14 
��     91 4=!� . 1 +��=� . e��!R � ��$� F�� 



 1 �
���� � F)������� /$%$�� s ��� s 17 e�> �f$ 2
 �& �
�
� ���� .�
��& �L���� 	���%$���)
 e�> �f$
 D�)(� 	����@��6 <�
�)� +��� e�(
� 90� ������
 ���� �%� �)7 �� �K�L�>�> ��$�� 4$K
�$ .�C

 8*�& ���6 ���2 �ss� �ss���2 �� �* +��> e�=� ��
 +��=* e��6)���$� � e��6)���$� ��* +��> .��& ��$6
 +��=* �=
���� �� �=
���� �� ��!� �
)�)* 	��� ��
 �K�L�>�> ��$�� 8ss*�& �� �
)�)* 	�ss�� ��

 .(P <0/01) �
�)�
��������*� 

 (��=$� 42 � 22 n$��� �ss�) XR)& �ss���� ��
 ����� ����� 	�
� �� �� 4$�ss�&�)fL �ssCM��P�
 �
���� �P� <�� ��,* 6 ��=%*�� ����� X� .�
��&
 .�
��& �ss���� �� 4$�ss�&�)fL �ss�> �f$ 50

��%&�� �"�( ��&�

 �)�)���� 9ss��� �� ���� �%� �)ss"!� 	�223
 ����:��& X� �� .�
� +��& ]��D> �ss��6 	�D$ ��
 0/3125 �ss
���� A�B <�ssL��B� +�ss� F��%&
 e�> �f$ 50 �� +��=* �>�?
)& 	@����� e�> �f$
 �& �
� 42 �� �ss�,* 8 �� ���� 4$�ss�&�)fL
 ���� .����> ����2 <�
� +�� ������� �* 	: 	��=M�
 y��� <+��ss�L� ���� 	�
� <1$23� 4�� �� ����
 �� �)"!� <�$��� hss���
 .�%ss��� �K�L�>�> ��R� �
 �K�L�>�> 8*�& <��,* 8 �� \6 .�)� �>��ss�L�
 �
�ss� � 	��� �"$&�� ��)g �ss� �& �*��>
 z2L �& �)� �ss*��> �� ��!� ���� �%� �)ss7 ��
���!
 �� .�
�ss� � 	��� �>�?
)& 	@���ss�� ��
 ������� ���� ���ssC$� ������ �& ��& �&{ ����
 .(7<8) ��� ��$
 �K�L�>�> 	��� �� 4$��&�)fL

-"���
1. Sassarini J. Lumsden MA. Hot flushes: are there 
effective alternatives to estrogen? Menopause Int 
2010; 16: 81 - 88.

2. Roberts H. Managing the menopause.Br Med J 
2007; 334: 736 - 741.

3. Evans ML. Pritts E. Vittinghoff E. McClish K. 
Management of postmenopausal hot flushes 
with venlafaxine hydrochloride: a randomized, 
controlled trial. Obstet Gynecol 2005; 105(1):161-
166.

4. Carpenter JS.  Storniolo AM. Johns S. 
Randomized, double-blind, placebo-controlled 
crossover trials of venlafaxine for hot flashes after 
breast cancer. Oncologist 2007;12:124-135.

5. Speroff L. Gass M. Constantine G. Olivier S. 

Study 315 Investigators. Efficacy and tolerability 
of desvenlafaxine succinate treatment for 
menopausal vasomotor symptoms: a randomized 
controlled trial. Obstet Gynecol 2008;111:77-87

6. Rada G. Capurro D. Pantoja T. Non-hormonal 
interventions for hot flushes in women with a 
history of breast cancer. Cochrane Database Syst 
Rev 2010 ;(9):CD004923 

7. Nelson HD. Vesco KK. Haney E. Nonhormonal 
Therapies for Menopausal Hot FlashesSystematic 
Review and Meta-analysis. J Am Med Assoc  
2006;295(17):2057-2071.

8. Carroll DG. Kelley KW. Use of antidepressants 
for management of hot flashes. Pharmacotherapy 
2009;29:1357-1374.

277 �6 �� �6 / 1515 91 4=!� . 1 +��=� . e��!R � ��$� F��     
��


