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از  سيدحسنى  حاجى  الدين  نجم  دكتر  آقاى 
داروسازان فعالى است كه علاوه بر كار در داروخانه
يد طولايى در نويسندگى دارد. تا كنون كتاب هاى 
متعددى نوشته و به دليل لطف و محبتى كه به 
نشريه رازى دارد، تمامى آن ها را براى معرفى به 
دفتر نشريه ارسال نموده است. نشريه رازى نيز به 
داروسازى جمله  از  پزشكى  حرف  تريبون  عنوان 
تمامى آن ها را معرفى كرده است. آخرين اثر ايشان 

كتاب حاضر است كه اخيراً به دست ما رسيده است. 
آقاى دكتر حاجى سيدحسنى اين كتاب را به روح 
پدر و مادر خويش هديه كرده و در پيش گفتار آن 

مطالبى را عنوان كرده اند. 
البته آقاى دكتر سيد حسين لسان، رئيس هيئت 
مديره تدا (تداركات درمان التيام) در ديباچه كتاب 

چنين نوشته اند:

در دنياى پهناور دانش پزشكى هر روز شاهد و 
يا شنونده پديده هايى نوين مى باشيم. تجهيزات 
جديد  و  رنگارنگ  داروهاى  و  پيشرفته  پزشكى 
كه هر كدام ادعاى درمان و يا پيشگيرى از يك 
تجهيزات  همه  اين  وجود  آيا  دارند.  را  بيمارى 
را  بشر  سلامت  رنگارنگ  داروهاى  و  گوناگون 
فرد  فرد  تندرستى  آيا  و  است  نموده  تضمين 
انسان ها در گرو مصرف و استفاده از آن هاست؟

را  ما  سلامت  كه  آن چه  است،   واضح  پاسخ 
اصلاح  و  زندگى  نحوه  اصلاح  مى كند  تضمين 

شيوه تغذيه ماست. 
در اين كتاب كه به همت استاد معظم جناب 
آقاى دكتر نجم الدين حاجى سيدحسنى تدوين 
در  موجود  واقعيت هاى  تا  گرديده  تلاش  شده، 

سلامتى  در  مى تواند  كه  انسان  بدن  و  طبيعت 
ما نقش بسزايى ايفا نمايد، با زبانى ساده و گويا 
براى خواننده ترسيم گردد. سپس درخواهيم يافت 
كه سلامتى به ما نزديك است اگر نگرش خود 

را اصلاح نماييم. 
مى تواند  افراد  تمام  براى  كتاب  اين  مطالعه 
مفيد باشد و از آن جايى كه اطلاعات پايه سلامتى

باعث دورى از بيمارى ها خواهد شد، واحد علمى 
اين شركت را بر آن داشت تا با توجه به رسالت 
اصلى خود كه همانا حفظ سلامتى و ارجحيت آن 
به درمان است، در چاپ و نشر اين كتاب تلاش و 
اقدام نمايد تا انشاا... پلى گردد به سوى تندرستى.

با آرزوى توفيق براى يكايك شما عزيزان
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حاجى  دكتر  آقاى  شد،  اشاره  كه  همان گونه 
سيدحسنى با نگاه به تغديه و تندرستى اين كتاب 
را به رشته تحرير در آورده اند. ايشان در پيش گفتارى 

داده اند.  توضيح  را  كتاب  نگارش  از  هدف  كوتاه 
بنابراين پيش گفتار ايشان را با هم مى خوانيم:

همان گونه كه اشاره شد، كتاب به مسأله تغذيه و 
تندرستى اشاره دارد. براى آشنايى با مطالب كتاب 

بخش هايى از آن را با هم مرور مى كنيم:

نظر  دنيا  ظواهر  و  ماديات  كه  دوران  اين  در 
است  كرده  جلب  خود  به  را  مردمان  اكثريت 
پاكى و درستى فضاى كمترى را اشغال مى كنند 
تأثير  تحت  نيز  داروسازى  و  طبيعى  تركيبات  و 
اين جو قرار گرفته انواع داروهاى رنگارنگ به 
بازار عرضه شده و مردمان نتايج دلخواه خود را 

به دست نمى آورند.
غذاهاى طبيعى  از لحاظ كيفيت و خواص نيز 
مورد تهاجم قرار گرفته و  انواع توليدات صنعتى 

مردمان را ناتوان ساخته است. 
به نظر مى رسد شناساندن اثرات انواع غذاها 

و محصولات بر بيمارى و سلامتى راه مناسبى 
جهت تسكين آلام و مشكلات مردم باشد.

به  همكاران  يارى  و  هستى  يارى خداوند  به 
اين راه قدم گذاشته ايم و از خوانندگان ارجمند 
تقاضا داريم ما را راهنمايى و اشتباهات را گوشزد 

نمايند تا در رفع آن ها اقدام شود. 
از كليه دوستان و همكاران از جمله آقايان سيد 
حسين لسان و محمدتقى اشترى كه در طبع و 
چاپ اين كتاب ما را راهنمايى و كمك نموده اند 

صميمانه قدردانى و تشكر مى نماييم. 

اسفناج
كاتالاز  و  اف  سيتوكرم  ب،  سيتوكرم  حاوى 

مى باشد.
سيتوكرم ها يا پيگمان هاى ششى از ساير مواد 
هم دار در طبيعت بيشتر بوده و در تمام سلول هاى 
هوازى كار ترابرى الكترون را در طول زنجيره اى 

كه در زير داده شده است و يا كمى متفاوت 
با آن به عهده دارد.

سيتوكرم  ـ  ب  سيتوكرم  ـ   3 آ  سيتوكرم  ـ 
548 ـ سيتوكروم 549 ـ سيتوكروم آ ـ سيتوكرم 

اكسيدان 
مخصوص   559 ب،  اف،  سيتوكرم هـــاى 
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كلروپلاست ها بوده و تصور مى شود در عمل 
انتقال الكترون در فتوسنتز وارد مى شوند.

ميتوكندرى هاى گياهى لااقل داراى سه نوع 
سيتوكرم از نوع ب مى باشد.

ــن هموگلوبي  ، ــا كاتالازه  ، ــيدازها پراكس
هماتيوسيتوكرم هاى گروه به همه حاوى پرفرين 
كمپلكس شده با آهن دو ظرفيتى با سه ظرفيتى 

مى باشد.
ــا  ب ــرا  ظاه اف  و  ث  ــوع  ن ــيتوكرم هاى  س
سيتوكرم هاى گروه ب از نظر ساختمان شيميايى 
تفاوت هايى دارند به اين ترتيب كه گروه اولى به 
ــيله دو عامل سولفيدريل مختلف و از طريق  وس
ــاى جنبى وينيل و نيز از طريق آهن به  زنجيره ه

پروتئينى پيوند شده است. 

پياز
مانند  ذيل  بيمارى هاى  درمان  بر  علاوه  پياز 
بوى بد دهان ناشى از مشكلات گوارشى زياد بلغم 
و ترشحات دستگاه هضم، ضعف قواى جنسى

ضعف اعصاب، ضعف و سوء هضم غذا، زيادى 
چربى و كلسترول در خون، ناراحتى هاى دستگاه 
ادرار و ايجاد رسوب و سنگ در كليه و مجارى 
و مثانه، جمع شدن پلاكت ها و گلبول هاى سفيد 
رگ ها در  خون  حركت  عدم  و  لخته  ايجاد  و 

سختى و سفتى جدار رگ ها و تصلب شرايين، در 
پيشگيرى و توقف انواع تومورها و سرطان هاى 
دستگاه گوارش و روده بزرگ و ساير انواع تأثير 

قابل توجه دارد.

سير
سير در بيمارى هاى زير كاربرد دارد: عارض 
پيرى و سالخوردگى، اضطراب و دلهره، نگرانى
دهان بدبويى  ميكروبى،  و  عفونى  بيمارى هاى 

بيمارى هاى  ششى،  مجارى  و  گوارش  دستگاه 
كبدى، بيمارى هاى پوست و ريزش مو و عفونت 
تصلب  و  رگ ها  سختى  ريه،  ورم  و  سرفه  آن 
سرطان هاى  در  روده  و  معده  زخم  شرايين، 
مختلف به عنوان پيش گيرى و درمان اثر آن به 

اثبات رسيده است.

زرشك
پوست  ميوه،  گياه  اين  استفاده  مورد  قسمت 

ريشه و پوست ساقه مى باشد.
و  بوده  صفرابر  خاصيت  داراى  زرشك  آب 
همچنين ميوه و پوست اين گياه به عنوان تب بر

كار  به  كليه  ناراحتى هاى  براى  و  معده  مقوى 
مى رود.

ماده موثر اين گياه بربرين مى باشد كه براى 
درمان فشار خون بالا به كار مى رود. اين گياه 
محرك  آميب،  ضد  ميكروب،  ضد  اثر  داراى 
صفرا و همچنين مهاركننده تومورهاى بدخيم و 

سرطانى مى باشد.
اين گياه براى تصفيه خون پيش گيرى و درمان 
پوستى  بيمارى هاى  و  مفاصل  التهاب  سرطان، 

مصرف مى گردد.
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تندرستى  و  موفقيت  آرزوى  ضمن  خاتمه،  در 
براى آقاى دكتر حاجى سيدحسنى، مطالعه كتاب 

را به تمامى مخاطبان رازى توصيه مى كنيم.

  چاى سبز
درمان  براى  مردم  بيشتر  را  سبز  چاى  اگرچه 
خواص  داراى  ولى  نمى كنند  مصرف  بيمارى ها 
از  پيشگيرى  براى  مى باشد.  زيادى  درمان كننده 
شدن  سفت  خون،  چربى هاى  افزايش  سرطان، 
از  ناشى  خونى  اسهال  دندان ها،  خرابى  رگ ها، 
باكترى ها، عفونت هاى قارچى و ويروسى مى توان 

به كار برد.
گياه چاى سبز و سياه يكى است فقط نحوه 

عمل آوردن آن ها با هم فرق مى كند.

ماده ضد سرطان اين گياه پلى فنول مى باشد 
كه هنگام تهيه چاى سبز بايد از متلاشى شدن 
آن جلوگيرى به عمل آيد و گياه تازه را در جاى 

مناسب بايد به سرعت خشك كرد.
چاى سبز آنتى اكسيدان و ضد پيرى سلول هاى 
بدن مى باشد. اين گياه مغز، قوه بينايى و رگ ها را 
تقويت مى نمايد، از تجمع چربى در خون جلوگيرى 
مى كنند، خنثى كننده سموم بوده و بيمارى اسهال 

را درمان مى كند.
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