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ـــــــــــــــــــــــ  يادداشت 1 ـــــــــــــــــــــــ
به  «لوپراميد»  داروى  شدن  اضافه  از  قبل  تا 
فهرست دارويى ايران، اگر كسى به داروخانه براى 
يك اسهال ساده مراجعه مى كرد و از دكتر داروساز 

مشاوره دارويى مى خواست، در حد سئوال نكير و 
منكر در شب اول قبر! سين جيم شده و دست آخر 
او  به  ديفنوكسيلات  قرص  عددى  ده  ورق  يك 
داده مى شد. توصيه هم مى شد كه اگر با خوردن 

مقدمه
صبح كه از خانه بيرون مى زنيم تا راهى محل كار شويم، با افراد زيادى برخورد مى كنيم و روبه رو مى شويم كه هر 
كدامش مى تواند براى انسان خاطره انگيز باشد. از مواجهه احتمالى با رفتگر زحمتكش محله گرفته تا ديدن كسانى كه 
هر يك به دليلى سر راهمان قرار مى گيرند و ممكن است اگر قديمى محل باشيم. سلام و عليكى هم با ما داشته باشند. 
از وقتى سوار وسيله نقليه عمومى اعم از اتوبوس، مترو يا تاكسى مى شويم تا زمانى كه آن را ترك مى كنيم، كسانى 
را مى بينيم و حرف هايى مى شنويم كه هر كدام آن مى تواند خاطره اى برايمان باشد. يا خاطره اى را از زمان هاى دور 
برايمان زنده كنند. به محل كار هم كه مى رسيم و كار را شروع مى كنيم بستگى به نوع كارى كه داريم. همه اش مى تواند 
تداعى كننده مساله اى يا احياناً خاطره اى باشد. حالا اگر كارمان طورى باشد كه ارتباط مستقيم با مردم داشته باشيم. به 
اندازه تفاوت بين انسان ها، و مردمى كه براى كارشان به ما مراجعه مى كنند، مى توانيم حرف براى گفتن داشته باشيم 

و خاطره براى بازگو كردن.
با اين صغرى و كبرى چيدن ها مى رسيم به اين كه داروخانه از جمله مكان هايى است كه كاركردن در آن، يك دنيا 

حرف براى گفتن، و يك سينه خاطره براى بازگو كردن دارد.
بنابراين، تصميم گرفتم تا مسايل به وجود آمده در داروخانه را تحت عنوان «خاطرات داروخانه» قلمى كنم. از اين رو 
مطالبى را كه در پى مى آيد، حاصل اين تلاش و نتيجه حضور در داروخانه در برخورد با بيماران و مسايل جارى داروخانه 

است. تا چه قبول افتد و چه در نظر آيد.

يادداشت هاى داروخانه

دكتر فريدون سيامك نژاد
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قرص ها، اسهال او خوب نشد. به پزشك مراجعه 
كند. آمدن لومپراميد به بازار دارويى ايران به عنوان 
داروى OTC درمان اسهال غيرميكروبى كار را آسان 
كرد. اگر كسى براى اسهال از دكتر داروساز دارو 
قرص  عددى  ده  بليستر  دو  يكى  مى كرد،  طلب 
«لوپراميد» به بيمار داده مى شد، و ديگر بدون سين 
جيم، تنها به او توصيه مى گرديد كه در صورت خوب 

نشدن اسهال، به پزشك مراجعه كند.
فردى به داروخانه مراجعه كرد، يك بليستر خالى 
لوپراميد را نشان داد و عنوان كرد كه براى اسهال 
داخل  مى خواهم.  دارو  اين  از  برگ  دو  همسرم 
پرانتز اين را اضافه كنم كه داروى «لوپراميد» جز 
داروهايى است كه حدود يك ماه است به فهرست 

كمبودهاى دارويى اضافه شده است.
در حالى كه لبخند بر لبانم نقش بست، به ايشان 
گفتم: اين دارو فعلاً در بازار نيست. ايشان بلافاصله 
سئوال كرد: مشابه آن چه طور؟ پس از چند سئوال 
كوتاه طورى كه شب اول قبر و سئوال نكير و منكر 
به  ديفنوكسيلات  قرص  برگ  يك  نشود،  تداعى 
با  همسرش  اسهال  اگر  كردم  توصيه  و  دادم  او 
خوردن اين قرص ها خوب نشد، حتماً به پزشك 

مراجعه كند.
كه  حالى  در  من  ولى  رفت  و  كرد  تشكر  بيمار 
در داروخانه قدم مى زدم و خود به خود مى خنديدم 
به اين فكر مى كردم كه همان گونه كه «دنيا بين 
بازار  ظاهراً  مى شود»،  دست  به  دست  انسان ها 
دست  به  دست  داروها  بين  طورى  هم  دارويى 
مى شود، كه برخى مشاوره هاى دارويى، يكصد و 

هشتاد درجه با هم فرق و توفير دارند.
حالا اگر در اين بين بيمارى باشد كه روزى براى 

به  ديگر  روزى  و  شده  جيم  سين  ديفنوكسيلات 
جاى «لوپراميد» همان ديفنوكسيلات با سئوالات 
رقيق تر به او داده شده، چگونه اين تضاد، و يا به 
قول از ما بهتران اين «پارادوكس» را براى خودش 

حل مى كند؟

ـــــــــــــــــــــــ  يادداشت 2 ـــــــــــــــــــــــ
از برخورد اوليه اش مشخص بود كه پيرمرد دنيا 
ديده و باحالى است. نسخه اش را با يك وقار خاصى 
تكنيسين  را  نسخه  نشست.  صندلى  روى  و  داد 
دستورات  دادن  به  شروع  من  و  پيچيد  داروخانه 
دارويى كردم. كارم كه تمام شد پيرمرد داروهايش 
را برداشت كه برود. گفتم: اميدوارم هميشه سلامت 
با  كه  شفا  و  سلامتى  گفت:  وقار  همان  با  باشيد. 
خداست، ولى اميدوارم كه شما سلامت باشيد كه 
تلاش مى كنيد تا داروى بيماران به دستشان برسد. 
از لطف پيرمرد تشكر كردم و با آرزوى سلامتى و 

طول عمل براى او راهى اش نمودم.
كه  مى كردم  فكر  خودم  با  پيرمرد  رفتن  از  بعد 
چقدر خوب است كه انسان هميشه شاكر خداوند 
باشد و ممنون كسانى كه به او خدمتى مى كنند، نه 
مثل بعضى افراد كه هميشه از آنچه ندارند، شاكى 

هستند و از عالم و آدم طلبكار!

ـــــــــــــــــــــــ  يادداشت 3 ـــــــــــــــــــــــ
تا چند وقت پيش كه قيمت مكمل هاى خارجى 
(مثلاً قطره مولتى ويتامين) با قيمت توليد داخل 
آن تفاوت معنى دارى نداشت، اكثر كسانى كه نوع 
خارجى آن را مى خواستند، بدون هيچگونه سئوال 
و جوابى، و بدون اين كه قيمت توليد داخل آن را 

بيمارى انسدادى مزمن ريوى (قسمت دوم)
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سئوال كنند، نوع خارجى را مى گرفتند و مى رفتند. 
به دليل  خارجى  مكمل هاى  قيمت  كه  امروز  ولى 
توليد  قيمت  با  معنى دارى  تفاوت  ارزى،  مسايل 
داخل آن پيدا كرده اند، نوع برخوردها دقيقاً صد و 

هشتاد درجه توفير كرده است.
خانمى به داروخانه مراجعه كرد و تقاضاى يك 
از  قبل  كرد.  خارجى  ويتامين  مولتى  قطره  شيشه 
اين كه به طرف قفسه مربوطه بروم، سئوال كرد: 
آقاى دكتر! قيمت آن چند است؟ قيمت روى دارو 
را نگاه كردم و گفتم: حدود 27 هزار تومان (قطره 
مولتى ويتامين 30 ميلى ليترى بود). تا آمدم براى 
سئوال  مكثى  هيچ  بدون  دهم،  توضيح  خانم  آن 
فرقى دارد؟  نوع توليد داخلى  با  آقاى دكتر!  كرد: 
مثل هميشه جواب دادم: خير. خانم هم بلافاصله 
ايشان  به  كرد.  را  داخلى  ويتامين  مولتى  تقاضاى 
دارم  هنوز  من  ولى  رفت.  او  و  دادم  تحويل  هم 
فكر مى كنم كه شايد اين قيمت سبب خير شده 
تا توليد داخل رونق بهترى بگيرد. البته، در حالى 
كه لبخندى بر لبانم نقش بسته است دارم زير لب 
اين نكته را هم زمزمه مى كنم كه اين يك اصل 

اقتصادى است كه واقعى شدن قيمت بهترين راه
بلكه مهم ترين راه كنترل مصرف است. البته، اين 
را هم اضافه كنم كه دارو يا هر كالاى ديگرى اگر 
نوع خارجى اش تفاوت معنى دارى با توليد داخلى اش 
نداشته باشد، كسى به راحتى به سراغ توليد داخل 
نخواهد رفت. البته، در اين بين كسانى كه به قول 
اقتصاددان ها جز اولين دهك جامعه مى باشند، از 

اين قضيه مستثنى هستند.

ـــــــــــــــــــــــ  يادداشت 4 ـــــــــــــــــــــــ
از داروهاى داخل سبد، يك بسته دارو را برداشت 
ضرر  دارو  اين  خوردن  زياد  دكتر،  آقاى  پرسيد:  و 
زياد  اگر  هم  را  روزانه  غذاى  خانم،  گفتم:  ندارد؟ 
بخوريد، ضرر دارد و دچار سوء هاضمه مى شويد. 
دارو اگر به اندازه و طبق دستور پزشك يا توصيه 
فايده  هيچ،  كه  ندارد  ضرر  شود،  مصرف  داروساز 

هم دارد.
در ادامه به ايشان توصيه كردم كه هميشه دارو 
را طبق دستور پزشك يا با مشاوره داروساز مصرف 
كند و هيچ گاه سرخود ميزان آن را كم يا زياد نكند.

دكتر مجتبى سركندى
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