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 اين 9 آنتى بيوتيك طبيعى را بشناسيد!
از  استفاده  به  پيش  از  بيش  پزشكان  امروزه 
كه  چرا  آورده اند:  روى  طبيعى  آنتى بيوتيك هاى 
و  ندارند  جانبى  عوارض  عموماً  طبيعى  داروهاى 
همانند نمونه هاى رايج خود، باكترى ها را خنثى و در 
مبارزه با آنفلوانزا، زكام، التهاب گوش، آنژين و حتى 

عفونت هاى دستگاه ادرارى موثر عمل مى كنند.
آنتى بيوتيك  چند  با  را  شما  رو  پيش  مطلب  در 

طبيعى و البته موثر آشنا مى  كنيم!

1 ـ دانه هاى گريپ فروت: 
(candida) ضد كانديدازيس

آنتى بيوتيكى  گريپ فروت،  دانه هاى  عصاره 
موثرى  ضدانگل  و  ضدقارچ  ضدويروس،  طبيعى، 
محسوب مى شود. اين عصاره با ريشه 800 باكترى 
و ويروس و 100 نوع قارچ و انگل هاى ديگر مبارزه 
عامل  (قارچ  كانديدازيس  درمان  در  و  مى كند 
عفونت، خستگى، ميگرن و درد مفاصل) موثر عمل 
مى كند. مى پرسيد چرا؟ به خاطر اين كه دانه هاى 
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گريپ فروت سرشار از بيوفلاوونوييدها است.
ميزان مصرف: در هفته اول روزانه يك مرتبه 3 
الى 18 قطره در يك ليوان آب. در هفته دوم روزانه 
2 مرتبه و در هفته سوم روزانه 3 مرتبه به همين 

ميزان در بين غذا مصرف شود.
توصيه مى كنيم بعد از اين دوره درمانى به پزشك 

مراجعه كنيد.
2 ـ سير: ضد ذات الريه

پژوهش هاى اخير نشان د اده اند كه تركيبات سير 
مى تواند 60 گونه قارچ و بيش از 20 نوع باكترى را 
از بين ببرد كه برخى همانند pneumocoque باعث 

ابتلا به بيمارى ذات الريه مى شود.
نام  يه  ماده اى  وجود  مديون  سير  خواص  اين 
آليسين است كه ضدميكروبى قوى محسوب مى شود. 
عملكرد اين ماده در سطح ريه ها بسيار قوى است
زيرا اين ماده فرار در ريه ها تبخير مى شود و باكترى ها 

و ويروس ها را نابود مى كند.
ميزان مصرف: براى پيشگيرى روزانه 1 الى 2 حبه 
سير خام له شده به همراه غذا ميل كنيد. در صورتى 
كه به اين بيمارى مبتلا شده ايد اين ميزان را به 4 
الى 6 حبه افزايش دهيد و تا درمان كامل ادامه دهيد.

3 ـ سركه سيب: درمان گوش درد
مبارزه  براى  كه  اين  بر  علاوه  سيب  سركه 
است مفيد  استخوان  پوكى  و  بالا  فشارخون  با 
ضدميكروب موثرى براى نابودى عفونت هاى مجراى 
شنوايى نيز محسوب مى شود. براساس نتايج پژوهشى 
كه در سال 1998 در آفريقاى جنوبى انجام گرفت
اسيد استيك موجود در سركه سيب يك ضدباكترى 
قوى است كه به ويژه روى باكترى استافيلوكوكوس 

(عامل گوش درد) موثر عمل مى كند.

ميزان مصرف: در صورت وجود عفونت يك پيمانه 
سركه سيب را با يك پيمانه آب گرم مخلوط كنيد 
و روزانه 2 الى 3 مرتبه گوشتان را با اين محلول 

شستشو دهيد تا درد و تب تان از بين برود.
تذكر: به پزشك مراجعه كنيد تا پرده گوش تان 

سوراخ و احتمال مننژيت وجود نداشته باشد.
ORL 4 ـ درخت چاى: ضدعفونت هاى

روغن گياهى درخت چاى به عنوان يك ضدقارچ
باكترى  با  مبارزه  در  ضدباكترى  و  ضدويروس 
موجب  مثال  به عنوان  كه  (باكترى  استرپتوكوك 
آنژين و عفونت هاى دستگاه ادرارى مى شود) موثر 

عمل مى كند.
دكتر لين مارتين معتقد است كه تاثير اين گياه 
اما  است  انكار  غيرقابل  و  محرز  عفونت ها،  روى 

تاكنون علتى براى اين عملكرد يافت نشده است.
ميزان مصرف: روزانه سه مرتبه، 3 الى 4 قطره 
تا  عسل  قاشق  يك  با  چاى  درخت  گياهى  روغن 
درمان كامل، توجه داشته باشيد كه روغن هاى گياهى 
بدون خطر نيستند و در صورت بروز كم ترين علايم 

جانبى به پزشك مراجعه كنيد.
5 ـ روغن گياهى آويشن تيمول: ضدبرونشيت

روغن گياهى آويشن تيمول تحريك كننده سيستم 
و  ضدانگل  آنتى بيوتيك،  ضدويروس،  بدن،  ايمنى 
ضدقارچ مفيدى محسوب مى شود كه براى مبارزه 
با برونشيت و عفونت هاى مجارى تنفسى (آنژين و 
سينوزيت) موثر عمل مى كند. مى پرسيد چرا؟ به خاطر 
اين كه اين گياه، غشاى باكترى را نفوذپذير مى كند.

دكتر لين مارتين دليل اين عملكرد را اين چنين 
توصيف مى كند: «آويشن تيمول غشاى باكترى را 
نفوذپذير مى كند و به اين ترتيب باكترى متلاشى 
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مى شود و از بين مى رود.»
ميزان مصرف: طبق نظر متخصص روزانه 2 الى 
3 قطره روغن گياهى آويشن كه روى يك قرص 
بى اثر با يك حبه قند چكانده شده باشد، ميل گردد. 

اين كار را تا درمان كامل تكرار كنيد.
توجه داشته باشيد كه روغن هاى گياهى بى خطر 
نيستند. در صورت مشاهده كوچك ترين علايم جانبى 

مصرف آن را قطع و به پزشك مراجعه كنيد.
6 ـ پروپوليس (موم عسل): ضد آنژين

جمع آورى  زنبورها  كه  است  صمغى  پروپوليس 
كندو  درزهاى  گرفتن  و  مقاوم سازى  براى  و  كرده 

استفاده مى كنند.
در سال 1989 محققان هلندى مشاهده كردند كه 
اين صمغ دوره علايم بيمارى زكام را سريع تر از دارو 

كاهش مى دهد.
در واقع فلاوونوييدهاى (آنتى اكسيدان ها) موجود 
در پروپوليس روند نابودى ويروس ها و باكترى ها را 
تسريع مى بخشند و قدرت ماكروفاژها را براى خنثى 

كردن آن ها افزايش مى دهد.
ميزان مصرف: دكتر لين توصيه مى كند كه اين 
گياه را در اندكى آب رقيق كرده ميل شود و يا در 
صورت زكام با التهاب گلو به صورت قرص مصرف 

شود.
7 ـ زغال اختـه: مقابلـه بـا عفونت هاى دسـتگاه 

ادرارى
قرن ها است كه از اين گياه براى درمان عفونت هاى 

دستگاه ادرارى استفاده مى شود.
آب زغال اخته چسبندگى باكترى ها را به مخاط 
دستگاه ادرارى به ويژه در زنانى كه از بيمارى عفونى 
پژوهش  يك  مى دهد.  كاهش  مى برند  رنج  مزمن 

انجام  زن  روى 150  سال 2002  در  كه  كانادايى 
گرفت نشان مى دهد كه با استفاده از اين گياه پس 
از گذشت يك سال بيمارى هاى عفونى به ميزان 

قابل توجهى كاهش مى يابد.
خواص  از  بهره مندى  براى  مصرف:  ميزان 
اين گياه بايد 500 ميلى گرم آب زغال اخته غليظ 

نوشيده شود.
8 ـ اكيناسه پورپورا: ضدآنفلوانزا

گياه  اين  بهداشت  جهانى  سازمان  گفته  به  بنا 
مقابل  در  پيشگيرانه اى  خواص  زيبا،  ارغوانى 
دكتر  دارد.  آنفلوانزا  و  زكام  همچون  بيمارى هايى 
«اكيناسه  مى گويد:  عمومى،  پزشك  مارتين،  لين 
قدرت  و  كرده  فعال تر  را  سفيد  گلبول هاى  پورپورا 
و  باكترى ها  كردن  بى اثر  جهت  در  را  ماكروفاژها 

ويروس ها افزايش مى دهد.
ميزان مصرف: با مشورت يك متخصص، 10 تا 
100 قطره تنتور را (بسته به قواى جسمى و علايم 
بيمارى) در يك ليوان آب ريخته و روزانه 2 يا 3 

مرتبه ميل كنيد.
9 ـ گياه جينسينگ: ضدسرماخوردگى

براساس نتايج يك پژوهش كانادايى (سال 2005) 
مصرف منظم جينسينگ از سرماخوردگى پيشگيرى 

به عمل مى آورد.
دوره  گياه  اين  كه  دريافتند  محققان  همچنين 
بيمارى را كوتاه تر مى كند، به اين دليل كه جينسينگ 

محرك دستگاه ايمنى بدن است.
الى 200  مرتبه، 100   3 روزانه  مصرف:  ميزان 
مدت  (به  شود  مصرف  قرص  به صورت  ميلى گرم 

3 هفته).
منبع: تبيان
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