
57رازي . سال بيست و سوم . شماره 10 . آبان 91 

 نام كتاب: آياها و داروها
 تأليف و ترجمه: دكتر غلامرضا سالارى
 ناشر: انتشارات تيمورزاده، نشر طبيب

 نوبت چاپ: اول، زمستان 1389
 شمارگان: 1000 نسخه

 آدرس: انتهاى بلوار كشاورز، خيابان دكتر محمد قريب، تقاطع خيابان باقرخان
             شماره 23، كتاب فروشى باقرخان، تلفن: 66591515

 مبلغ: 7950 تومان

دكتر فريدون سيامك نژاد

ب
كتاكتافيمعر

769  / پي در پي 274



58 سال بيست و سوم . شماره 10 . آبان 91 . رازي

جامعه اقتصادى  وضعيت  به  توجه  با  امروزه 
به  پزشك،  به  مراجعه  از  قبل  مردم  از  بسيارى 
طلب  داروساز  دكتر  از  و  كرده  مراجعه  داروخانه 
داروى بدون نسخه يا همان داروى OTC مى نمايند. 
بسيارى از مواقع نيز به دليل عدم توضيح كافى در 
مورد داروهاى تجويزى توسط پزشك، اين مساله 
نيز از دكتر داروساز خواسته مى شود. بنابراين، مساله 
چرايى مصرف دارو، چگونگى آن و ... و به طور كلى 

آياهايى كه در مورد داروها وجود دارند، بروز و ظهور 
در  غيررايج  آياهاى  واقع  در  كتاب  اين  مى يابند. 
مصرف داروهاى رايج، پرسش هايى ساده كه قبل 
از مصرف داروهاى بدون نسخه بايد پرسيد، و آنچه 
قبل از مصرف داروهاى بدون نسخه بايد دانست 
را مورد بررسى قرار داده است. آقاى دكتر سالارى

همكار خوبمان در مقدمه كتاب چنين گفته اند:

داروخانه در خط اول و آخر درمان قرار دارد: 
خط اول، با مراجعه بيماران براى دريافت داروهاى 
بدون نسخه و خط آخر، براى دريافت داروهاى با 
نسخه. اين امر اهميت توجه بيشتر به داروخانه 
در يك سامانه آرمانى درمانى را نشان مى دهد. 
برخلاف رويكرد رايج، اهميت حضور داروسازان 
در ارايه داروهاى بدون نسخه بيشتر از داروهاى 
با نسخه است چرا كه در ارايه داروهاى با نسخه 
تشخيص  خود،  تجويز  در  پزشك  يك  حداقل 
كارشناسى داده است. مشكل ارايه داروهاى بدون 
نسخه، هم در تشخيص صحيح و هم در تجويز 
در  موجود  واقعيت هاى  پذيرش  است.  صحيح 
ارايه داروهاى بدون نسخه در ايران، اينجانب را 
بر آن داشت تا با برداشتن گامى هرچند كوچك، 
ترجمه و تأليف كتاب حاضر را آغاز كنم. به حق 
بايد گفت اين كتاب بيشتر مطالب و ايده اوليه 
Guide for Non - Prescrip-» خود را مديون كتاب
tion Medicines Councelling» از انتشارات انجمن 

داروسازان استرالياست كه دوست عزيزم «دكتر 

مزدك زمانى» آن را به من هديه داده بود. پس 
را  مناسبى  شيوه  كه  دريافتم  كتاب،  بررسى  از 
براى ايجاد ارتباط بين داروسازان و اقشار ديگر، 
ديگر  و  داروخانه  زحمتكش  كارمندان  جمله  از 
ارايه  بيماران  و  درمان  و  دارو  عرصه  فعالان 
بايد  كه  كرده است. اگرچه تا وضعيت مطلوبى 
در  نسخه  بدون  داروهاى  دارورسانى  سامانه  در 
كشور ايجاد شود، بسيار فاصله داريم اما بدون 
داروسازان،  غيراز  آرمانى،  سامانه  يك  در  شك 
امر  اين  در  بايد  نيز  مردم  و  داروخانه  كاركنان 
كمك كنند. اگرچه مى دانم، كم بودن تعرفه هاى 
خدمات دارويى در ايران، نگاه نادرست مسؤلان 
به اين نوع از خدمات، ضعف قوانين در عرصه 
آموزش  نيروى  كمبود  دارويى،  صحيح  خدمات 
ديده  آموزش  حرفه اى  كارمندان  مانند  ديده 
عملى كردن  داروساز،  كمبود  مهم تر  همه  از  و 
راهنمايى هاى اين كتاب را مشكل مى سازد، اما 
كتاب اين  روش  اجراى  صورت  در  ندارم  شك 
نظام ارجاع به پزشك در ايران متحول مى شود و 
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بسيارى از خوددرمانى هايى كه جز زيان به همه
نتيجه اى ندارد، به مسير درست و منطقى هدايت 
مى شود. خوددرمانى هايى كه اگر كمى دقيق به 
اطراف خود نگاه كنيم، قربانيان آن را كه متاسفانه 

گاه جان خود را از دست داده اند، خواهيم ديد.
جاى خالى بسيارى از مباحث رايج در داروخانه 
صورت  در  كه  مى شود  احساس  كتاب  اين  در 
همكاران  سوى  از  مطالب  اين گونه  ارسال 
در  كتاب،  اين  شيوه  با  تهيه  به شرط  محترم، 
را  آن  تهيه كننده،  نام  ذكر  با  بعدى،  چاپ هاى 
اصلاح  آن كه  ضمن  گنجاند.  خواهم  كتاب  در 
اشتباه هاى احتمالى بدون كمك همكاران ميسر 

براى  كار  كه  مى كنم  اعتراف  صادقانه  نيست. 
پزشكان داروسازان،  همكارى  به  شدن،  كامل 

پرستاران و ديگر همكاران گروه پزشكى نياز دارد 
و بى دليل نيست كه انجمن داروسازان استراليا 
كه  اميدوارم  است.  كرده  امر  اين  به  اقدام  خود 
اين كتاب بتواند براى يادآورى مطالب مهم دارو 
و درمان براى كليه همكاران گروه پزشكى مؤثر 
باشد. از جناب آقاى دكتر اكبر حيدرى و انتشارات 
تيمورزاده  به دليل همكارى صادقانه در چاپ اين 
تمامى  از  همچنين  دارم.  را  تشكر  كمال  كتاب 
پيشكسوتان و استادان خود به دليل كاستى هاى 

فراوان كتاب عذرخواهى مى كنم.

بعد از مقدمه نويسنده كتاب، روش استفاده از كتاب آورده شده كه با هم مرور مى كنيم:

هدف اين كتاب ارايه يك روش مناسب براى 
اطمينان از سلامت نسبى، در مصرف داروهاى 
بدون نسخه است. روش كار بسيار ساده است
كارمندان داروخانه در مورد هر مشكل پزشكى 
رايج كه معمولاً مردم براى درمان آن به داروخانه 
مراجعه يا اقدام به خوددرمانى مى كنند، قبل از 
تحويل دارو، بهتر است سئوالات مطرح شده در 
مثبت  صورت  در  بپرسند.  بيمار  از  را  بخش  هر 
بودن فقط يك جواب، ضمن مطالعه توضيحات 
كمك  مشاوره  براى  داروساز  از  بايد  مربوط، 
همه  بودن  منفى  كه  داشت  توجه  بايد  بگيرند. 
و  نيست  انتخاب  كامل  سلامت  نشانه  پاسخ ها، 
بنابراين  است.  بالاتر  امنيت  حاشيه  نشانه  فقط 

اين  در  را  قانونى  مسؤوليت  هرگونه  نويسنده 
زمينه از خود سلب مى كند.

داروسازان با قراردادن سئوالات در قفسه هاى 
مربوط به هر دارو، عملاً كارمندان داروخانه را به 
غربالگرى بيماران تشويق مى كنند و در صورت 
نياز، مشاوره مى دهند و اين به مفهوم بالا بردن 

كارآيى و تأثير داروساز است.
است  كسانى  براى  فقط  حرفه اى  توضيحات 
داشته  را  لازم  دارويى  اطلاعات  حداقل  كه 
داروخانه  كاركنان  نيست،  لازم  اگرچه  باشند. 
فلسفه و اهميت سئوال ها را بدانند اما بهتر است 
كنند.  مطالعه  و  بررسى  را  مربوط  توضيحات 
توضيحات حرفه اى كه پس از سئوالات آمده اند
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در ضمن، آنچه كاركنان داروخانه در كاربرد اين 
كتاب بايد بدانند نيز شرح داده شده است. كتاب 
براى  استفاده  قابل  كه  شده  تنظيم  فصل  در 38 
تمامى داروسازان مى باشد. بنابراين، ضمن تشكر 

مطالعه  سالارى،  دكتر  آقاى  جناب  همكارمان  از 
تمامى  خصوصاً  رازى،  همكاران  براى  را  كتاب 
هستند كار  به  مشغول  داروخانه  در  كه  كسانى 

مى كنيم. توصيه 

فقط براى مطالعه اجمالى آورده شده اند و در اصل 
داروسازان بايد بر اين نكات، تسلط كافى داشته 
باشند. شماره اى كه كنار هر توضيح نوشته شده
نشان مى دهد كه اين توضيح به كدام سئوال كه 
در دستورگان آورده شده است، مربوط مى شود.

به  معمول  مراجعه هاى  فرض  با  كتاب  اين 
داروخانه ها طراحى شده، پس بسيار مهم است 
كه كاربر اين توانايى را داشته باشد كه با مراجعه 
بيمار، بداند به كدام مبحث بايد مراجعه كند و 

چه سئوالاتى را بپرسد و آن گاه داروى مناسب را 
انتخاب كند. پس نمى توان دارو را از ابتدا انتخاب 

و سپس به مبحث مربوط، مراجعه كرد.
در مواردى كه مسايل فرهنگى يا محدوديت 
زمانى، مانع پرسيدن سئوالات مى شوند، حداقل 
بايد سئوالات را در اختيار مراجعه كننده قرار داد 
تا خود، آن ها را مطالعه و در صورت مثبت بودن 
جواب سئوال يا سئوال ها، با داروساز مشاوه كند.
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