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شاه بلوط

دكتر فراز مجاب
گروه فارماكوگنوزى دانشكده داروسازى، دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى

گياه Aesculus hippocastanum كه نام فارسى 
تيره  از  شده،  انتخاب  آن  براى  هندى  شاه بلوط 
Hippocastanaceae است و در قرن شانزدهم از 

عصاره هاى  شد.  معرفى  اروپا  به  دور  خاور  طريق 
دانه هاى شاه بلوط هندى در اولين دهه هاى قرن 
واقع  درمانى  استفاده  مورد  فرانسه  در  هجدهم 
فرانسوى  مطالعه  چند  موفقيت آميز  نتيجه  گرديد. 
دردهاى  درمان  در   1909 و   1896 سال هاى  در 
هموروييد منتشر شد. بعدها معلوم شد كه تركيبات 
تعلق  ساپونينى  گليكوزيدهاى  گروه  به  آن  فعال 

دارد (1).

 داروى خام و عصاره
هندى  شاه بلوط  خام  داروى  آلمان  فارماكوپه 
معرفى  درخت  شده  خشك  دانه هاى  از  مركب  را 

مى كند. فرآورده هايى كه از ساير بخش هاى درخت 
(پوست و برگ ها) تهيه مى شوند، در درمان به كار 
مى روند ولى هنوز دلايل كافى براى اثبات كارآيى 
آن ها وجود ندارد. به همين دليل اصطلاح عصاره 
شاه بلوط هندى فقط به عصاره اى اطلاق مى گردد 

كه از دانه هاى آن تهيه شده باشد.
دانه هاى كاملاً رسيده ابتدا به صورت يك لايه 
نازك كه تهويه هوا در آن جا به خوبى صورت گيرد، 
پهن مى شوند. سپس، دانه ها به دو نيم تقسيم شده 
و به سرعت در دماى 60 درجه سانتى گراد خشك 
كه  خام  داروى  از  پودرى  نهايت  در  تا  مى گردند 
آيد.  به دست  باشد،  ساپونين  درصد   3-5 حاوى 
به كار  عصاره ها  تهيه  براى  الكل  و  آب  مخلوط 
مى رود كه لازم است با افزودن دكسترين تعديل 
به  آن  ترى ترپنى  گليكوزيدهاى  محتواى  تا  شود 
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حدود 20-16 درصد وزنى / وزنى بر اساس آسين 
برسد (2).

 شيمى و فارماكوكينتيك آسين
آسين (مخلوطى از ساپونين هاى ترى ترپنوييدى 
كه به دو شكل آلفا و بتا وجود دارد)، تركيب فعال 
اصلى عصاره اين گياه فرض مى شود، در مطالعات 
بالينى آسين تجويز شده كه از گياه جداسازى گشته 
شاه بلوط  عصاره  مى دهد.  نشان  مفيدى  كارآيى 
ساپونينى  ترى ترپن هاى  از  مخلوطى  از  عمدتاً 
تشكيل شده اند. قسمتى از اين مخلوط كه تمايل 
به متبلور شدن دارد بتا ـ آسين نام دارد (شكل 1) 

و خود مخلوطى از چند گليكوزيد است.
اين گليكوزيدها از دو آگليكون مشتق شده اند. 
آسين حلاليت خوبى در آب دارد، اما در حلال هاى 
 1996 سال  در  نيست.  محلول  چندان  ليپيدى 
جديد  روش هاى  به كارگيرى  با  مذكور  گليكوزيد 
كمى  جذب  آسين  خوراكى  تجويز  شد.  شناسايى 
دارد و دچار پديده متابوليسم عبور اول مى گردد. 

فراهمى زيستى آن در مقايسه با تجويز وريدى 1 
درصد كمتر است. نيمه عمر جذب حدود 1 ساعت 
در  مى باشد.  ساعت  حدود 20  حذف  عمر  نيمه  و 
افرادى كه 50 ميلى گرم آسين  به شكل كپسول 
نزديك  پلاسمايى  سطح  حداكثر  كرده اند  دريافت 

30ng/ml پس از جذب كپسول بوده است.

نند  ما ديگر  مفيد  تركيبات  حاوى  نه ها  ا د
بيوفلاونوييدها، پروآنتوسيانيدين و كومارين ها هم 

هستند (1).

 فارماكولوژى
اثرات ضدادم، ضدالتهاب و مقوى عروق آسين 
مى شوند عروق  نفوذپذيرى  كاهش  به  منجر  كه 

نشان داده شده است. مطالعات به عمل آمده در 
يك مدل حيوانى (ادم پاى موش صحرايى) نشان 
داد كه عصاره تام شاه بلوط هندى 100 برابر فعال تر 
عصاره در صورت حذف آسين است. از  از همان 
آن پس مكرراً خواص ضدترشحى آسين در عصاره 
شاه بلوط هندى اثبات شد و حتى چند پژوهشگر 

شكل 1 ـ ساختار بتا ـ آسين
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تونيسيته  هندى  شاه بلوط  عصاره  كه  دادند  نشان 
اين  مى دهد (3).  افزايش  را  شده  مجزا  وريدهاى 
اثر توسط فنتول آمين مهار نشد و اثبات گشت به 
ميانجى گرى  آدرنرژيك  ـ  آلفا  گيرنده هاى  توسط 
شاه بلوط  عصاره  تاثير  بر  دال  مدركى  نمى شود. 
هندى بر ظرفيت عروقى بيماران مبتلا به بى كفايتى 

عروقى وجود ندارد.

 سميت
عصاره شاه بلوط هندى و همچنين آسين جهت 
بررسى سميت حاد در برخى از حيوانات آزمايشگاهى 
شامل  حيوانات  اين  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد 
هندى خوكچه  صحرايى،  و  سورى  موش هاى 

دوز  برابر   8 تا  تقريباً  مى شد.  سگ  و  خرگوش 
تجويز شده جهت درمان بيماران، اثر سمى مشاهده 
نمى شود. آزمايش هاى سميت مزمن (34 هفته در 
موش صحرايى و سگ) اثرات مضر ناشى از دوز 
بيش از حد را اثبات نكرد. تاكنون مطالعه اى روى 
سرطان زايى و جهش زايى اين عصاره انجام نگرفته 

است (2).

 فعاليت و كارآيى در بيماران و افراد سالم
 مطالعه در افراد سالم

در يك مطالعه  دوسوكور كنترل شده با دارونما 
عصاره  اثرات  پژوهشگران  سالم،  فرد   12 در 
 600 دوز  (تك  شده  استاندارد  هندى  شاه بلوط 
ميلى گرم) را بر فيلتراسيون مويرگى مورد ارزيابى 
قرار دادند. پارامترهاى قابل توجه عبارت بودند از: 
توسط  كه  فيلتراسيون  شاخص  و  عروقى  ظرفيت 
پلتيسموگرافى انسدادى وريدها اندازه گيرى شد. هر 

دو شاخص در گروه مصرف كننده دارونما بدون تغيير 
باقى ماند ولى در گروهى كه عصاره شاه بلوط هندى 

را دريافت كردند، هر دو شاخص كاهش يافت.
به صورت  سالم  افراد  در  بالينى  مطالعه  يك  در 
سال  در  همكاران  و  مارشال  توسط  كه  دوسوكور 
مسافت  دويدن  از  پس  پذيرفت،  1987صورت 
پيشگيرانه  دوز  كه  سالم  شاهد  افراد  در  طولانى، 
600 ميلى گرم از عصاره شاه بلوط هندى را پيش 
از دويدن دريافت كرده بودند، ادم پا و ادم مچ پا 

كاهش يافت (1).
 مطالعات درمانى در بيماران

به  مبتلا  بيماران  در  درمانى  اثر  بررسى  جهت 
كنترل  پژوهش  مورد   7 مزمن،  عروقى  اختلال 
شده با دارونما و دوسو كور توسط عصاره شاه بلوط 
انجام گرفت. در اين پژوهش كنترل شده با دارونما 
و دوسو كور توسط عصاره شاه بلوط صورت پذيرفت. 
در اين پژوهش ها تعداد 558 نفر بيمار مورد ارزيابى 
واقع شدند (جدول 1). در همه موارد از دوز روزانه 
كه  شده  استفاده  شاه بلوط  عصاره   600mg حدود 
معادل 100mg آسين مى باشد. بيشتر بيماران در 
يك طرح متقاطع هم عصاره و هم دارونما را در 
طى دوره هاى درمانى جداگانه دريافت كردند. دو 
سرعت  دادن  نشان  براى  درجات 0-3  از  مطالعه 
تشديد علايم مربوط به بى كفايتى مزمن عروقى 
بهره بردند. نشانه هايى كه در بيماران مصرف كننده 
شاه بلوط هندى بروز مى كرد، بسيار با اهميت تر از 

بيمارانى بود كه دارونما به كار مى بردند.
نتايج چهار پژوهش ديگر در سال 1986 منتشر 
شد. در يك مطالعه 13 زن مبتلا به گشادى عروقى 
اختلال هاى  با  ديگر  زن   7 و  باردارى  به  وابسته 
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عروقى مزمن درمان شدند. در بيماران درمان شده 
با دارونما حجم عروقى پا تغيير نكرد اما درمان با 
متوسط  كاهش  به  منجر  هندى  شاه بلوط  عصاره 
114 و 126 ميلى ليتر در دو گروه از بيماران شد. 
همكاران  و   Lohr توسط  كه  ديگرى  مطالعه  در 
عروقى  اختلال  به  مبتلا  بيمار   74 گرفت،  انجام 
مزمن و مستعد تبديل شدن به ادم انتهايى، مورد 
پژوهش قرار گرفتند. حجم هاى عروقى پا توسط 
پلتيسموگرافى مايى تعيين شد، و محيط دايره پا 
اندازه گيرى  ادم  تحريك  از  بعد  و  قبل  مستقيماً 
مصرف  هندى  شاه بلوط  كه  گروهى  در  گشت. 
ميلى ليتر   27 به   32 از  حجمى  كاهش  مى كردند 
رسيد اما در گروه مصرف كننده دارونما حجم عروقى 

پا از 27 تا 31 ميلى ليتر افزايش يافت (2).

Bisler و همكاران و نيز Rudofsky و همكاران 

اثرات شاه بلوط هندى را روى حجم داخل عروقى 
اندام هاى تحتانى و نيز فيلتراسيون به فضاى بين 
سلولى (كه به طور غيرمستقيم توسط پلتيسموگرافى 
انسدادى عروقى مايى اندازه گيرى شد) در بيماران 

مبتلا به اختلال مزمن عروقى مطالعه نمودند.
 600 دوز  تك  يك  اثرات  همچنين   Bisler

ميلى گرم از عصاره شاه بلوط را در مقايسه با دارونما 
آزمود. در بيماران مصرف كننده دارونما فيلتراسيون 
به خارج مويرگ ها از 8/2 تا 8/3 واحد در بيش از 
بيماران  در  كه  حالى  در  يافت.  افزايش  ساعت   3
مصرف كننده عصاره شاه بلوط از 9/4 به 7/4 واحد 
كاسته شد كه نشان دهنده كاهشى حدود 22 درصد 
مى باشد.  مويرگى  خارج  فيلتراسيون  شاخص  در 

دوره درمان تعداد بيماران
(روز)

پارامترهاى كليدى و مطالعات آمارى دارو در مقابل دارونما

يافته هاى ملموس، رنگ پوست، برجستگى عروق، ادم، درماتوز، درد، احساس 20×962
سنگينى، و خارش مشخصاً در اغلب بيماران بهبود يافت.

مقياس مشكلات (0 تا 3): ادم، اسپاسم ساق پا، درد، خارش، احساس سنگينى20×2122
مقياس مشكلات (0 تا 3): ادم، اسپاسم ساق پا، درد، خارش، احساس سنگينى20×952
حجم پا (با پلتيسموگرافى مايى)، مشكلات ذهنى14×202
حجم پا (با پلتيسموگرافى مايى)، مشكلات ذهنى7456
ظرفيت عروقى، ضريب تصفيه1×222
حجم خارج عروقى، ظرفيت عروقى، مشكلات ذهنى3928
حجم پا (با پلتيسموگرافى مايى)24084

تجارتى  نام  هندى (با  شاه بلوط  استاندارد  عصاره  از  استفاده  با  دارونما  با  كنترل  تحت  كور  دوسو  مطالعات  ـ  جدول 1 
ونوستاسين آهسته رهش (venostasin retard). مقدار مصرف در تمام اين مطالعات 100 ميلى گرم آسين در روز بود.
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قابل  چندان  درصد)   5) عروقى  حجم  در  كاهش 
ملاحظه نبود و در نهايت، چنين نتيجه گيرى شد 
كه اثر عصاره شاه بلوط هندى بر تونيسيته عروقى 
كاهش  در  آن  توانايى  به  نسبت  كمترى  اهميت 

نفوذپذيرى مويرگى دارد.
براى  را  مشابهى  اثرات  همكاران  و   Rudofsky

عصاره شاه بلوط هندى با يك دوره درمانى 28 روزه 
به اثبات رسانيدند. اختلاف قابل توجهى در ظرفيت 
عروقى قبل و بعد از درمان بين گروه هاى آزمون 
تغييرات  در  اختلاف  اين  داشت.  وجود  دارونما  و 
حجمى خارج عروقى پا و مچ پا طى 28-14 روز نيز 
مشهود بود (شكل 2). درمان چهار هفته اى با عصاره 
شاه بلوط هندى منجر به بهبود قابل ملاحظه در 
نشانه هاى بيماران (احساس سختى، درد، خستگى
ادم و خارش پا) بيماران شد ولى علايم اسپاسم هاى 

ماهيچه اى ساق پا بهبود نيافت (1).

Diehm و همكاران به مقايسه كارآيى (كاهش 

 compression) ادم) و ايمنى جوراب هاى ارتجاعى
stockings) نوع II و عصاره خشك دانه شاه بلوط 

هندى (حاوى 50 ميلى گرم آسين دو بار در روز) 
پرداختند. در يك مطالعه يك سو كور، كنترل شده 
با دارونما و موازى، 240 بيمار مبتلا به بى كفايتى 
تحت  هفته اى   12 دوره  يك  در  عروقى  مزمن 
درمان قرار گرفتند. حجم عروقى پا با عصاره دانه 
شاه بلوط هندى تا 43/8 ميلى ليتر (در 99 نفر) و با 
جوراب هاى ارتجاعى 46/7 ميلى ليتر (در 96 نفر) 
كاهش مى يابد در حالى كه با دارونما تا 9/8 (96 
نفر) افزايش يافت (شكل 3). كاهش ادم در عصاره 
شاه بلوط هندى و در جوراب ها نسبت به دارونما در 
دو درمان معادل مقايسه شد. در اين طرح گرچه 
فشار حاصل از جوراب ها نتوانست به لحاظ آمارى 
كاهش مناسبى در ادم ايجاد نمايد، با اين وجود هم 

شكل 2 ـ اثر چهار هفته درمان با 600 ميلى گرم عصاره شاه بلوط هندى معادل 
100 ميلى گرم در روز آسين بر تغييرات حجمى در پا و كاهش حجم خون 

(تغيير در حجم خارج عروقى)
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شاه بلوط هندى و هم فشار، خوب تحمل مى شوند 
و به عنوان درمان هاى جايگزين براى بيماران مبتلا 

به بى كفايتى مزمن عروقى تجويز مى گردند (4).
دوسو  بالينى  كارآزمايى هاى  سيستماتيك  مرور 
بيماران  آن  طى  كه  دارونما  با  كنترل  تحت  كور 
مبتلا به نارسايى مزمن عروقى كه عصاره اين گياه 
را به صورت خوراكى مصرف كردند (13 مقاله شامل 
عصاره  اين  كه  است  آن  از  حاكى  بيمار)،   1083
علامتى  مدت  كوتاه   درمان  در  و  بوده،  بى خطر 

اين نارسايى موثر بوده است.

 موارد و مقادير مصرف، خطرات و موارد منع 
مصرف (1)

اثر  اثبات  براى  كافى  مدارك  كه  آن جايى  از 
و  ادم  كاهش  در  هندى  شاه بلوط  عصاره  درمانى 

نيز بهبود شكايات افراد تحت آزمايش وجود دارد
مورد  در  را  خود  نگار  تك   E كميسيون  بنابراين 
 1994 آوريل   15 در  هندى  شاه بلوط  دانه هاى 
منتشر ساخت. عصاره استاندارد دانه هاى پودر شده 
آن  ترى ترپنى  گليكوزيدهاى  كه  هندى  شاه بلوط 
حدود 20-16 درصد باشد (محاسبه بر مبناى آسين) 
براى درمان شكايات بيماران مبتلا به بى كفايتى 
مزمن عروقى (درد، سنگينى پا، اسپاسم شبانه ساق 

پا، خارش و تورم پاها) مفيد است.
كميسيون E در تك نگار بعدى خود بيان مى دارد 
فشار  ايجاد  همچون  پزشكان  توصيه هاى  كه 
تداوم  مى تواند  سرد  آب  با  درمان  يا  و  ارتجاعى 
يابد. عوارضى مثل خارش، تهوى و ناراحتى معده 

گزارش شده و موارد منع مصرف ناشناخته است.
اين  به  بايد   (Tolerance) دارو  تحمل  مورد  در 

شكل 3 ـ تفاوت در كاهش حجم در 
و  ميانگين  براساس  پايه  سطح  مقابل 
انحراف معيار كه از مطالعه روى 240 
بيمار به دست آمده، كاهش معنى دار 
عصاره  استعمال  اثر  در  حجم  در 
جوراب هاى  و  هندى  شاه بلوط  دانه 
ارتجاعى نسبت به دارونما نشان داده 
روش  دو  هر  كارآيى  است.  شده 

درمانى يكسان مى باشد.
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آهسته  دارويى  اشكال  تنها  كه  كرد  اشاره  نكته 
رهش سبب ايجاد تحمل بالايى مى شوند. ساپونين 
موجود در فرآورده هاى غيرآهسته رهش، منجر به 
ناراحتى معده مى شود، خصوصاً هنگامى كه عصاره 
شاه بلوط هندى در دوز درمانى 313-250 ميلى گرم 
(معادل 100mg آسين) دو بار در روز مصرف گردد. 
فرآورده هاى موضعى آن معمولاً 2 درصد آسين دارد 

و روزانه 4-3 بار استفاده مى شود.

 نكات قابل توجه در درمان (2)
راه  از  وسيعى  به طور  هندى  شاه بلوط  عصاره 
خوراكى در درمان بيمارى هاى عروقى در كشورهاى 
اين  فرآورده هاى  عموماً  مى شود.  مصرف  مختلف 
گياه به صورت منفرد تجويز مى شوند ولى به صورت 
تركيب با مشتقات صناعى و تركيبات گياهى ديگر 

هم مصرف مى گردند.
كارآيى درمانى فرآورده هاى عروقى از راه خوراكى 

هنوز بحث انگيز است.
فقط   1994 آوريل  در   E كميسيون  نگار  تك 
دوز روزانه 100 ميلى گرم آسين را كه معادل 300 
است رهش  آهسته  شكل  به  عصاره  ميلى گرم 
توصيه مى نمايد. فرآورده هايى كه از برگ، تنه و 
زيادى  مدت  شد،  تهيه  هندى  شاه بلوط  گل هاى 

استفاده نگرديد.
(واكنش هاى  هندى  شاه بلوط  عصاره  عوارض 
پوستى حساسيتى، مشكلات گوارشى) در مقايسه 
با ديگر داروها خطر كمترى دارد. در ايران از اين 
(قرص  فيتوون  تجارتى  اسامى  با  فرآورده  گياه 3 
با پوشش نازك از شركت داروسازى امين)، قرص 
ونوويتال (از شركت داروسازى دينه) و كرم ونوگل 
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(از شركت داروسازى گل دارو) ساخته شده و در 
دسترس پزشكان و بيماران قرار دارند (5).

 تداخل هاى دارويى
نام  به  گياه  اين  اجزاى  از  يكى  است  ممكن 
اثر  است)،  كومارينى  مشتق  يك  (كه  اسكولين 
داروهاى ضدانعقاد را تشديد كند، با اين حال برخى 
تحقيقات پيشنهاد مى كنند، اين تركيب در پوست 
فقدان  به خاطر  آن.  دانه  در  نه  و  دارد  وجود  گياه 
عصاره  شيرده،  و  باردار  زنان  در  بالينى  تحقيقات 

دانه اين گياه در اين افراد منع مصرف دارد.
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