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آقاى دكتر محمود هورمند كه از همكاران خوب 
و صميمى ما هستند و علاوه بر كار ترجمه، ويرايش 

در مقدمه كتاب كه به قلم يكى از اساتيد دانشكده 
داروسازى دانشگاه لندن نوشته شده مطالب قابل 
ملاحظه اى است كه در ادامه با هم مى خوانيم. ولى 
قبل از آن بايد به اين نكته اشاره كنم كه مجموعه 
كتاب هاى ULLA ويژه دوره عالى دكتراى داروسازى 

كتاب را نيز بر عهده داشته اند، در پيشگفتار كتاب
انگيزه اين كار خوب را چنين توصيف كرده اند:

سال   6 حدود  كتابى  چنين  ترجمه  انگيزه 
پيش شكل گرفت زمانى كه سركار خانم دكتر 
نصر از كارشناسان سازمان غذا و دارو، موضوع 
نظارت بر روند ثبت داروهاى كودكان را مطرح  
ذهن  اطفال  داروهاى  بحث  آن جا  از  و  كردند 
مرا به خود مشغول داشت. يك سال بعد متن 
دارويى انتشارات  از  كه  حاضر  كتاب  اصلى 

(Pharmaceutical Press) است به دستم رسيد. 
و  نصر  دكتر  خانم  سركار  با  را  ترجمه  موضوع 
ديگر همكار محترمشان سركار خانم حسنخانى 
قبول  مورد  خوشبختانه  كه  گذاشتم  ميان  در 
به  ويرايش  و  ترجمه  كار  دلايلى  به  شد.  واقع 
كه  شد  آنچه  كار  حاصل  اين كه  تا  كشيد  درازا 
ترجمه  متن  گرچه  شماست.  اختيار  در  اكنون 
گرفت  قرار  ويرايش  و  بازخوانى  مورد  بارها 
كاستى  اگر  و  نيست  اشتباه  از  عارى  قطعاً  اما 
است از آن ويراستار است. از اين رو با رايانامه
منتظر  مشتاقانه   hoormand@gmail.com  

نظرات و پيشنهادهاى شما خواهيم بود.

و اما درباره كتاب؛ مقدمه استاد ممتاز و رئيس 
ماندگار دانشكده داروسازى دانشگاه لندن، دكتر 
فلورنس بسى گوياست و بيش از آن گفتن نه 
رواست و فقط بدين بسنده مى كنم كه خانم ها 
اين  از  فصولى  ترجمه  حسنخانى  و  نصر  دكتر 
كتاب را بر عهده داشتند و اين متون نظر ايشان 
از ديد جايگاهشان در وزارت بهداشت نيست؛ و 
دگر اينكه، كتاب حاضر تنها مدخلى بر عرصه 
بكر و پهناور داروسازى اطفال است و دو كتاب 
 Concepts and Applications: Pediatric Drug

انتشارات   2009 سال  چاپ   ،Development

Pediatric Clinical Phar- و   Wiley-Blackwell

 Springer چاپ سال 2011 انتشارات ،macology

آتى  مطالعات  براى  جامع تر  مراجعى  مى تواند 
علاقه مندان به اين حوزه باشد.

و سخن آخر اين كه اگر امروز ماييم، كودكان 
براى  اثر  اين  ترجمه  است  اميد  مايند.  فرداى 
براى  باشد  خيرى  توشه  و  افتد  مفيد  فردايمان 

آينده مان. ان شاءا...

مجموعه اى  آن جمله است،  اين كتاب نيز از  كه 
نوين و مبتكرانه از كتاب هاى داروسازى مقدماتى 
در  تخصصى  دكتراى  دانشجويان  براى  كه  است 
علوم دارويى طراحى شده است و اما مقدمه كتاب 

چنين است:
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را  بيمار  جمعيت  از  بزرگى  درصد  كودكان 
از  صحبت  كه  جايى  اما  مى دهند،  تشكيل 
ناديده  را  گروه  اين  مى آيد  ميان  به  داروها 
به  كودكان  كه  نيست  اين  موضوع  مى گيرند. 
دارو دسترسى ندارند، بلكه منظور اين است كه 
تعداد فرآورده هايى كه براى مصرف در كودكان 
طراحى و آزمايش شده اند، اندك است. از طرفى 
بالغينى  فقط  را  كودكان  كه  نيست  هم  چنين 
كوچك بپنداريم. ضمن اين كه عليرغم كثرتشان

جمعيت همگونى هم نيستند. تغيير در متابوليسم 
و فارماكوكينتيك داروها در كودكان در طى چند 
هفته و ماه هاى آغازين زندگى سريع است و حتى 
به علت رشد كودك، متدولوژى و دستور محاسبه 

دوز مصرفى هم دقيق نيست. 
كودكان  داروهاى  بازار  عوامل،  اين  دليل  به 
كوچك است و به علت وسعت محدوده دوزهاى 
به  دارويى،  فرمولاسيون هاى  براى  مصرفى 
طرف  از  نمى شود.  التفاتى  كودكان  داروهاى 
ديگر به دليل قلت داروهايى كه براى كودكان 
طراحى و بررسى مى شوند، فرايندهاى نظارتى 
معمول براى تأييد ايمنى و اثر بخشى شان نيز 
با  كودكان  از  بسيار  واقع  در  مى شود.  زده  دور 
 (off-licence) داروهاى بزرگسالان و بدون مجوز
و فقط با تكيه بر مهارت و قضاوت پزشكان و 
داروسازان جهت اطمينان از انتخاب درست دارو
شكل دارويى و مقدار مصرف، درمان مى شوند. 
اين عقيده كه كارآزمايى داروها بر روى كودكان 
غيراخلاقى است باعث شده تا در برابر مباحث 

اخلاقى به وجود آمده از مصرف داروهايى كه 
اخذ  براى  بزرگسالان  داروهاى  مثابه  به  بايد 
پروانه قوانين سفت و سختى را از سر بگذرانند 

اما نمى گذرانند، فشارى وارد نشود.
بايد  البته  و  است  تغيير  حال  در  وضعيت  اما 
زودتر از اين هم انجام مى شد. در ايالات متحده 
آمريكا مشوق هايى به شكل تمديد حق انحصار 
كودكان  در  كه  مى شود  اعطا  فرآورده  هايى  به 
1(UK) متحده  پادشاهى  در  مى شوند.  آزمايش 

مؤسسه و انتشارات BNF ويژه كودكان، اطلاعات 
را  كودكان  در  داروها  ايمن  مصرف  به  مربوط 

تدوين كرد ه است. 
كتاب حاضر خصوصاً به علت پرداختنش به 
و  داروها  فارماكوديناميك  و  فارماكوكينتيك 
مختلف،  سنين  در  كودكان  در  فرمولاسيون ها 
و  فارماكوژنوميك  به  بخشى  اختصاص  نيز  و 
اطفال  طب  در  دارودرمانى  خطاهاى  به  اشاره 
اشكال  دستكارى  به  نياز  علت  به  اغلب  كه 
به  دارورسانى  براى  بزرگسالان  ويژه  دارويى 
مى  افتد،  اتفاق  پايين تر  بسيار  سنين  با  افراد 
كتابى جديد است. چالش هاى بسيارى در زمينه 
فرمولاسيون داروهاى موجود، جديد و داروهايى 
خاص يا يتيم (Orphan) مورد مصرف در طب 
آن ها  از  بعضى  درباره  كه  دارد  وجود  اطفال 
قطعاً  موضوع  اين  مى شود.  بحث   4 فصل  در 
عرصه تحقيقات بيشترى در آينده خواهد بود. 
(شامل  بريتانيا  مجموعه   (UK) متحده  پادشاهى  از  منظور   .1
است. شمالى  ايرلند  همراه  به  اسكاتلند)  و  ولز  انگلستان، 
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فصل  شش  در  كودكان  داروهاى  با  كار  كتاب 
نگاشته شده و كاربرد بسيار مفيدى براى دانشجويان 
و دست اندركاران داروسازى مى باشد. ضمن خسته 
اين  آوردن  وجود  به  در  خود  همكاران  به  نباشيد 

كليه  به  آن را  مطالعه  ايران،  كتاب  بازار  در  كتاب 
داروسازان، بلكه همه دست اندركاران حرف پزشكى 
توصيه مى كنيم. ضمناً چشم به راه ديگر كارهاى 

قلمى اين عزيزان در نشريه رازى هستيم.

اگر ما قادر به توليد نانوداروها باشيم قطعا براى 
دارورسانى  سامانه هاى  مى توانيم  نيز  نوزادان 
توليد كنيم. اين كتاب هم چنين شامل بررسى 
كودكان  داروهاى  بر  حاكم  نظارتى  روندهاى 
كارآزمايى هاى  بدون  است.  جهان  سراسر  در 
بالينى در كودكان هيچگونه آسايش خاطرى در 

خصوص ايمنى بسيارى از رويكردهاى درمانى 
وجود نخواهد داشت. فصل 6 نه تنها به بحث 
درباره اخلاق كارآزمايى ها در كودكان بلكه به 
نادر  بيمارى هاى  موارد  در  كارآزمايى  طراحى 
محدود  بيمار  تعداد  كه  جايى  مى پردازد،  نيز 

خواهد بود.
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